WOI’vld of Science December,VVolume-6; Issue-12

ANTROPOSENTRIK PARADIGMADA EMOTSIONAL KONSEPT
TUSHUNCHASI

Obloqulova Shodiya Tojimurot qizi
O ‘zbekiston Millty Universiteti 2-bosqich magistratura talabasi
shodivaobloqulova@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada antroposentrik paradigmada emotsional konsept
tushunchasi, msonning til orqali emotsivalarni aniqlash va i1zohlash qobilivatlarini oshiradl.
Ushbu tushunchalar, tl oqitish, tarjima, adabivot va boshga madaniy sohalarda msonlar
orasidagi muloqotni kuchaytirish uchun muhimdir.
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O'zbek tili va madaniyatining turli sohalardagi kommunikatsiya, adabiyot, tarjima, nutqiy
ytimoiylik va psixologiya bo'yicha rivojlanishini ta'minlashga erishish mumkin. Bu dasturlar
ozbek tlning ifodaviy qobiliyatimi oshirish, tushunchalar orasidagi munosabatlarn
rivojlantirish va o'zbek tili bilan madaniyatning ko'p tomonlama targalishini ta'minlash
maqsadida ishlab chiqilmoqda.

Lingvomadaniyatshunoslik sohasida emotsional konsept tushunchasi, o'zbek tilini o'ziga
xos va erkin madaniy tili sifatida rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu tushunchalar, o'zbek
tili va madaniyatining aniq tushunishini, 1izohlashini va 1zohlashini kuchaytirish orgali o'zbek
xalqi bilan o'rtasidagi alogalarni  kuchaytiradi. O'zbek tiidagi emotsional konsept
tushunchalari, milliy rivojlanish va tarbiya sohasida ham muhim rol o'ynayadi. Ular, o'zbek
xalqr o'rtasidagl ko'p tomonlama muloqotni rivojlantiradi, hamda mualliy va jahon migyosidagi
kommunikatsiya jarayonlarida o'zbek tili va madaniyatining samarali ishlatilishini ta'minlaydi.
Emotsional konsept tushunchasi o'zbek tilida o'zining o'ziga xos 1zoh qobiliyatini ham
ko'rsatadi. Ushbu 1zohlardan foydalanish orqali o'zbek xalqi o'rtasidagi munosabatlarni
chuqurroq tushunish va i1zohlash 1mkoniyatini yaratadi. Buning natyjasida, msonlar o'rtasidagi
o'zaro fahmlashuv va tanishuv oshiriladi, xalgaro alogalar kuchaytiriladi va madaniy mirasning
sifath talimi amalga oshiriladi.

Lingvomadaniyatshunoslik paradigmada emotsional konsept tushunchasi o'zbek tilining
bogliq sohasida 1lmiy tadqiqotlar va o'rganishlarga yo'l qo'vadi. Ushbu tadqiqotlar, o'zbek tili
va madaniyatining o'ziga xos yutuglari, milliy taribalari va kommunikatsiya usullarini
chuqurlashtirishga erishishga imkon beradi. Ular, tili va madaniyatning emotsional va ma'naviy
gobiliyatimi  oshirib, o'zbek  xalqi  bilan  hamkorlik  qilishga yordam  beradi.
Lingvomadaniyatshunoslik sohasida emotsional konsept tushunchasini o'rganish uchun turl
tadqiqot usullari va metodlar mavjud. Ushbu tadqiqotlar tarkibida madaniy tekstlar,
so'zlashishlar, savollar-javoblar, dasturlar va eksperimentlar kabi 1lmiy usullardan
foydalaniladi. Bu usullar, emotsional konseptlarni tushunish va izohlash jarayonlarida tilning
tahlil qilish, interpretatsiya qilish va tariflashning muhim asoslart bo'lib, ularga amal qilish
orqali tushunchalarimizni yanada chuqurroq tushunish 1mkonimi beradi. Yaqinda
yaratilayotgan ilmiy dasturlar, ozbek tili va madaniyatini o'rganishda emotsional konsept
tushunchasiga katta ahamiyat berayotganligini ko'rsatmoqda. O'zbek tilida emotsional konsept
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tushunchalarini tushunish va 1zohlashning o'ziga xoshgi, o'zbek xalgining adabiyat, musiqa,
san'at va g'oyaviylikning zamonaviy izdoshlar1 bilan bog'liq madaniy xususiyatlarin ifodalaydi.
Bu tushunchalar o'zbek tilining fonetika, intonatsiya va 1zoh qobiliyatini oshirishda ham
muhim rol o'ynayadi. Ular, milliy rivojlanish va tarbiya sohasida, shaxsiy munosabatlarda
hissiylik va o'zini ifodalashda 1shonch va yaxshi muammo yaratishda o'rinli bo'lar. Emotsional
konsept tushunchasmi o'rganish, o'zbek tilning rivojlanishida, tarixiy va madaniy boyliklarda
katta ahamiyatga ega bo'lgan nutqiy tushunchalarni yaratishda va saglashda yordam beradi. Bu
tushunchalar, o'zbek tilidagi adabiy eserlarning ifodaviy qobiliyatini oshirib, ularning o'zbek
xalqi bilan aql va hissiy munosabatlarimi kuchaytiradi. Emotsional konseptlarning tushunish
va 1zohlash jarayonlarida madaniy tillar, mazkur tushunchalarmi ifodalashning asosiy
vositalaridir. Til orgali emotsional konseptlarni aniq tushunish va 1zohlash, madaniy tillarning
leksikografik tuzilishlarini, ma'no variativligini, ifodaviy vositalarni va ulardan foydalanish
usullarini o'rganishni talab qiladi.

Yaqinda o'tgan yillarda, "Emotsional tahlil bosqichlart" kabi psixologik tahlilning
muhimligi va o'ziga xoshigl kuzatib borilmogda. Bu bo'vicha qo'shimcha tadqiqotlar olib
borilmogda va bu sohada o'qiish va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish uchun ham keng
imkoniyatlar mavjud.

Bular bilan birga, "Emotsional tahlil bosqichlan" insonning shaxsiy rvojlanishida va
o'zaro alogalarda muvaffaqiyat qozongan ta'sir juda katta bo'lgan bir vosita hisoblanadi. Bu
bosqichlarni tahlil qilish va rivojlantirishga o'z pddiy vaqt va jiddiy e'tibor berish tavsiya etiladi,
chunki emotsional tahlil mmsonning hayoti va ulardan foydalamishida ko'plab oqibatlarni
o'tkazish1 mumkin.

Emotsional tahlil bosqichlarini rivojlantirishda, insonlar o'zlarini boshqarish, o'zlarini
tushunish va o'zaro munosabatlarda yetuk darajada o'zim ifoda qilishn o'rganishlart kerak. Bu
magsadga erishish uchun psixologik mashg'ulotlar, terapiya va o'zlashtirish usullari
foydalaniladi.

Emotsional tahlil bosqichlarining amaliyotga o'tkazilish1 o'ziga xos texnikalar va
vositalardan foydalanishn talab qiladi. Bu, tahlilning muayyan mavzular ustida yo'l-yorignoma
yaratish, emotsiyalarni boshqarish va o'zini ifodalash uchun ytimoly media, rassomlik, yozma
va boshqa shakllarda ifodalanish kabi usullarni o'z ichiga oladi.

Emotsional tahlil bosqichlarining bir yana muhim aspektilari, shaxsiy xavfsizlik va
salomatlikni ta'minlashdir. Emotsional tahlil, insonlarga o'z hissiyotlarimi tushunish va ularni
gabul qilishning yanada yaxshi tushuntirishiga yordam beradi. Shunday qilib, bu bosqichlar
o'zlarini ko'paytirish, 0'z-0'zin1 gayta rivojlantirish va o'zaro munosabatlarni kuchaytirishda
muhim rol o'ynaydi.

Emotsional tahlil bosqichlarining samarali amalga oshirilishi uchun sonlar o'zlarin
boshqarish  va o'z-o'zlarini  tushunish  jarayonlarini  mustahkamlash  uchun  0'z-0'zimi
rivojlantirishga erishishlart kerak. Buning uchun psixologlar, terapevtlar va danishmandlar
yordam berishlart mumkin.

Umuman olganda, emotsional tahlil bosqichlari msonning shaxsiy rivojlanishida va
o'zaro aloqalarda muvaffaqiyat qozongan ta'siri juda katta bo'lgan muhim jarayonlardir. Bu
bosqichlar o'zlarini tushunish va boshqgalar bilan ulashishni rivojlantirish orqgali insonlarni
ozining magsadlariga erishishga yordam beradi. Bu esa o'ziga ishonch, o'ziga qarshi
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javobgarlik va hayotni sekinlashga olib keladi. Jamiyatning yanada rivojlanishi va insonlar
orasidagi alogalar yuqor darajada bo'lganda, emotsional tahlil bosqichlarining o'ziga xosligi va
ko'plab sohalarida foydalanilishi kuzatiladi. Bu bosqichlar insonlarning hissiyotlarni tushunish,
ulardan foydalanish, o'zaro aloqalarni rivojlantirish va 0'z-0'zim1 boshqgarishni o'rganishda
muhim ahamiyatga ega bo'ladi.

Emotsional tahlil bosqichlarini rivojlantirish, msonlarga o'z hissiyotlarimi  tushunish,
ulardan foydalanish va ularga mos kelishishning yanada yaxshi tushuntirishiga yordam beradi.
Bu jarayon orqgali insonlar o'zlarimi ko'paytirish, 0'z-0'zini rivojlantirish  va  o'zaro
munosabatlarni kuchaytirish imkonini topishadi.

Bu bosqichlar orqgali msonlar o'zlarmi aniglaydigan, o0'z-0'zini boshqarish va o'z
hissiyotlarini samarali shakllantirishning texnikalarini o'rganishlart mumkin bo'ladi. Bu esa
o'zlarini qoniqtirish, o'z fikrlarini ifodalash, o'z-o'zin1 o'zlashtirish va boshqalarni tushunishning
yanada yaxshi tushuntirishiga olib keladi.

Emotsional tahlil bosqichlarini rivojlantirish, msonlarning o'z hissiyotlarini tushunish,
ulardan foydalanish va o'zaro munosabatlarni rivojlantirishni o'rganishlari orqali 0'z-o'zimi
rivojlantirishga, qaror gabiliyatini oshirishga, xayotiy maqgsadlarni aniglashga va o'z hayotidagi
muammolarni hal gilishga yordam beradi.

Emotsional tahlil bosqichlarini rivojlantirish muhimdir, chunki bu bosqichlar msonlarni
o'z-0'zin1 tushunish, o'z-o'zin1 qoniqtirish, 0'z-o'zin1 boshqarish va o'zaro munosabatlarni
shakllantirishda yanada samarali giladi. Bu jarayonlar o'zlarini aniglash, o'z-o'zim ifodalash va
o'zaro ko'rsatishni oshirish, jamiyat bilan o'zaro ishonch va munosabatlar o'rnatishda katta
ahamiyatga ega.

Emotsional tahlil bosqichlarini  rivojlantirish  insonlarga  0'z-o'zim1  amiglash, o'z
hissiyotlarini  boshqgarish, 0'z-0'zin1 rivojlantirish va o'zaro  munosabatlarni  shakllantirish
gobiliyatlarini oshirishga yordam beradi. Bu jarayonlar o'z-o'zim1 tushunish, garor gabiliyatini
oshirish, kommunikatsiya ko'nikmalarini rivojlantirish, stresni kamaytirish, depresiyani atrofga
solish va o'zining magsadlariga yo'l qo'yishda muvaftaqiyatga erishishga imkon beradi.

O'zbek tili va madamyati bilan bogliq emotsional konsept tushunchalari, milliy
identifikatsiya, xalgaro alogalar, madaniy rivojlanish va tarbiya sohasida ham muhim rol
o'ynaydi. Bu tushunchalar, o'zbek xalqining xususiy axloqiyatini, o'ziga xos madaniy jixatlarini
va ko'p asabalar bilan bogliq rivojlanishini ifodalaydi. Shuningdek, ularning til orqali o'zlarini
ifodalash qobiliyatini oshirish, shaxsiy munosabatlarda hissiylik va o'zini ifodalashda ishonch
va yaxshi muammo yaratishda ham o'rinh bo'lar edi.

Xulosa

Maqgola o'zbek tilidagi emotsional konsept tushunchalarini o'rganish va ulardan
foydalanishning o'ziga xosligini ko'rsatib, o'zbek tilining zamonaviy rivojlanishida va madaniy
kommunikatsiyada emotsional tushunchalarni kuchaytirishning muhim ahamiyatga ega
bo'lgan mavzusini 0'z ichiga oladi. Ushbu tushunchalar, o'zbek tilin1 o'ziga xos ifoda qilish,
milliy kimlikni saqglash, o'zbek xalqi bilan o'rtasidagi alogalar, o'zbek tili va madaniyatning
samarali 1ishlatilishini ta'minlashda muhim rol o'ynayadi.
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