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KEHI TEPMUK KYWUT'AH BEMOPJIAP/IA IOKOPHY OIIIKO30H-HYAK
TPAKTUHUHT YTKUP 3PO3UB BA APAIA HIUKACT/IAHUIIIJIAPUHUHT
OJIANHHU OJINLI

A6uaoB YTKUp
byxopo [lasaam Tu66uém Hucmumymu Pecnybauka wowuauHy mu66buii épdam
uamuli mapkasu byxopo ¢puiuanu

AHHOTauusA: Makosaada keHe mepmasa Kyluw.iap 6UaaH oFpucaH 6emMopaapHuUHe
OWKO30H-UYAK MPAKMUHUHZ IOKOPU KUCMUJA YMKUpP 3p03U8 8a Apaau HapaéHAAPHUH2
0/10UHU 0AUW KYpub vyukuaadu. Y KynuH4a KOH Kemuul 8a NoAUOp2aH emuMo84uIusu
Kabu ofup okubam.saapza 0aub keaaduzaH ywby acopamaapHuHz 10Kopu 4acmomacuHu
MyXokama KuauHadu. IHdockonuk madkukomsaap Hamuxcacuda KyluuwdaH KeluHeu
ApanapHuHe 3pma puBoNCAAHUWU, YAAPHU KOHCepeamue ycyAaap, HCYMAAOAH,
oMenpaszos Kabu npomoH nomnacu uHaeubumopaapdaH ¢otidasaHuw 6usaH dagoaaul
6amagcun épumuseaH. Tadkukom wyHuHz0ek, yw6y spajaapHuUHZ namo2eHe3UHU
MYWYHUWHUHE MYXUMAU2UHU MA®sKUOAAUOU, YAAPHUHZ PUBONCAAHUWUOA Kuc/ioma
uwaab YUKapuwHuHe Kynauiuwu 8ad OWKO30H MOMOPUKACUHUHZ KEeYUKUWU POAUHU
maskudaatiou.

KasuT cy3nap: ymkup spo3us ea sipaau spanap, Kopu owKO30H-UYAK MpAKmu,
mepMuK Kytuuwiap, 2eMO0UHAMUK O6Y3UAullaap, OWKO30H MOMOPUKACU, NPOMOH
nomnacu uHaubumop.iapu.

Jonzap6suru. OWKO30H-UYaK TPAKTUHUHT YTKUP 3PO3UB Ba spaju
IIMKACTJIaHUIIM KYIUHYA KyHUIIJIaH KEMKWH 6eMopJiapAa acopaTJap LaKJAu/a 3ara
Kesiaau. KOH KeTHIl MAKAW[A YTKUP sipaJlapHUHT acopaTJyjapyd O0eMOopJapHUHT 18-
23% na yupaugu|l]. Kyiiran 6emMopJsiapfia XaTTO NacT MHTEHCUBJIMUK/AArU KOH KETHII
XaM YMYMHH XOJIaTHU KeCKUH EMOHJAIITUpaAv, Oy yMyMUU 3audJuK, JieTaprus,
TEPUHUHT pPaHTTApPJMUIrd Ba TeMOJMHAMMUK Oy3uJMILIap OWJaH HaMOEH OyJaju.
Bab3u yTKUp sipasap Ba 3po3usjiap MyCTaKWJ YaHJUK Ba 3MUTeIM3aLUsAra Koaup,
aMMO yJIAPHUHT KJIMHUK KYPUHUIIU éMOH udoanaHraH [1, 2, 3].

MyTaK akcapusT XoJ1apZAa acopaTJiaHMaraH yTKUp 3po3us Ba dpaJjiap, y3ura
XOC KJIMHUK KYPUHUIJIAPCU3, TaH OJMHMaWAX Ba (aKaT OTOINCHUSAA aHUKJAHA/U.
[laTosl0r0aHaTOM Kypa, WMWJJIUK KaBaT YTKUP Sipacu MOJIMOPTaH eTUIIMOBYMJIMIHU
PUBOXKJIAHTUPUIL HATHXKACHUJQ, TAHAHUHT Kyl MUKAOpP/JA KyWUIIUAAH KEWHUH BadOT
3Tra”JlapHUHT 20-50% [a aHWKJIaHa[U.

JHJOCKONUK  TaAKUKOTJIAp  MaTepua/Ulapu.  IJHJOCKONHUK  TEeKIIHUPYB
Ma'bJyMOTJ/IapUra acocJaaHub, 6M3 KeHI KyhraH 6eMopJ/apAa KeMUHIU 3-5 KyH u4uja
OIIKO30H Ba yH MKKUM O0apMOKJM HYaK IIWIJUK KAaBaTUHUHI YTKUDP fApacu
PUBOXKJIAHUIIMHUA aHUKJaHAU. JlacT1abKky JaBpjAa WWJJIMK KaBaT/[Aaru y3rapuiljiap
paHrmapJuK Ba TUIEpPEMHUS YYOKJapu ypTacuja ajJMallTUpPW/IraH. bup KyHaaH
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KeWMWH JuaMeTpu 1-2 MM rada OyJiraH neTexusi Ba CUpPT 3p0O3UsJapy cCOAUp OyJAu Ba
46-48 coaTZlaH KeWHH OIIKO30H NIM/UIMK KaBaTHUHUHI IIHWKACTJAHUII XaKMH
ceausapad 6yaau. Kysnal wapouT/iapZia OIIKO30H WIWJJIMK KaBaTu 10-14 kyHZaH
KEeWWH TUKJAH/JU Ba 3po3us HyKoaau. BUpok, 6ab3u ofup 6emopJiapaa yJap 20-24
KyHraya JJaBOM 3T/Y Ba KyMMHYa KOH KeTUII OUJIaH acopaTyaH/u.

BeMmopnapHunr 20-25 ¢ousuga AaBOM 3TAaéTraH KOH KeTHll OeJsirujapu
ky3aTuJirad. llly 6unan 6upra, KynuH4a JuaMeTpu 1-2 MM rada 6y/iraH reMopparuk
TypJZiaru Kyn/ab 3po3usiap aHUKJIaHU.

IHJOCKONUK TAAKUKOTJIAap HaTHUXKaJIApUHU Tax/JIWJ KUJITaH[a, 3p03UB Ba spajiu
IMIMKACTJaHULLIAp KynuH4a (67%) OWKO30HAA, OHMpPO3 KaMpok (43%) yH HKKH
6apMOKJIM HMYaK Ba KusuayHrayza (189%) sokanusanus kKuauHrad. CTpecc cababJiu
spaJlapuHy WAK/JIAHTUPHUIL BAaKTU XaKWAArd CaBOJ KWU3UKUII YUFOTAJU, YYHKHU "
TaHKUAWUN AaBp " Tabpudu mudokopaapra ¥3 KydJapuHA KOH KETULIIUHU caMapasiu
TallXUCJAll Ba OJIAMHU OJIMIIra HYHaJTHUpPHUIIra UMKOH 6epagu. OIIKO30H sipacu
BaKTH YHHU KeJTHPUO 4YMUKapaJuraH cababJsiap Ba MexaHU3MJiapra OOFJIUKJIUTH
aHuKJAaHAU. OIKO30HHUHT KMCJO0TA XOCUJ KUJIWII QYHKIMSICUHU Xap TOMOHJaMa
6axosalll UIYHA KypCcaTAUKH, AAcTJabkh 10 KyH OIIKO30HHUHI KHMCJOTA XOCHJI
KWW GYHKLIMSACUMHYA MaKCcUMaJl AapakaJla parbaT/JaHTUPaAW, YHUHT "9YKKUCH" 3ca
3-5-KyHJ1apJa, A'bHU.€HT eXTUMOJIMU fipa laK/JIaHULIW JaBpUja.

Kynganvk pH-MeTpu MabjyMoTJ/iapu KeHT KydraH 6eMopJiapZa OLIKO30HHUHT
KUCJIOTA XOCWUJ KUJYBYA QYHKIMACU XOJIATMHU TYLIYHUIIHU Ce3WIapJd Aapaxaza
yyKypaawtupgu. ’KapoxataaH keMuHru 1-kyHu, 819 xoJs1apa, OLIKO30H TaHacuja
nx < 1 KailJ] eTUIraH, S'’bHU EPKUH XJIOPUJ, KUCI0TA Ky/Aa IOKOPHY ULLJIa0 YNKAPHUJITaH.

Kyliran 6eMopJiapja omnepanysfaH KeWWHTHM 3pTa JaBp/la OILIKO30H MOTOP
OYHKUMSCUHY YpraHuil LIYHU KYpcaTAWKH, OIIKO30H XapakKaTUHUHI 1-2 KyHHAa
bapua OemopJsapJa WYK. 3-KyHM MNacT aMIUIMTyZA TYJKUHJAAP JAaKuKaja 3 Ta
KHCKapHIll 4acToTacd OWJiaH mahao 6yaaau, Oy OIIKO30H/JAaH eTapJid 3BaKyalus
KWJIMIIHU TabMUHJAAMaWAU. 4-KyHU JlaBpUM BocuTa GaoOJUATU NMalAo OyJiagu, aMMO
KUCKApUIl TYJKUHJIAPUHUHT aMIIMTyJacu HOpMaJ Japaxara eTh6 O6opManu.
KinvHuK »KuxaTAaH OGeMopJap HYaK MepUCTAITHKACK Ba Tra3 YUKUIIM OUJIaH
aHUKJaHaAu. 06-8-KyHra Kesau6, KyWHII KaCa/JIMTMHUHI acopaTJiaHMaraH Kypcu
O6u1JIaH OIKO30HHU 3BaKyalUsi KUK QYHKIUACHA TUKJIAH/U.

TagkKyuKoT/Iap LIYHU KYpCaTAWKH, KUCJOTA UULIA0 YUKAPUIIHUHT KyNauUIIU
OIIKO30H MOTOPUKACUHU SXUIWJaHUII POHUAA COAUDP OY1aau.

[lepuctantuk ¢aosIMKKa OOFJMK OYJraH KUCAOTaJd OWIKO30H TapKUOWHU
3BaKyalyusl KUJUIIHUHT Oy3WUJIMIIM OIIKO30H UIWJIJIMK KaBaTUra KHUCJAOTa-MEeNTHK
OMMJIHUHT y30K BaKT TabCUP KUWJUIIWATA 0JUO Kesanu, Oy 60mKa cababsap 6uU/aH
O6UpraJuK/a OlKO30H spacu XaBOUHU Ce3UJIapJiu Japarkaza OlIupaiu.

OBKaT Xxa3M KWJIHMII TU3HUMUHUHT TPaBMaTHK CTpeccra ce3wapJu peakLUscy
3pTa XAKUKUM CTpecCc spajapUHUHT IAK/AJAHUIIKMIA acocjJaHaAd, Oy 0KopHU
OILIKO30H-UYaK UMK KABAaTUHUHT 6apya sipaJapuHUHT TaxMUHaAH 80% HU TALIKUJ
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Kunagu. Kosran 209 6GemopJiapZia OLIKO30H fIpacu KOPakK-KOH TOMUp, OyMpak Ba
Hadac oMUl eTUUIMOBYMUJIWTH KYPUHHUILIUJATU KyWHII Kaca/UIMTMHUHT Mypakkab
KypCHU OMJIaH Y30KpOK JaBp/ja WMWJJIMK KaBaT JUCTPOPUACH OOCKUYM/A, LIYHUHTAEK
NOJIMOPTaH eTUIIMOBUYMJIUK PUBOXJIAHUIINUIA 0JIUO KeJlaJuraH UMPUHTIJIA Ba CENTUK
acopatJiap 6UJaH 103ara KeJjaau.

BU3HUHT MabJyMoTJiapra Kypa, IOKOPU OLIKO30H-UYaK TPAKTUHHUHI 3PO3UB Ba
sipa/id UIMKaCT/JAaHUII Oy/arad 6eMopJaapHUHT 929% raya KOHCepBaTHUB ycCyJijap 6ujiaH
JlaBosiaHraH. JKappoxjuMk JaBoJsiall  pakaT KOBAaK OpPraHHUHT  TEIIWJIMIIY,
JHJOCKONUK TeMOCTa3 YCY/UIAPDUHUHT caMapacu3JIUrd OuWJaH Kyl €KW [AOUMHUMR
TaKpOPUKW KOH KeTHI KYPUHHUIIKWAATU acopaTyjap y4yH aMajra omupuanu. bus
IpPOTOT MOMIA MHTCUOUTOPJIAPUHU, XyCyCaH OMENpPa3oJIHM KeHT KyJuiafuk. Kydcus
MIIKOp MYXUTJMU Oy/aradH oMmemnpasos HedTpaa pH jga camapacus. 6UpOK, mapueTas
Xykalipajap KaHa/ulapu Kuciaotaau wmyxutuga H+-K+-AT®asza memOpaHacuHU
KaWTapub Oy/Malurad Japaxaja nacaulTupyByd ¢paos MeTabosUT cyadeHaMuzra
allaHazyd. OMenpa3oJIHUHT cyJdeHaMuJra auaHUIIM Te3 coaup Oyaaau (2-4
JlAaKUKaJlaH CyHr), y 6as3as Ba TUpHawl xycycusatn O6epyBun HCl cekpenuscuHu
camapasid 60CTUPa/iv, OIIKO30H CEKPElUSICUHUHT YMYMHUH XaKMUHU KaMaWTUpaau
Ba MEeNCUH YUKAPUJMIIWMHU NacauTUpaAu. XO03UPru BaKTAa YOy T'YPYXHUHT JOpH-
JlapMOHJIapH aHTUCEKPETOpP PaoJIJIMKKA 3ra, YJIapHUHT Ky4Mu OOIIKAa Jopujap O6uiaH
TaKKocJaHMauau. [lnazmMazard omMenpasoJHUHT MaKCHMMaJl KOHLLEHTPALUsSCHA OFU3
OopKasiu rb6opuiaraijaH 1-3 coat yTrad coaup Oyaaau. 18 coaT amaBoMuza
dbepMeHTaTUB CUHTE3HU OOCTHUPUIL OPKAJIU AOpUIAp

Jl033JlaH KaTbd Ha3ap, KHUCJOTAaHU OOCTUPYBUYM TabCUPHUHI 24 COATJIMUK
JAaBOMHHJIMTMHU TabMUHIANHIH [4, 5, 6].

Kyiuin kapoxaTu 6ysiran 6eMopJiap/a OIIKO30H HIW/JUK KaBaTHUHUHT YTKHUP
sdpacu MaToreHe3W XaKuJard SHCA FOosjlap WWJIWK ~ KaBaTHUHI  XUMOS
XyCyCcUsITJIapura camMapad TabCUp KWIHIIHU, XyCyCaH, YHJAAard MUKPOCUPKYJISLUS Ba
MeTabOJIMK  Kaca/UIMKJApHU  TY3aTUIIM, IIYHUHTJEK TpaBMaJaH KeWUHTH
MMMYHOCYTNIPECCUSAHU UVK KUJAUIIA MyMKHUH. llly MyHocabaT 6uaH aHTUOKCUZAHT Ba
AHTUTUIIOKCAHTHUK XyCyCUSITJIapra 3ra J0pY - aKTOBETMH OU3HUHT bTUOOPUMU3HU
TOPTa/HU.

[Ipenapat kyn GYHKUUSAIA TabCcUpra 3ara, 6y TyKUMasapza, XycycaH, OLIKO30H
IIMJUTMK, KaBaTH/a TUINOKCUS WAPOUTUAA 3HJOTOKCHKO3 Ba KOH HMYKOTHII 6GUJIaH
O00FJIMK MeTaboJIMK Kaca/UIMKJapHU OapTapad eTullira MMKOH Oepagu. Y, Kouza
TapukKacuja, KyHura 250 ma rada 10% 3puTMaZlaH TOMUP HYWUTa TOMYHUJIATHO
I000pHUII LIAKJAW/AA KyJJaHWAaAu. YOy npenapaT OIIKO30H WMWK KAaBaTUHUHT
Xy>KarpaJlapuHUHT OIIIKO30H IIMPACUHUHT NPOTEOJIUTUK Ta’bCUpHUTa
YUAAMJIUJIUTUHU KECKHUH OIIUPA/U.

[lynpaih KUaub, OKOPU OIIKO30H-UYAaK TPAKTHUHUHT 3pPO3UB Ba spaju
IMIMKACTJIAHUIIM KYWHUIIl KaCa/UIMTMHUHT 3HI KeHr TapKaJiraH acopaTJapujaH
oupuaup. KoH KeTUll makKAuJa YTKUP spaJlapHUHT acopaTJiapU IOKOPH JieTaJIMK
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6usaH O6upra Kesagu. [laTOreHe3HUWHI eTaKYM OMHUJIApUJAH OGUPU Oy KHUCJIOTa-
NEeNnTUK TabCUPU Ce3UJIApJM Ba AOUMUH Yculuu. Kyidni Kacaaiuruja omKO30HHUHT
3p03MB Ba Sipa/id IHUKACTJIAHUUJIAPDUHUHT OJIAUHU OJIUIIHUHT €TaKyd KOMIOHEHTH
3aMOHABHUM aHTUCEKPETOP JOPUIAPHH 3PTA, OUPTaIMK/A Ky LIAIMAUD.
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