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Annotatsiya: Qandli diabet surunkali kasallik bo'lib, oshqozon osti bezi β -hujayralari 

tomonidan insulin sekretsiyasining yo'qligi yoki yetishmasligi natijasida kelib chiqadigan yuqori 

glikemik kontsentratsiyalar va dislipidemiya yoki giperlipidemiya mavjudligi bilan tavsiflanadi. 

Mikro va makrovaskulyar asoratlar nefropatiyaga olib kelishi mumkin. Induktsiya 150 mg/kg 

alloksanni qorin bo'shlig'iga yuborish orqali amalga oshirildi. Guarana (Paullinia cupana) 

erkak Wistar Furth kalamushlari tomonidan alloksan bilan qo'zg'atilgan diabetda 

davolanmasdan iste'mol qilish jigar va buyrak funktsiyasi parametrlariga foydali ta'sir ko'rsatdi 

va diabetni davolashda qo'llab-quvvatlovchi terapiya sifatida foydalanish imkoniyatini oshiradi. 

Kalit so’zlar: ZPLP: past zichlikdagi lipoproteinlar; ZJPLP: juda past zichlikdagi 

lipoprotein; ZYLP: yuqori zichlikdagi lipoproteinlar; ALT: alanin aminotransferaza; AST: 

aspartat aminotransferaza; NG: nazorat guruhi; GG: guarana guruhi; DG: diabetik guruh; 

DGG: diabetik guarana guruhi 

 

Qandli diabet surunkali kasallik bo'lib, yuqori glikemik kontsentratsiyalar mavjudligi 

bilan tavsiflanadi, lipidlar, karbongidratlar va oqsillar almashinuvining buzilishiga olib keladi, 

bu esa o'z navbatida oshqozon osti bezi Langergans orollaridagi hujayralar tomonidan insulin 

sekretsiyasini yo'qolilishi yoki yetishmasligidan kelib chiqadi. Qandli diabet tufayli kelib 

chiqqan giperglikemiya ekzogen insulin va boshqa dorilar yordamida nazorat qilinishi 

mumkin. Shunga qaramay, buyrak, qon tomir, ko'z, teri va periferik asab asoratlari bu 

bemorlarning umr ko'rish davomiyligi va sifatini pasaytiradigan hodisalardir. 

Mikro va makrovaskulyar asoratlari rivojlanishida boshqa alomatlar, jumladan, 

dislipidemiya yoki giperlipidemiya ishtirok etadi, bu diabet bilan bog'liq kasallik va o'limning 

asosiy sabablari hisoblanadi. Diabetik nefropatiya, mikrotomirlarning shikastlanishidan kelib 

chiqqan ikkilamchi patologik jarayonlar rivojlangan mamlakatlarda (barcha holatlarning 30%) 

va Lotin Amerikasi mamlakatlarida (barcha holatlarning 20%) dializ bilan davolanayotgan 

bemorlarda terminal surunkali buyrak yetishmovchiligining eng keng tarqalgan sababidir. 

Klinik tekshiruvlarida uremiya va kreatinemiya mavjudligi QD sabab bo'lgan buyrak 

shikastlanishini baholash uchun muhim belgidir. Proteoliz natijasida hosil bo'lgan 

karbamidning metabolizmi va chiqarilishi, shuningdek siydik tizimi tomonidan kreatininning 

chiqarilishi giperglikemiya tufayli buyrakning shikastlanishi bilan xavf ostida bo'lib, bu toksik 

metabolitlarning organizmda to'planishiga olib keladi. 

Diabetik sindrom va oksidlovchi shikastlanish o'zaro bog'liqdir. Diabetik giperglikemiya 

kislorod molekulasidan (O2) bir yoki ikkita elektronni kamaytirish natijasida hosil bo'lgan 

reaktiv kislorod turlarini shakllanishiga yordam beradi. Ushbu erkin radikallarning hujayra 

shikastlanishi qaytarilmas bo'lishi mumkin, chunki ular tana to'qimalarida surunkali ravishda 
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to'planadi. Shu nuqtai nazardan, guarana (Paullinia cupana) organizmning metabolizmiga 

bevosita ta'sir qiluvchi bioaktiv birikmalarga ega bo'lgan antioksidant sifatida tavsiflangan, 

jumladan metilksantinlar, kofein, teobromin, teofillin, taninlar, saponinlar, katexinlar, 

epikatexinlar va proantosianidlar mavjud. Kofein guarana ekstraktida mavjud bo'lgan asosiy 

metilksantindir, epikatexinlar va katexinlar kabi polifenollar esa yuqori biologik potentsialga 

ega bo'lgan kichikroq konsentratsiyalarda mavjud. Polifenollarning foydali ta'sirlari orasida 

superoksid anioni va gidroksil radikali kabi reaktiv kislorod turlarining neytrallash ta'siri, 

fermentativ faollik, hujayra proliferatsiyasini ingibirlash, antibiotiklar va yallig'lanishga qarshi 

ta'sirlar mavjud. Saponinlar va taninlar guaranada yuqori konsentratsiyalarda uchraydi. Ushbu 

birikmalar DNKni zararkunandalardan himoya qilishdan tashqari, lipoperoksidlanishni 

ingibirlash orqali antioksidant ta'sir ko'rsatadi. 

Qandli diabet tufayli kelib chiqqan oksidlovchi stressning kuchayishi bilan bog'liq klinik 

va metabolik buzilishlarning potentsial xavfi tufayli va guarananing antioksidant ta'sirini 

hisobga olgan holda, ushbu tadqiqot bu birikmaning kalamushlarda qo'zg'atilgan alloksanning 

diabet biokimyoviy profiliga mumkin bo'lgan himoya ta'sirini baholashga qaratilgan. 

Guarana kukunining dietaga qo'shilishi, Ruchel va boshqalar tomonidan ko'rsatilgandek, 

kalamushlarning lipid profilini yaxshilashi mumkin, ular o'zlarining tajribalarida bu 

fitokimyoviy giperxolesterolemik kalamushlarda ZPLP-xolesterin darajasini kamaytirishi 

mumkinligini aniqladilar. Guarana tarkibida mavjud bo'lgan kofein va polifenollar, xuddi 

yashil choy yoki qahvalarda mavjud bo'lgan komponentlar, ZPLP-xolesterin oksidlanishini 

kamaytirishi mumkin. Guarananing ushbu himoya ta'siri uni kardiometabolik kasalliklarni 

kamaytirishda samarali oziqlantiruvchi vosita sifatida namoyon qiladi. 

1-jadval. Biokimyoviy tahlil 

Parametrlar NG GG DG DGG p-qiymati 

Xolesterin (mg/ml) 47 ± 5,6 a 57,6 ± 12,6 a 48,8 ± 11,0 a 61 ± 15,1 a <0,2978 

ZPLP (mg/ml) 24,64 ± 2,5 b 36,9 ± 7,1 a 14,9 ± 3,9 b 20,8 ± 4,0 b < 0,0001 

ZJPLP (mg/ml) 13,24 ± 4,0 a 8,2 ± 2,6 a 12.0 ± 3.0 a 14,5 ± 5,6 a < 0,1655 

ZYLP (mg/ml) 14,8 ± 4,8 a 13 ± 1,4 a 22,5 ± 7,8 a 30,6 ± 9,0 b < 0,0005 

Triglitseridlar (mg/ml) 66,2 ± 14,0 a 41 ± 13.0 a 65,3 ± 20,6 a 71 ± 21,3 a < 0,0909 

ALT (IU/L) 31,8 ± 4,5 a 22,1 ± 1,8 b 38 ± 1,4 c 26,8 ± 2,1 b < 0,0001 

AST (IU/L) 101,8 ± 5,0 b 117,5 ± 9,7 b 183,6 ± 4,2 a 116,1 ± 12 b < 0,0001 

Karbamid (mg/dL) 51,4 ± 5,0 b 42,5 ± 8,2 b 129,1 ± 31,7 a 150,5 ± 36,0 a < 0,0001 

Kreatinin (mg/dL) 0,6 ± 0,1 b 0,5 b 0,78 ± 0,1 a 0,6 b < 0,0006 
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Umumiy oqsillar 

(g/dL) 
5,12 ± 0,2 a 5,2 ± 0,2 a 4,83 ± 0,3 a 4,7 ± 0,4 a < 0,05 

Albumin (g/dL) 2,4 ± 0,1 a 2,3 ± 0,2 a 2,2 ± 0,3 a 2,1 ± 0,2 a <0,1268 

Raqamlar yonidagi a, b va c harflari statistik jihatdan muhim farqlarni ko'rsatgan 

guruhlarni ifodalaydi. Sinovda statistik ahamiyatga ega bo'lgan indeks      p<0,05 edi. ZPLP: 

past zichlikdagi lipoproteinlar; ZJPLP: juda past zichlikdagi lipoprotein; ZYLP: yuqori 

zichlikdagi lipoproteinlar; ALT: alanin aminotransferaza; AST: aspartat aminotransferaza; 

NG: nazorat guruhi; GG: guarana guruhi; DG: diabetik guruh; DGG: diabetik guarana guruhi. 

Natijalar o'rtacha ± standart og'ish sifatida ko'rsatilgan. Shunga qaramay, ushbu tadqiqotda 

baholangan qo'shimcha hayvonlarda o'zgargan xolesterin fraktsiyasi ZYLP bilan bog'langan 

bo'lib, DGG sichqonlari CG va GGdagi hayvonlarga nisbatan sezilarli o'sishni ko'rsatdi. 

Bunday natijalar Lerko va boshqalar tomonidan kuzatilgan natijalarga o'xshaydi. 

Hayvon modellarida biz jigarning o'tkir shikastlanishini baholashimiz mumkin va ikkala 

aminotransferaz (ALT va AST) asosan tadqiqotchilar tomonidan qo'llaniladigan 

ko'rsatkichlarni ifodalaydi. Qon zardobida ALT va AST ning oshishi patologik jarayon jigar 

hujayralarining shikastlanishiga olib kelganda kuzatiladi. Ushbu tadqiqotda ALT ga nisbatan 

uning zardobidagi kontsentratsiyasining sezilarli darajada pasayishi kuzatildi, ular dietaga 

qo'shilgan guarana qo'shilgan (GG va DG) qo'shilmagan guruhlarga (CG) nisbatan. va DG). 

Guarana (DGG) olgan qandli diabetga chalingan hayvonlarda diabet nazorati guruhiga 

nisbatan AST darajasi sezilarli darajada pasaygan. Ushbu natijalar Kober va boshqalarning 

natijalariga mos keladi. Ular o'zlarining tadqiqotlarida uglerod tetraxlorid ta'siriga uchragan 

kalamushlarda guarananing jigar shikastlanishiga himoya ta'sirini baholadilar, shu bilan 

guarananing jigar hujayralari membranasini barqarorlashtirish orqali transaminazalarni 

kamaytirishda samaradorligini ko'rsatdilar. qon oqimiga fermentlarning chiqarilishini 

kamaytiradi. Buyrak parametrlarini baholash nazorat guruhlari bilan solishtirganda diabet 

guruhidagi hayvonlarda qon zardobidagi karbamid darajasining sezilarli darajada oshishini 

ko'rsatdi, bu buyrak shikastlanishining mumkin bo'lgan rasmini ko'rsatadi. Shunga qaramay, 

sinovdan o'tgan guruhlarda sarum kreatinin darajasini tahlil qilish shuni ko'rsatdiki, DGG 

zardobida kreatinin CG qiymatiga yaqin saqlanib qolgan. DGGdagi karbamid darajasining 

ortishi, kreatinin darajasining ko'tarilmasdan, bu guruhdagi ko'proq protein iste'moli bilan 

bog'liq bo'lishi mumkin. Daltonga ko'ra, karbamidni titrlashning o'zi buyrak shikastlanishi 

tashxisi uchun o'ziga xos emas, chunki bu parametr dieta tufayli uning qiymatlarida 

o'zgarishlarga duch kelishi mumkin. Bunday hollarda karbamid va kreatininni baholash 

yanada ishonchli natijalarni beradi. 
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