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Аннотация: Сўнгги йилларда касаллик турларининг ортиб бориши дори 

воситаларига бўлган талабни янада кучайтирди. Бунинг оқибатида дунё 

фармасевтикасида турли дори воситаларини етиштириб беришда муаммолар 

пайдо бўлмоқда. Аммо шуни ҳам айтиш мумкинки ҳозирги кунда доривор 

ўсимликлардан фойдаланиш ҳам ортиб бормоқда ва аҳолининг сунъий дори 

воситаларидан фойланишини камайтиришга олиб келмоқда. Бунга сабаб сунъий 

дори воситаларининг кўплаб зарарли оқибатлари борлиги ва табииий доривор 

ўсимликларнинг зарарли таъсирга эга эмаслиги ва арзонлигини таъкидлаш 

мумкин. Мақолада Taraxacum bicorne - доривор момақаймоқнинг Бухоро 

вилоятида олиб борилган тадқиқотлар натижалари ва этноботаник 

маълумотлари келтирилди.  Шу билан бирга доривор момақаймоқнинг 

вилоятдаги тарқалиш ҳудудлари, кимёвий таркиби ва маҳаллий аҳолининг 

ўсимликдан фойдаланиш ҳолатлари, шифобахшлик хусусиятлари баён этилди. 

Калит сўзлар:  Вилоят, ҳудуд, шифобахш, табобат, дамлама, замон, усул, 

восита. 

Annotation: In recent years, the rise in the number of diseases has increased the 

demand for medicines. As a result, problems arise in the production of various drugs in the 

pharmaceutical world. But it can also be said that nowadays the use of medicinal plants is also 

increasing, which leads to a decrease in the use of synthetic drugs by the population. The 

reason for this is that artificial medicines have many harmful effects, while natural medicinal 

plants have no harmful effects and are cheaper. The article presents research results and 

ethnobotanical data of Taraxacum bicorne Dahlst. - medicinal dandelion in the Bukhara 

region. At the same time, the habitats of medicinal dandelion in the region, the chemical 

composition, the use of the plant by the local population, and its healing properties were 

described. 

Key words: Region, region, healing, medicine, tincture, time, method, remedy. 

 

КИРИШ 

Фойдали хусусиятга эга бўлган ўсимликлардан фойланиш қадимдан 

маълум. Айниқса, доривор ўсимликлардан фойдаланиш буюк табиб Абу Али 

ибн Сино номи билан боғлиқ. Ибн Сино “Тиб қонунлари” асарида 1000 турга 

яқин доривор ўсимликлар тўғрисида маълумотларни келтирган ва уларнинг 

айримларини озиқ-овқат сифатида фойланишни ҳам тавсия берган [1]. Ибн 

Сино ҳаёти давомида беморларни даволашда Бухоро вилоятида учрайдиган 450 

дан ортиқ доривор ўсимликлардан фойдаланган. Ўзбекистонда доривор 



        World of Science                      May,Volume-7, Issue-5 

 

180 

ўсимликлар бўйича илмий изланишлар Қ.Ҳожиматов ва О. Қ. 

Ҳожиматовларишларида кўриш мумкин [2;3]. Шифобахш ўсимликларни 

ўрганиш мақсадида олимларнинг илмий изланишлари ушбу ўсимликларнинг 

ҳалқ табобатида ва замонавий тиббиётда фойдаланилиши билан боғлиқ. 

Ўрганилаётган ҳудуднинг доривор ўсимликларинг нафақат  шифобахшлик 

хусусиятлари балки, уларнинг озиқ-овқат сифатида фойдаланиланилиши 

маълумотлари ёритилган. 

Тадқиқот объекти ва методлари: Момақаймоқ (қоқиўт) - Taraxacum bicorne - 

Asteraceae оиласига мансуб, баландлиги 10-30 см бўлган кўп йиллик ўт ўсимлик. 

Илдиз тизими ўқ илдизли. Асосий илдиз нисбатан йўғон, одатда тик турувчи, 

кам шохланган; илдиз бўғзи тукли, камроқ силлиқ. Барча барглари тўпбаргда 

тўпланган, узунлиги 10-25 см, эни 1,5-5 см. Гулпоялари бир нечта. Улар баргсиз, 

силлиқ, ичи бўш. Барча гуллар тилсимон, икки жинсли, сариқ рангга эга. 

Илдизлари, поялари ва баргларида, одатда, оқ сутли шираси бўлади [6]. 

Мевалари оч қўнғирранг ёки қўнғирранг пистачалар, уларнинг кенгайган 

қисми 3-4 мм узунликда, юқори ярмида оддий дағал туклардан иборат 

попукларга эга ўткир бўртмачалар билан қопланган.  

Март-июнь ойларида гуллайди; пистачалари гуллаш бошланганидан 

тахминан бир ой ўтгач пишади. Момақаймоқ илдизларидан тритерпен 

бирикмалари, P-ситостерин, сигмастерин, инулин (24% гача), холин, никотин 

кислота, никотинамид, қатронлар, мум, каучук (3% гача) ва таркибида олеанол, 

пальмитин, линолеин, мелисса ва церотин кислоталарининг глицеридлари 

бўлган ёғли мой ажратилган. Момақаймоқ илдизлари, айниқса, кузда жуда кўп 

инулинни ўз таркибида сақлайди. Ёз давомида кўпинча такрорий гуллаши ва 

мевалаши кузатилади. 2019-2023 йилларда олиб борилилган илмий изланишлар 

натижасида Бухоро вилояти ҳудудидан 700 дан ортиқ гербарий намуналари 

йиғилди. Тўпланган гербарий намуналари “Флора Узбекистана” [4], 

“Определитель растений Средний Азии” [5] илмий манбалари асосида 

аниқланди. Тадқиқот натижасида йиғилган ўсимликларнинг гербарий 

намуналари ва маҳаллий аҳоли томонидан тўпланган этноботаник 

маълумотлар асосида доривор момақаймоқнинг нафақат дориворлик 

хусусиятлари, балки унинг маҳаллий ошхоналарда озуқавий хусусиятлари 

ёритилди. 

Тадқиқот натижалари ва муҳокамалар: Taraxacum bicorne - момақаймоқнинг 

янги илдизларидан олинган гален препаратлари иштаҳани очиш ва овқат ҳазм 

қилишни яхшилаш учун, шу жумладан, ошқозон-ичакнинг секретор  

фаолиятини яхшилаш, сафро ва овқат ҳазм қилиш безлари секрециясини 

кўпайтириш учун ишлатилади. Бундан ташқари, момақаймоқ илдизларидан 

тайёрланган препаратлар мустақил равишда ҳам, гепатобилиар тизими 

патологияси ва сурункали ич қотиши натижасида келиб чиққан холецистит, 

гепатохолецистит, анацид гастритида бошқа ўт хайдовчи воситалар билан 
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аралашмаларда қўлланилади. Момақаймоқнинг қуюқ экстрактидан 

таблеткалар тайёрлашда ишлатилади бундан ташқари ўсимлик илдизи 

иштаҳани уйғотувчи, ошқозон ва сийдик ҳайдовчи йиғмалари таркибига 

киритилган [6; 7]. Момақаймоқ илдизидан дамлама тайёрлаш учун - 10 г (1 ош 

қошиқ) қуруқ илдизлар сирланган идишга солиниб, 200 мл (1 стакан) иссиқ 

қайнатилган сув қуйилади, қопқоғи ёпилади ва қайнаб турган сувда (сув 

ҳаммомида) 15 дақиқа давомида тез-тез аралаштириб қиздирилади.  

Кейин аралашма 45 дақиқа давомида совитилади сўнгра, сузгичдан 

ўтказилади ва қолган масса сиқиб олинади. Олинган дамлама қайнатилган сув 

билан суюлтирилиб, дастлабки 200 мл ҳажмига келтирилади. Совуқ жойда 2 

кунгача сақланади. Ушбу ҳосил бўлган дамламани аччиқ ва ўт ҳайдовчи восита 

сифатида овқатдан 15 дақиқа олдин илиқ ҳолда 1/3 стакандан кунига 3-4 марта 

ичилади. 

Момақаймоқ халқ табобатида овқат ҳазм қилиш фаолиятини 

тезлаштирувчи воситасифатида, илдизи ва баргидан тайёрланган дамламадан 

буйрак касалликларини даволашда, сурги дори, ўт ва сийдик ҳайдовчи омил 

сифатида ишлатилади. Момақаймоқ илдизидан тайёрланган дамлама жигар 

шамоллашида, ўт пуфаги ва меъда яллиғланишида фойдали ҳисобланади. 

Бундай дамлама билан тиш ҳамда томоқ оғриганда оғизни чайқаш самарали 

ҳисобланади [6]. Ўсимликнинг баргидан олинган шираси камқонлик, 

дармонсизлик ва кўкрак қафаси касалликларини даволашда ёрдам беради. 

Момақаймоқдан дориворлик хусусиятга эга махсулот тайёрлаш учун 

ўсимликнинг илдизи ва ер устки қисмидан эрта баҳорда йиғилади. Йиғиб 

олинган ўсимлик илдизи савуқ сув билан ювилади, очиқ ҳавода сўлитилади, 

сўнгра бир қават қилиб қуритилади. Ўсимликнинг баргларини ҳаво алмашиниб 

турадиган пана жойда қуритилади.  

Уй шароитида момақаймоқдан дамлама тайёрлаш учун оғзи ёпиладиган 

идишга бир стакан қайноқ сув солинади ва унинг устига ўсимликнинг 

майдаланган ер устки қисмидан ёки илдизидан бир чой қошиқ олиб бир соат 

давомида дамланади. Сўнгра ҳосил бўлган аралашмани докада сузиб олинади 

ва кунига 3-4 маҳал овқатланишдан 30 дақиқа олдин 50 гр дан ичилади. 

Хулоса. Сўнгги йилларда касаллик турларининг ортиб бориши дори 

воситаларига бўлган талабни янада кучайтирди. Бунинг оқибатида дунё 

фармасевтикасида турли дори воситаларини етиштириб беришда муаммолар 

пайдо бўлмоқда. Аммо шуни ҳам айтиш мумкинки ҳозирги кунда доривор 

ўсимликлардан фойдаланиш ҳам йил сайин ортиб бориши натижасида, 

аҳолининг сунъий дори воситаларидан фойланишни камайтиришга олиб 

келмоқда. Айниқса, бу борада халқ табобатида қўлланилаётган доривор 

ўсимликлар муҳим ўрин тутмоқда. Бухоро вилоятида ёввойи ҳолда тарқалган 

доривор ўсимлик турларини таҳлил қилиш натижасида вилоятдаги мавжуд 

турларнинг айримлари маҳаллий аҳоли томонидан қадимдан турли 
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мақсадларда қўлланилиб келинмоқда. Доривор ўсимликлардан тўғри 

фойдаланиш тўғрисидаги этноботаник маълумотларни йиғиш бугуннинг 

долзарб вазифаси ҳисобланади. 
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