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IFEMOCTA3 CUCTEMACH - OPTAHU3M XUMOACH.

TyaucoBa Cutopa OKTamMOBHa
Byxopo dasaam mu66uém uHcmumymu Buokumé kagedpacu accucmenmu

AHHOTanusA: ['emocmas cucmemacu - 6y KOH-MOMUPAAPU WUKACMAAH2AHOA KOH
KemuwuHu myxmamuwea kKapamu/zdH peakyusaap Komnaekcudup. Iemocmas
OMUAAAPU KOHHU CYIOK Xo/1amda CaKAaHUWU, MpAaHCKanuaaiap aAMauluHy8HU
6owkapuwda, momup 0e8OpuHuU 4Hudamauaueudd uwmupok smadu, penapamus
HApAéHAAPHUHS UHMEHCUBAU2U2A MABCUP KUAAOU.

Kanut cysnap: Kon usuwu, cemocmas, naasma, Buaasebpaud omuau, cenapuH-
aumumpom6uH Il (ATIII) komnaekcu, mpombéoyum adze3usicu.

OpraHusMaard KOHHMHI HOpMaJ IIAapOUT/AA CYIK XoJaT/[a OY/JWIIU HBHII
>KapaéHu/la UUITHPOK 3TYBYM OMMUJIJIADHUHT MyBO3aHAT/a 3KAaHJUTMHU KypcaTajH.
ByHalt 6asiaHc 6Up HeYTa OMUJLJIAP TabCUPU/A OY3UIUIIA MYMKHH.

KoH uBHIIM 2 Ta rypyxJa amaJ/ira omaju: Xyanpa (KOH TOMUPHU-TPOMOGOLUTAP)
Ba MJa3Ma (KoaryJsiijioH) reMOCTasH.

e XyKalpa reMoCTasH - XyKallpaJlapHUHT aJire3usiCy (TbHU Xy>KaUpPaHUHT €T
103a OMJIaH y3apo Ta’bCUPJALIYBH, XKyMJaJlaH, O0IIKA TypJAard Xyxkaupajaap OuJiaH),
arperayusicu (6Up XuJ XyKalpaJlapHUHT ¥3apo €NUILUIIMN), XaMJa KOHHUHT HIaKJIUN
3JIeMeHTJIapyuiaH  IJla3Ma  TeMoCTaduHU  (ao/IAlITHPYBYM  MOAJAJAPHUHT
AKPATHULIAAUD.

e MjasMa (KoaryJisilidoH) TreMOCTa3u peakuusjap Kackaad Oyaub, yHAa
KOHHMHT MBHUII OMWJUIapU KaTHamazad. by >kapaéH ¢uOpUH X0CHUI OVIMILIM OWUIaH
(bubpurHOIN3) siKyHaAaHaAU [3oToBa U Ap., 2005] (I-pacm).
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1. pacm. TpombouuTap remMmocras

OpraHusMaa KOH WBUII CHCTEMAaCMHUHI HMKKaJa TypyXd Vy3apo 4YaMmbapuac
O6ofJlaHraH Oy/auMb6, yJsap ajoxyuzaa ¢aoausAT KypcaTta oJsaManad. [‘eMmocTtas
peaklysJlapuHU aMaJira OIIMIIMJAA KOH-TOMHUDP [J€BOPU MYyXUM poOJ yWHAWJU.
ToMupaapHUHT 3HAOTENHAN XyKallpajlapu V3UHUHT 103acujia TPOMO XOCHJI
OVJIMIIMHU MOJYJUJIOBYU TypJu OUOJOTUK ¢aos MoOJJaJapHU CUHTE3Jall EKHU
3KCIpeccysiall XyCycusiTura ara. Yjaapra ¢oH BuinebpaHj oMuau, pesakcalidsiHUHT
3HJ0TEeNNAJ OMUJIU (a30T OKCHU/M), MPOCTAIUKIHWH, TPOMOOMOAYIWUH, 3H/JOTEJUH,
TYKMMa THUNWJAArd IJIAa3MUHOTEH AaKTHBATOPH, TYKUMa THUNHWJAArd IJIA3MUHOTEH
aKTUBATOPUHUHT UHTUOUTOPH, TYKHUMA OMUJU (TPOMOOMJIACTHH), TYKMMa OMHUJHU
HYJIMHUHT MHTUOUTOpJApU KUpagu. ByHAaH TallKapyu 3H/AOTEJHUOLMTJIAPHUHT
MeMbOpaHacua pelenTopJsap ouaamrad 6y/anu6, yjap MabjayM OUp IIAPOUTAA KOH
OKMMH/JIA 3PKUH UUPKYyJSALUsJaHAJUraH MOJIEKYJISIp JIMTAaHAJAp Ba XyKakpaJap
6uJiaH OMpPUKaIU.

JHJOTeNMaN XyxXalpasap OyTyH, SbHM 3apap/aHMaraH XoJaTJapuja
TPOMOOPE3UCTEHT XOccajapra 3rajup. IJHAOTEJUHUHUHI TPOMOOPE3UCTEHTJIUTHU
KyUHJarujapHu TabMUHJIANU:

e YOy Xy>KalpaJJapHUHT UYKU I03aCUHU KOHTAKT UHEPTJIUTH;

® TPOMOOLMTJIAD arperayusCMHUHT Ky4Jd HWHTCUOUTOPU - MPOCTALUKJIUHHU
CUHTe3JIalll;

® TPOMOUHHU OOFJI0OBYU TPOMOOMOJYJIMHHHA 3HJ0TEJUOLUTIAP
MeMbOpaHacuZa MaBXyJ, OYJMIIMHH; OyHJAAa TPOMOOMOAYJUH KOH HWBUIIWUHHU
YaKUMpPYyBYM XYCyCUSITUHM HYKOTaJAH, JieKUH npoTerdH C Ba S kabu 2 Ta MyxuM
$U3M0JIOTUK aHTUKOATYJISIHTJIap CUCTEMACHHU GaoJIalITUPYBYU TaAbCUPUHU CaKJ1ab
K0J1a/1U;

e TOMHUPJIAPHUHT HUYKH 03aCUJa MYKOIOJIMCaXapUAJapHUHT Kyl MHUKAOp/Aa
OyavIIKM Ba 3HAOoTeauWga renapuH-aHTUTpoM6uH III (ATIII) KOMIJIEKCUHUHT
buKcalusJIaHUIIIY;

e (PUOPUHOM3HU TAabMHUHJIOBYM IJIA3BMUHOTEHHUHI TYyKHMa aKTHBAaTOPUHU
ceKpelusi KWJIMIIYA Ba CUHTE3J1all X0CCaCH;

e npoteunsap C Ba S cuctemacu opKaau GUOPUHOJIU3HU CTUMYJIJIALLH.

ToMup [A€BOPUHUHT OY3UJMIIM Ba/éKHM 3HAOTEJUOLMTJAPHUHT QYHKIMOHAJ
XYCYCUSITJIAPUHU V3rapUIlld TPOMOOTHUK peaKLUsJIapHU PUBOXKJAHTUPHUIIU MYMKHH.
ToMupaapHU MUKACTJIAHTUPYBYM OMUJLIAP TypJarya 6yub, yaap 3K30reH (MexaHUK
INIMKACTJIAHUII, WOHJAUITUPYBYM HYpJIQaHUII, THUMEep- Ba THUIOTEPMHs, TOKCHUK
MoAjaJjiap Ba 6.) Ba 3HJOTeH OMUJIJIap OUOJIOTUK $aos Moadasap (TpOMOUH, [UKJIUK
HYKJIEOTUJJIap, OMp KAaTOp UUTOKUHJIAP Ba II.K.) OYJIUIIN MYMKHH.

Tomup fieBopsiapuaaru cy63HA0Te Al KOMIIOHEHTIAPHUHT 3H/I0TeMall KaBaT
oysuirasa (pudbpuasap Ba HOQUOPUJJISAP KOJIJIareH, 3JIaCTHH, IPOTEOrJIMKaHJIap Ba
6.) KOH OWJlaH ajioKara Khupuiuagu Ba ¢oH BussebpaH OMUIMHUA OOFJIAHUIIU YIYH
1032 XOCWJ Kuaaau. Ymoy oMmuaa ¢akaTrdHa miaasmaza omua VI Hu
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cTabu/lallTUPMacAaH, OaJKh XyKaWpa pelentopjapd OuJaH Cy063HAOTeara

CTPYKTypaJlapHU OOF/1ab TPOMOOLMT ajAresusicujia MyxuMm poJ yiHauau (bapkaraH,
1998).
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