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AHHOTAauMA: HHCOH oOpeaHusmu2a mMyw2aH 6d pecuHmess/aH2aH Eraap,
XosiecmepuH, érda 3pye4u B8UMAMUHAAD OKCUA 6UulaH 6upea XUJAOMUKDPOH XO0CU/
Kua1adu. KoH mapkubudazu €érnapHUH2 mMpaHcnopm wakAu Mypakkab oKcuaaap
2ypyxuea Kupu6, aunonpomeuHaap 0e6 HOMAaHaodu. J/lunonpomeuHaap y3apo 3udaucu
8a mapkubuza 6uHoaH ¢apkaaHadu. UHCOH opzaHusmuda JaAunudaap mpaHcnopmu
Yy3uea xoc 6y1u6, 6yHuHe acocull cababu yaapHuHe 2udpodobauzudup.

Kanut cy3nap: sunudaap, éraap, saunonpomeuHaunasa, @ocgoaunudaap,
XU/JI0MUKPOHAAD, peCUHmMe3,anooKculIap.

PecuHTesiaHraH Tpurauuepugiaap, pochosununap, XojaecTepuH, éFJja 3pyBUr
BUTAMUHJIAP OKCUJI OUJIaH OGUpra XUJIAOMUKPOH XOCUJ KUJIaAu. XUJIOMHUKPOHJIAPHUHT
3U4JIUTd Kyaa nact (p= 0,95 r/cM3 maH kam) Ba AuMaMeTpu KaTTa 6yJub, yjaap
KanuuisipJjapra yTa oJMal/u Ba LIYHUHT y4yH JUM@a opKaau Tamuaagu. Jlumdpa
TOMUPJIAapU HUFUINO JiUMPa TYyryHJapUJaH yTaJu Ba PETUKYJAP XyKalpasapapo
yTUO yMyMHH JuMda TOMHPH OpKaJM IOKOPU KaBaK BeHara KyWuaaau. KoH
TapKUOUJAru E€fJIADHUHT TPAHCHOPT LIAK/JAM MypaKKab OKCUJIap Typyxura KApuU6O
JIMIIONPOTEXHJIAp Ae6 HOMJIaHAAU. JIMonpoTenHaap y3apo 3UYJUTKA Ba TapKUOUra
6MHOaH dapkJiaHagu. JlunonpoTtenH OKCHUJLJIapU anoJIMnonpoTeuHIap
(amookcuaiap) Aerduaagu.

AnosnvnonpoTteuH/ap Ba3udasapu:

- JIMIIONIPOTENH CTPYKTYPACUHU LIAKJIJIAHTUPAAH;

- Xy>Kalpa penenTtopJsiapu 6uiaH 60fJIaHAIU;

- dbepMeHTaTUB dAOJIJIMKIA 3Ta.

Anookcussiapra Kynugaruaap Kupajau:

- XWUJIOMUKpOHJAapaa - B-48, C-11, E;

- 32KILIII - B-100, C-11, E;

- 3IJIIT - B-100;

- 310JIIT - A-l, C-I1, E.

3I0JII1 »xkurapaa xocun Oyaaau. Yugaru JIXAT (1eqUTHH-X0J1€CTEPOJI-aliul-
TpaHcdepasza) pepMeHTH TabCUPHUJA IPKUH xojecTepuara asaHaau. 310JIIT xocun
oysum WyJAMHUHT O6omka MexaHusMmu: 37KIIJI Ba XUJIOMUKDPOHJIApP JIMIIONPOTEWH
qunasza Tabcupuga 3H0JIIra awnaHagu. by ¢epment ano-C-II TomMoHuzaH
aktuBaaHaau. 3K0JIII KoH miasMacuja sdmwam mMygaaatud 4 KyHra TeHr Ba Oy JIII
aJIMalIMHYBU HePPOTHUK CHUHJPOM/IA, TUIEPTPUTIULEPULEeMHUsa Ba yrJjeBojJjapra
601 OyJIraH OBKaT UCTEebMOJI KUJIMHTaHJA Te3Jallaju.
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JlunonpoTtenuinnasza GpepMeHTH KanWISApJap JeBopuja >KoWjaliraH 6yJiuo,
XM Ba 3XKIIJIII Tapkubujard TPUIJULEPU] MNapyajJaHUIIA Ba TyKUMaJapra
YTUUIWHY TabMUHJIAUU.

Y sHAOTeNMH XyKakpaJjiapyd lo3acujia >KOWaamub, remnapaHcyibdaT OuiaH
60f/s1aHrad, xuaoMukponsap Ba 3XKIJIII Tapkubugaru TpUALUITIULEPUAJIAPHU
napyasaiau. Xunomukpounsaap Ba 3XKIIJII Tapkubugaru anoC-II okcuau pepmeHTHU
daosnamrtupca, ¢ochoaunuy ¢depMeHTHU JIMIONPOTEUHJAP 103acd  OUJIaH
GOFNIAaHUINHM TabMUHJIAWAU. EF TYKMMacu J/MOONpOTeMHJAMNasacd (aosIuryu
IOpaKHUKUra HucbataH 10 Maporaba 0OKOpH, WYHUHr y4yH XM mnapyasaHUIIN
abcopbTuB daszaja, pakard JUNONpoTeHHAUNa3a noctabcopobTuB pazaga 3XKIIJIII
TPpUALMJITJAMLEPUJJAPHN Mapyajaiiii Ba HpPAKHU 3SHEePreTUK MaHb6a OuJiaH
TabMUHJAANMAU. JKurapa JIMINONPOTEWHJIMIIA3a HWYK, KUrap Junasacu KOJJUK
XUJIOMUKPOHJIAPHU NMapyaaauu.

XMuiapHM KOH/IaH TYKHMaJsapra yTUIIM Kyluaaruaapra 60f/uK;:

- JIMTIONPOTEXHINIA3a PAOJIUTUTa;

- XM napra ano-C-II Ba E okcunnapunu etkasub 6epysuu 3H0JII mukgopura;

- Yaapuu XM yTHII Te3JIMTUTA.

Kacaniukaap:

- OunaBul runepxuioMukporemus (JlIll-1Mnasa reHy HYKCOHU);

- AbeTrTanunonporenHeMus (kurapga amnoB-100, myakga anoB-48 rensapu
HYKCOHH).

Ernu oBKaT Kabys KuiaraHjaH 2 coaTZaH CyHI aJMMEHTap TUIepJIUIHJeMHUs
Ky3aTWJa[d, YHUHT MaKCUMaJ Japaxacu 6-8 coatga, 10-12 coaTmaH CyHr KOHJaA
oytyHsai Hykosaau. KoH 3appobuga meépuga 0,05—1,65 mMMosb/a, €ku H0—150
mr/100 M1 TeHr.

ErnapHuHT 3kckpenuscu:

- TaxXMUHaH 5% y4YalWIrJULepUuAJap Ba €F KUCJOTaJlap OpraHM3M/laH
y3rapMac/aH YMKU0 KeTaau;

- Tepu 6e3jlapy OpKaJM KUCKa 3aHXUPJIU CyBJA 3PYBUYMU €F KUCJAOTajlap, éF
6e3Jslapy OpKaJid - HeUTpas Erjap, XoJecTepuH 3dupJapu, 3pKUH EF KUCJIOTagAp
axpaJsaay;

- 03 MUKJ0p/la KY4aéTraH 3anuJiepMuc XyKaipajapu 6UaH axpasiajy;

- TepU Kaca/Iukjaapaa (cebopes, mcopvas, yrpu Ba 6ollKaJap) yJapHUHT
QKpaAJUIIN Kydas/iu;

- OIIIKO30H-UYaK HyJssiapuja xa3MmJjaaHraH 989% €f KucjoTasap Ba TJIMILEPUH
cypuaZivd, KOJIraH KUCMH HaXkac 6UJIaH 3KCKpeLusiJIaHau;

- | cyTkaja Hakac OWJIaH TaxMUHAH O T EéF KUCJIOTaJapu akpaJsaiu,
YJAPHUHT IPMHUCU MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT MaXCyJ0TH.

- CUMJUK OpKaJd KWUCKAa 3aHXUPJU €F KucjoTtaaap (MoOM, BaJjiepuaH
KHCJI0TaZapH), Xxam/ia 3-0OKCUMOM Ba alleTOCMPKa KUCJI0TaJapyu aXkpaJsaJu (CyTKacura
3-15 mr);



World of Science May,Volume-7, Issue-5

- yJAapHU Kyl MUKAOpP/a aXKpaJMUIIX JUIOUJ HePppo3aa, CysKIap CUHUIIM/A,
CUMJMK UYJIJIapU Kaca/lJIMKJapu/ia Ky3aTUIa/u;

YakasoksapAa Ba TryjAakjapZa >KUTFAPHUHT TallKyd CeKpeTop QYHKUUSACU
eTUJIMaraHJuru Ba  MaHKpeaTUK  JIMIA3aHUHT  CYCTJIUTH HaTWXacu/a
TPUALMITIULEPUATIAP Xa3MJIaHUIIU Ba CYPUIMIIM CeKUH Kevyaau. ETuaub Tyfuaran
YakaJioKJapgaa 85—90%, 4Yajsia TyFWraH 4YakaJoKJapza 60—79%  érnap
y3JalITUPUIAZAM Ba cTeaTopes (EFJIApHUHT Hakac OWJIaH Ky YUKAPUJIUIIN)
Ky3aTujaJu. 3 OWIMK 6oJsiaja | cyTkajla Haxkac O6uJiaH 3 T éFJap axpajaiu,
KeMUHYaIMK Oy axpasuw 1 rpaMradya kamasaau. JlunonpoTeuHsap WYaK UMUK
KaBaTH Xyxaupasapuga (xusmoMmukponsap Ba 3XKIJII), renatoyutaapga (32KIIJIII Ba
3K0JIII), kon muaadmacuga (3IJIIT Ba 3HOJII) xocun 6yaagu. XuUJOMUKpPOHJAp Ba
37KIIJIIT érnapHu KOH y3aHU 6yi1ab Tamub 6epuiira xusmat Kusca, I Ba 3H0JIII
X0JIECTEPUHHU TallW6 6epullra xu3MaT KUJIaiu.

Nyak xykalipajapyjia XasM MaxcCyJIOTJapUJaH CHHTe3JlaHaJUraH €rjap XyJau
1y XyXalpaJJapHUHT V3uJa JIMIOONPOTEMHJapra, acocaH XWUJIOMHKPOHJaAp,
wyHuHrgek 3KIIJI ra kymumaub ketagu. XujgoMUKpoHJsap O6usaH 3XKIUIIT unyak
JuMda KanwispJaapura, CyHrpa “U4ak TYTKU4Y JMMda TOMUPJIApU OPKaJu KyKpak
auMbda HyJura Ba y epjlaH OVUUHTYpPYK BeHAacH OpKajJd YyMYMHUH KOH OKHMMUra
Tymwagd. OBKAT xa3MM BaKTHJA KOHJArud JIMNONPOTEWMHJAp MUKAOPU KyNasju,
6ab3aH WUy Kajap KymasgJWKu, KOH IlJla3Machd OKWII Tycra KUpUO KoJaAu.
JlunonpoTenHJap KOHIEHTPALMICU OBKAT eWWJraHujaH 4-5 coaTAaH KeWWH 3HT
I0KOpH Jlapakara eTaju.

Kurapga xocun 6ysaguraH €rjap 3UYIATH 3KyJAa MNacT JIMIONPOTEWHJIAP
(3XKIIJIIT) ra ypanub, kouyaHaau, yJaap KoHra Tymaau. Kurap KoHra O6up Keda-
kyHay3aa 20-50 r ér yukapu6b typaau (3XKIIJII Tapkubua).

XWUJIOMUKpPOHJIAp (XM) - XUJIOMHUKPOHJIAP TapKUoOHUAa 80-95%
Tpuraunepuaaapra (TT), xonectepuH - 69%, pochonunuanap - 7%, okcuaap - 2% ra
TYFpU Kesnaau. Y 3K30reH (03UK-OBKAT) TPUIJIMLEPU/JIAPHM HYaAK[AaH TalllyBYH
(TpaHcmopT) BocUTayu  OYaIMO  XucobsaHaau. KoH 1muiazmanapuza  yJap
JunonpoTterHaunasanap (Jlll-1unasa) Tabcupuaa spKUH 3TepuPpUKalMsiIaHMaraH éf
kucaotanap (QEK) Ba rumunepunrada napdananagu. JIll-innasa - 5K30reH érJlapHU
TYKUMaJiap TOMOHUJAH V3JalUITUPUJUIIMHU TabMUHJIOBYN GepMeHT OYaru6, TOMUP
sHgoTenuncuga xowmamraH Jlll-iunaza kongaru XM OusaH OUPUKUO, yJIapHU
[JIMLEPUH Ba €F KUCJOTajapraya TUApPOJIM3JaiZid Ba XyKakpajapra KUPUIIUHU
TabMUHJauAU. CyHrpa, nepudepuk oprasjapfa 3HepreTUK cybcTpaT cudaTtuja
vuiaTunagu (B KUcaoTasap 6eTTa-okcuaiaHulM). KoaaukK XUJIOMHUKpOHJIAp
(peMHaHTJIap) renaTonyTAapra 60pub, KOH y3aHWAAH Te3Ja YMKUO KeTaJu: OBKAT
UCTEbMOJI KWIMHTAaHWJAH Oup-Heya coaTJaH CyHI, yJap KOH IJla3Macuja
TONUJIMaNIH.

3uuaurd Kyga nact Junonporeunsap (3XKIUJII) - 6ynap HWupuk “mypt”
JunonpoTrerdHaap 6yaun6 55% TI, 19% xonectepun, 18% dochoaunuanap, 8%



World of Science May,Volume-7, Issue-5

OKCWJIJIApHU y3UJa TyTaAUu. by cuH( JMnonpoTenHIapy KuUrap/ia CUHTe3JIaHaéTraH
3H/IOTEH TPUTJULEPUJJAPHU aCOCHMM TallyBYMU LIAKIA OYaMO XucobsaHagud. KoHra
Tymwrad  3KIJIII  xam  JMnNonpoTeWHJMIIA3asap  TabCUpUJA  3HAOTEJNUH
TOMUPJIAPHUHT YCTKM KUCMHUJAA MNaijo 6yaagu. HaTwxkajga Tpuravnepujiap
[JIMLEPUH Ba €F KUCJOTajapra napyajaHaZu. ByHJaH éF TYKMMacu, MUOKap/ Ba
CKeJIeT MyllIakKJapu 3HepreTuk cyoctpat cudatuga doigananagu. 3XKIJII HUHT
KOJIAUKJIapy OpaJIUK 3UYJIMKJM JIMIONPOTEUHJapra yTHUO, >KUrapAaH KOH Y3aHHU
OpKaJIM TalllyBYM 3UYJIUTHM NACT JiunonpoTteunaap opkaau (3I1JII) axxpanaub yukagu.

3uuauru nact Jjgunonporteunsap (3IJII) - 6y sunonpoTerHJIap Kyja Mailja
6ysakyasapaaH ubopaT 6yaub, yJapHUHT Ba3udacu KOHJArd XO0JIeCTEPUHHU
OUMPUKTHUPUO, TAlIUIIZAH UOOpATAUP. YIAPHUHT TapKUubuzaa 6% - TpUradlepuaaap,
50% - xonectepuH, 20% - dochonunugiaap, 24% - okcusap 6ynaau. MacanaH,
X0JIECTEPDUH CHUHTE3UHUHTI 2/3 aJMallMHUIIM (IHAOTEH XOJIeCTEPUH) »KUTap/a
CUHTE3JIaHaéTraH XoJIeCTepUH MUKJopura, 1/3 dakaT - opraHu3aMra TalllKu
MYXWAT/JlaH TYLWAaEéTraH OBKAT TapKUOWJaru éfJjiapra (3K30reH Xo0JIeCTEPUHIa) TYFPHU
Kejaaiu. MabJyMKH, 3HJOTEH XOJIECTEPUH CHUHTE3UHU OOIIKAPUIYBYM KaJIUT
bepmeHTH 6y1UO, rupokcua-MeTuI-KoA-penykrasa xusmat Kunagu. M1 napHUHT
CYHI'M MeTab0JIM3MH UKKU HUYJ 6WIaH 60opaiu:

- renaToOUMTJAApHUHT Maxcyc penentopJsapu 3IIJIII Mebépaa OUPUKTHUPHUO
o6, anmonpoteMH B Ba E Hu 3IUVIIl ycTku Kucmura xousamtupagu. Kurap
renaTonuT XyXahpa KUCMJIapud Kampab oJsiub, TUAPOJIW3 HyJd OWJaH 3SPKUH
X0JIECTEPUH XOCWUJ KWUJIA[IU, EF KUCI0Taap Ba OKCUJIJIAPHU YTUIW3aLUsl KAJIA/IU;

- 3IIJIIT HAHT 3pKUH paJUKa/UIA MEePEOKCUINA OKCHAJIaHUIIU. OpraHnu3maa
3PKUH paJUKaJJIapHU XOCWJ OyJUIIM MoAJajap ajJMallMHYB KapaéHuja OyJaiu.
Mabaymku, xosiectepud, 3IIJIII rokopu ¢aosyiMkka Ba TypFyH OyJjmaraH
MOJIEKYJIJIAPU €HTWJ OKCUJIAHMII XyCycusTura sra. HaTuwkaza MoaudunvpiaHraH
(okcupgianran) 3IJIIT nap xocun 6yaaau. Bynga rematouutsaap B- Ba  E-
peuenTopsjapHu €MoOH ce3aau, WyHUHr y4yyH 3IIJIIl HUHr kaTabou3M Wyau
bU3UO0JIOTHK XapaéHJsapa TYJUK EpUTHUIMAraH.

Okcu/iylaHraH JIMIONPOTEWHJap Makpodaraap 6ujaH Kampabd OJIMHUO, KYNHUK
XyKalpajJlapHU Ba aTepOCKJIEPOTUK MUJaKyaiap (6JsflliKanap) XOCUJa Kuaaau. AHa
IIyHAAW NUJaKdya Kecub KypuJica, OyTyHJaW JespJd XoJieCTepUH 3dupJapujiaH
ubopat 6y/siraH 6YTKaCMMOH CapuK MOAJa aXpaaub yukaau. Hatwkaza nuakdanap
spa 6y/1Mb KeTUIIW MyMKUH, OyH/Jau spajapAa OUpUKTUPYBYM TyKHMa l03ara KeJsuo,
YaHAWK MNOanugo Oyaagd. YHra KajJbUUWA Ty3Japu YTUPUO Oopaayd, TOMUpJap
JlEBOPDUHUHT MebEPUM TAaPKUOU y3rapub MypT 06y/aMb KoJ1aau, OyHAA TOMUPJAPHUHT
3JIACTUKJIMK XYCYCUSITH y3rapaJiu Ba TOpanub KoJaJu.

4. 3uusnry wKopu aunonportengiaap (310JII) - afuameTpu KUYMUK Ba 3UUJIMTHU
I0OKOpU JIMIIONPOTEUHIAPAUDP. YJIADHUHT TapKubOuzaa 5% - Tpuriauuepun, 24% -
XoJecTepuH, 269 - ¢ochomunuanap, 45% - OKCUJJIApJaH TapKUO TOMraH.
Ilynunrpek, ynaapga A-I, A-Il Ba C anomnporenHsap 6yaub, aHTUATEpPOreH



World of Science May,Volume-7, Issue-5

XyCyCUATHra 3TaJiup, yJap XKUrapAa XoCuJa OyJjaav. YHJAAru JenyuTUH-X0J1eCTepoi-
anuatpancdepasa (JIXAT) ¢pepMeHTH Tabcupuzga xoJiecTepuara auaaHagu. 3HOJIII
XOCWUJ Oy/auIl UYyJUHUHT OomKa MexaHusMmu: 3XKIIJI Ba XHUJIOMHUKpPOHJAP
qunonporeuanunasa Tabcupuga 3H0JIII ra aknanagu. By ¢epmenTt amno-C-2
TOMOHUJAH akTuBJaHaauv. 3I0JIIl KoH myasmacuza dwam MyanaTtyd 4 KyHra TeHT Ba
oy JIUTIONIpeTEeUHIap aJIMallIMHYBU HePpPOTUK CUHJpPOM/A,
TUIIEPTPUTIUIEPUAEMUSIa Ba yrjeBojajapra 60l 6yJraH oOBKaT HCTebMOJ
KWJIMHTaH/a Te3Jalla/u.

Xunomukponsap Ba 3XKIIJI 6up keda-kyHay3gaa 70-150 r ak3oreH (0BKaT 6uJiaH
6upra TyllaZuraH) Ba 3HJOTeH (KWrapja CUHTe3JlaHaJ[UraH) EfJapHU opraH Ba
TYKUMaJiapra TakKcumaab OGepagu. Typau  opranjap  KanuaspJapAHUHT
3HJ0TEeNUNCU/A JIMTIONIPOTEUHJIAP éFJIapuHU TUJIpoJIM3JaalIurad
JIUMIONPOTEeXHIUNA3a ¢epMeHTH O60p. JlMmonmpoTeuH/MIA3a KaNWLIApJIAp HUYKHU
I03aCMHUHT TJIMKO3aMUHOTJIMKAHJapu OuJiaH OUpPUKKAH Ba 6eBocUTa KOHTra
TalUIU6 Typaad. JIMMonpoTeUMHWMNA3aHUHT OWPUKTUPHUIL MapKa3du Ba Erjap
TUJIPOJIM3M YYYH KaTaJUTUK Mapkasu 60p. [uaposiu3 MaxcyoT/Japu Xy»Kaipara
TylWaJ{, y ep/la OKCUJJIAHUIIU €KU OOIIKAa MeTaboJIM3M peaknusaapuja ULITHPOK
3TUIIU MYMKUH. XusoMmukponsap Ba 32KIIJI acTa-cekrH TpuanuArIdlepyuHIapaH
axpannb 6opub, 3IlJI[lra, wmynuHraek, 3KJIII ra xam augaHaau. Konjgaru
XUJIOMUKpOHJap 6usiaH 3XKILJI HUHr fipUM NmapyajaHull JaBpu 5 coaT aTpoduja.
3IJIIT Ba 3IOJIII »xurap, u4yak, €F TyKUMacu, OyHpak, OyHpakK ycTH 6e3jiapu
Xy>Kalpajiapyra sHJ0LUTO3 Uy/I1 OUJIaH TUIA[U Ba JIM30CcOMaJjlap/a napyaaaHau.

XyJsoca Kuaub aTraHja, JUNONPOTEUHIAP JUNUAJAPHU WHCOH OpPTaHU3MHUJA
TallWl YYyH XOCUJ OyJa/iu Ba JUINONPOTEeUHAMNAa3a GepMeHTU TabCUpUJA KOH/A,
Xy’Kallpajlapapo CYHOKJMK XaMmJla XyahpaJjapJa napyajaHagud. by ruzapodo6b
TabuaTra sra OyJraH 6apya JUIUAJAPHUHT THAPOPUI MYXUT/JA TAIIUJIHAIIMHUHT
sITOHA UY1K XUCOobJIaHaAH.
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