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INSON ORGANIZMDAGI YOG’LARNING ORALIQ ALMASHINUVI

Amonova Nargiza Muxtarovna
Buxoro davlat tbbivot universiteti, Biokimyo katedrasi o ‘qituvchisi

Yog’ va moy — organik moddalar; ghserin bilan bir asosh yog’ kislotalar
(trighseridlar)ning to’liq murakkab efirlar; ipidlar sinfiga mansub. Uglevodlar va ogsillar bilan
bir qatorda Yog’ — hayvon, o’simlik va mikroorganizmlar xujayrasining asosiy tarkibiy
gismlaridan birt. Bular bir xil yoki turli yog™ kislotalarning radikallart bo’lishi mumkin. Yog’
molekulasida tuyingan yog” kislotalardan stearin va palmitin kislotalar ko’proq, to’yinmagan
yog  kislotalardan olein, linol va linolen kislotalar uchraydi. Yog'ning fizik-kimyowviy va
kimyoviy xossalari tarkibidagl to’yingan va to’yinmagan yog’ Kkislotalar nisbatiga bog’liq. Yog’
suvda erimaydi, organik erituvchilarda yaxshi eriydi, spirtda oz eriydi. O’ta qizigan bug’,
mineral kislotalar yoki ishqor ta’sir ettirllganda gidrolizlanib (sovunlanib), gliserin va yog’
kislotalar yoki ularning tuzlari (sovunlar)m hosil qiladi. Suv qo’shib qattiq chayqatilganda
emulsiyalar vujudga keladi. Yog'ning barqaror emulsiyasiga sut misol bo’la oladi. Tabuy Yog’
hayvonlarning yog’ to’qumalaridan olinadigan yog’lar (qoramol, qo’y, sut, baliq va boshqalar
yog'l) va o’simlik moylariga bo’linadi. Uy hayvonlarining yog’to’qimalaridan olinadigan
yog’larning tarkibi va xossalari jadvalda keltirilgan. Tarkibida to’yingan yog’ kislotalar ko’proq
bo’lsa — qattiq yog’, suyuglanish temperaturasi yuqori (masalan, mol, qo’y yog), to’yinmagan
yog’ kislotalar ko’proq bo’lsa — suyuq yog” bo’ladi (masalan, dengizlarda yashaydigan sut
emizuvchilar va baliglardan olinadigan yog’). Sut yog’1 alohida o’rinda turadi (sariyog’da 81 —
82,0% gacha, sigir sutida 2,7—5,0%, echki sutida 5-5,5%, qo’y sutida 6,99, bug’u sutida 17%,
delfin sutida 469 gacha sut yog’t bor). Sut yog'ida 32% gacha olein, 249 palmitin, 10%
miristin, 9% stearin va boshqa kislotalar bor.

Lipid almashinuvi - bu hujayralardagi lipidlarning sintezi va degradatsiyasi bo'lib,
energiya uchun yog'larning parchalanishi va saqlanishi va hujayra membranalarini qurishda
ishtirok etadigan strukturaviy va funktsional lipidlarning sintezini o'z ichiga oladi. Hayvonlarda
bu yoglar ovqatdan olinadi va jigar tomonidan sintezlanadi.Lipogenez - bu yoglarni sintez
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qilish jarayoni.Ozig-ovqatlarni iste'mol qilish natjasida mson tanasida topilgan lipidlarning
aksariyati triglitseridlar va xolesterindir. Tanadagi boshga turdagi lipidlar yog 'kislotalari va
membrana lipidlaridir. Lipid almashinuvi ko'pincha ozig-ovqat yog'larini hazm qilish va so'rish
jarayoni sifatida qaraladi; ammo organizmlar energiya olish uchun foydalanish1 mumkin
bolgan yoglarning ikkita manbasi mavjud: 1ste'mol qilinadigan parhez yoglariddan va
saglanadigan yoglardan. Umurtqali hayvonlar (shu jumladan, odamlar) yurak kabi
organlarning 1shlashi uchun energiya ishlab chigarish uchun har ikkala yog' manbasidan
foydalanadilar.Lipidlar hidrofobik molekulalar bo'lganligi sababli, metabolizm boshlanishidan
oldin ularmi entish kerak. Lipidlar almashinuvi ko'pincha gidrolizdan boshlanadi,bu ovqat
hazm qilish tizimidagr turli fermentlar yordamida sodir bo'ladi.Lipidlar  almashinuvi
o'simliklarda ham sodir bo'ladi, ammo jarayonlar hayvonlarnikiga qaraganda bir-biridan farq
qiladi. Gidrolizdan keyingi ikkinchi bosqich - bu yog 'kislotalarining ichak devorming epitely
hujayralariga singishi.Epiteliy hujayralarida yog 'kislotalari qadoglanadi va tananing qolgan
qismiga tashib ketadi.

Metabolik jarayonlarga lipidlarning hazm bo'lishi, lipidlarning so'rilishi, hipidlarni tashish,
lipidlarni saqlash, lipidlar katabolizmi va lipidlarning biosintezi kiradi. Lipid katabolizmi
mitoxondriya va peroksisoma hujayra organellalarida sodir bo'ladigan beta-oksidlanish deb
nomlanuvchi jarayon orqali amalga oshiriladi.

Ovqat hazm qilish lipidlar almashinuvining birinchi bosqichidir va bu lipaz fermentlart
yordamida trightseridlarni - kichikroq monogliserid  birliklariga  parchalash  jarayonidir.
Yoglarning hazm bo'lish1 ogizda lingual lhpaz yordamida kimyowviy hazm qilish orqali
boshlanadi. Yutilgan xolesterin lipazlar tomonidan parchalanmaydi va ingichka ichakning
epitelly hujayralariga kirgunga qadar saglanib qoladi. Keyin lipidlar oshqozonga davom etadi,
u erda kimyoviy hazm qilish oshqozon lipazasi bilan davom etadi va mexanik hazm qilish
boshlanadi (peristaltika). Lipidlarning hazm bo'lishi va so'rilishining aksariyati yog'lar ingichka
ichakka yetib borgach sodir bo'ladi. Oshqozon osti bezi kimyoviy moddalari (me'da osti bezi
lipazlart oilasi va safro tuziga bogliq hpaz) trightseridlarni parchalanishiga yordam berish
uchun gichka ichaklarga chiqariladi va ular kichik yog'h kislotalarga so'rilishi mumkin
bo'lgan individual yog 'kislotasi birliklart bo'lgunga qadar keyingi mexanik hazm qilish bilan
birga. ichak epiteliy hujayralari.Aynan pankreatik lipaz triglitseridlarning alohida erkin yog
'kislotalari va glitserin birliklariga gidrolizlanishi uchun signal berish uchun javobgardir.

Lipidlar almashimuvining ikkinchi bosqichi yog'larning so'rilishidir. Qisqa zanjrli yog
'kislotalar1 oshqozonda so'rilish1 mumkin, yoglarning ko'p so'rilishi fagat ingichka ichakda
sodir bo'ladi. Trightseridlar xolesterin bilan birga alohida yog 'kislotalari va glitserinlarga
parchalangandan so'ng, ular misellar deb ataladigan tuzilmalarga to'planadi. Yog 'kislotalari va
monoglitseridlar mitsellalarni tark etib, ichak epiteliy hujayralariga kirish uchun membrana
bo'ylab tarqaladi. Epiteliya hujayralan sitozolida yog 'kislotalart va monoglitseridlar qaytadan
triglitseridlarga birlashadi. Epiteliya hujayralari sitozolida triglitseridlar va xolesterin hazm
qilingan hpidlarni tashuvchi amfipatik tuzilmalar bo'lgan chilomikronlar deb ataladigan
kattaroq zarrachalarga o'raladi. Xilomikronlar tanadagi yog 'va boshqa to'qumalarga kirish
uchun qon oqimi orqali o'tadi . Membran hpidlar, trightseridlar va xolesterinlarning
hidrofobik xususiyati tufayli ular lipoproteimnlar deb nomlanuvchi maxsus transport ogsillarini
talab qiladi.Lipoproteinlarning amfipatik tuzilishi trightseridlar va xolesterinni qon orqali
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tashish imkonini beradi. Xilomikronlar lipoproteimnlarning bir kichik guruhi bo'lib, ular hazm
qilingan lipidlarni ingichka ichakdan tananing qolgan qismiga olib boradi. Lipoproteimlar

turlart o'rtasidagl o'zgaruvchan zichlik ular qaysi turdag yog'larni tashishiga hosdir.
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