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Yog’ va moy — organik moddalar; gliserin bilan bir asosli yog’ kislotalar 

(trigliseridlar)ning to’liq murakkab efirlari; lipidlar sinfiga mansub. Uglevodlar va oqsillar bilan 

bir qatorda Yog’ — hayvon, o’simlik va mikroorganizmlar xujayrasining asosiy tarkibiy 

qismlaridan biri. Bular bir xil yoki turli yog’ kislotalarning radikallari bo’lishi mumkin. Yog’ 

molekulasida tuyingan yog’ kislotalardan stearin va palmitin kislotalar ko’proq, to’yinmagan 

yog’ kislotalardan olein, linol va linolen kislotalar uchraydi. Yog’ning fizik-kimyoviy va 

kimyoviy xossalari tarkibidagi to’yingan va to’yinmagan yog’ kislotalar nisbatiga bog’liq. Yog’ 

suvda erimaydi, organik erituvchilarda yaxshi eriydi, spirtda oz eriydi. O’ta qizigan bug’, 

mineral kislotalar yoki ishqor ta’sir ettirilganda gidrolizlanib (sovunlanib), gliserin va yog’ 

kislotalar yoki ularning tuzlari (sovunlar)ni hosil qiladi. Suv qo’shib qattiq chayqatilganda 

emulsiyalar vujudga keladi. Yog’ning barqaror emulsiyasiga sut misol bo’la oladi. Tabiiy Yog’ 

hayvonlarning yog’ to’qimalaridan olinadigan yog’lar (qoramol, qo’y, sut, baliq va boshqalar 

yog’i) va o’simlik moylariga bo’linadi. Uy hayvonlarining yog’to’qimalaridan olinadigan 

yog’larning tarkibi va xossalari jadvalda keltirilgan. Tarkibida to’yingan yog’ kislotalar ko’proq 

bo’lsa — qattiq yog’, suyuqlanish temperaturasi yuqori (masalan, mol, qo’y yog’i), to’yinmagan 

yog’ kislotalar ko’proq bo’lsa — suyuq yog’ bo’ladi (masalan, dengizlarda yashaydigan sut 

emizuvchilar va baliqlardan olinadigan yog’). Sut yog’i alohida o’rinda turadi (sariyog’da 81 — 

82,5% gacha, sigir sutida 2,7—5,0%, echki sutida 5-5,5%, qo’y sutida 6,9%, bug’u sutida 17%, 

delfin sutida 46% gacha sut yog’i bor). Sut yog’ida 32% gacha olein, 24% palmitin, 10% 

miristin, 9% stearin va boshqa kislotalar bor. 

 
 

 

Lipid almashinuvi - bu hujayralardagi lipidlarning sintezi va degradatsiyasi bo'lib, 

energiya uchun yog'larning parchalanishi va saqlanishi va hujayra membranalarini qurishda 

ishtirok etadigan strukturaviy va funktsional lipidlarning sintezini o'z ichiga oladi. Hayvonlarda 

bu yog'lar ovqatdan olinadi va jigar tomonidan sintezlanadi.Lipogenez - bu yog'larni sintez 
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qilish jarayoni.Oziq-ovqatlarni iste'mol qilish natijasida inson tanasida topilgan lipidlarning 

aksariyati triglitseridlar va xolesterindir. Tanadagi boshqa turdagi lipidlar yog 'kislotalari va 

membrana lipidlaridir. Lipid almashinuvi ko'pincha oziq-ovqat yog'larini hazm qilish va so'rish 

jarayoni sifatida qaraladi; ammo organizmlar energiya olish uchun foydalanishi mumkin 

bo'lgan yog'larning ikkita manbasi mavjud: iste'mol qilinadigan parhez yog'laridan va 

saqlanadigan yog'lardan. Umurtqali hayvonlar (shu jumladan, odamlar) yurak kabi 

organlarning ishlashi uchun energiya ishlab chiqarish uchun har ikkala yog' manbasidan 

foydalanadilar.Lipidlar hidrofobik molekulalar bo'lganligi sababli, metabolizm boshlanishidan 

oldin ularni eritish kerak. Lipidlar almashinuvi ko'pincha gidrolizdan boshlanadi,bu ovqat 

hazm qilish tizimidagi turli fermentlar yordamida sodir bo'ladi.Lipidlar almashinuvi 

o'simliklarda ham sodir bo'ladi, ammo jarayonlar hayvonlarnikiga qaraganda bir-biridan farq 

qiladi. Gidrolizdan keyingi ikkinchi bosqich - bu yog 'kislotalarining ichak devorining epiteliy 

hujayralariga singishi.Epiteliy hujayralarida yog 'kislotalari qadoqlanadi va tananing qolgan 

qismiga tashib ketadi. 

Metabolik jarayonlarga lipidlarning hazm bo'lishi, lipidlarning so'rilishi, lipidlarni tashish, 

lipidlarni saqlash, lipidlar katabolizmi va lipidlarning biosintezi kiradi. Lipid katabolizmi 

mitoxondriya va peroksisoma hujayra organellalarida sodir bo'ladigan beta-oksidlanish deb 

nomlanuvchi jarayon orqali amalga oshiriladi. 

Ovqat hazm qilish lipidlar almashinuvining birinchi bosqichidir va bu lipaz fermentlari 

yordamida triglitseridlarni kichikroq monogliserid birliklariga parchalash jarayonidir. 

Yog'larning hazm bo'lishi og'izda lingual lipaz yordamida kimyoviy hazm qilish orqali 

boshlanadi. Yutilgan xolesterin lipazlar tomonidan parchalanmaydi va ingichka ichakning 

epiteliy hujayralariga kirgunga qadar saqlanib qoladi. Keyin lipidlar oshqozonga davom etadi, 

u erda kimyoviy hazm qilish oshqozon lipazasi bilan davom etadi va mexanik hazm qilish 

boshlanadi (peristaltika). Lipidlarning hazm bo'lishi va so'rilishining aksariyati yog'lar ingichka 

ichakka yetib borgach sodir bo'ladi. Oshqozon osti bezi kimyoviy moddalari (me'da osti bezi 

lipazlari oilasi va safro tuziga bog'liq lipaz) triglitseridlarni parchalanishiga yordam berish 

uchun ingichka ichaklarga chiqariladi va ular kichik yog'li kislotalarga so'rilishi mumkin 

bo'lgan individual yog 'kislotasi birliklari bo'lgunga qadar keyingi mexanik hazm qilish bilan 

birga. ichak epiteliy hujayralari.Aynan pankreatik lipaz triglitseridlarning alohida erkin yog 

'kislotalari va glitserin birliklariga gidrolizlanishi uchun signal berish uchun javobgardir. 

Lipidlar almashinuvining ikkinchi bosqichi yog'larning so'rilishidir. Qisqa zanjirli yog 

'kislotalari oshqozonda so'rilishi mumkin, yog'larning ko'p so'rilishi faqat ingichka ichakda 

sodir bo'ladi. Triglitseridlar xolesterin bilan birga alohida yog 'kislotalari va glitserinlarga 

parchalangandan so'ng, ular misellar deb ataladigan tuzilmalarga to'planadi. Yog 'kislotalari va 

monoglitseridlar mitsellalarni tark etib, ichak epiteliy hujayralariga kirish uchun membrana 

bo'ylab tarqaladi. Epiteliya hujayralari sitozolida yog 'kislotalari va monoglitseridlar qaytadan 

triglitseridlarga birlashadi. Epiteliya hujayralari sitozolida triglitseridlar va xolesterin hazm 

qilingan lipidlarni tashuvchi amfipatik tuzilmalar bo'lgan chilomikronlar deb ataladigan 

kattaroq zarrachalarga o'raladi. Xilomikronlar tanadagi yog 'va boshqa to'qimalarga kirish 

uchun qon oqimi orqali o'tadi . Membran lipidlari, triglitseridlar va xolesterinlarning 

hidrofobik xususiyati tufayli ular lipoproteinlar deb nomlanuvchi maxsus transport oqsillarini 

talab qiladi.Lipoproteinlarning amfipatik tuzilishi triglitseridlar va xolesterinni qon orqali 
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tashish imkonini beradi. Xilomikronlar lipoproteinlarning bir kichik guruhi bo'lib, ular hazm 

qilingan lipidlarni ingichka ichakdan tananing qolgan qismiga olib boradi. Lipoproteinlar 

turlari o'rtasidagi o'zgaruvchan zichlik ular qaysi turdagi yog'larni tashishiga hosdir. 
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