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Dolzarbligi. Jigar yallig’lanishi metabolizmni tartibga solish, detoksifikatsiya va 

mikroblarga qarshi himoya qilishda jiddiy buzilishlarni keltirib chiqaradi, chunki jigar 

hayotiy funktsiyalarni bajaradi va ko'plab tana tizimlarining funktsiyalarini 

osonlashtiradi. Jigar barcha ozuqa moddalarining metabolizmida, ovqat hazm qilishda, 

organizm uchun zarur bo'lgan moddalarni sintez qilish va zaxiralashda, keraksiz yoki 

zararli moddalarni parchalash, zararsizlantirish va chiqarishda, gematopoezda va 

boshqa bir qator funktsiyalarni bajarishda ishtirok etadi. Iqtisodiy rivojlangan 

mamlakatlarda surunkali jigar kasalliklari 35 yoshdan 60 yoshgacha bo'lgan 

bemorlarning o'limining oltita asosiy sabablaridan biri bo'lib, 100 ming aholiga 14-30 ta 

holatni tashkil etadi. Dunyoda har yili 40 million kishi gepatit b virusini tashish fonida 

rivojlanayotgan jigar sirrozi va gepatotsellulyar karsinomadan vafot etadi.MDH 

mamlakatlarida siroz aholining 1 foizida uchraydi. Ko'pincha erkaklarda kuzatiladi: 

erkaklar va ayollar nisbati o'rtacha 3:1. Kasallik barcha yosh guruhlarida rivojlanishi 

mumkin, lekin ko'pincha 40 yoshdan keyin [1,2]. 

Tadqiqot maqsadi. Biokimyoviy va gistomorfologik tadqiqotlar orqali organ 

patologiyasini aniqlash uchun tetraxlorometan bilan jigar yallig’lanishining 

o'zgartirilgan modelini yaratish, gepatit C ning takrorlangan modeli fonida jigar 

funktsiyasining buzilishini tuzatish, Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot 

instituti dalalarida yetishtirilgan sut qushqo'nmas o'simligining ta’sirini o’rganish 

hisoblanadi [3,5]. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Tajribalar og'irligi 200-220 g bo'lgan 60 ta oq zotli 

erkak kalamushlarda o'tkazildi, 1 guruh 30 kalamushlarga maxsus zond yordamida 

tetraklorometan (CC14) qizilo'ngachga 1:1 nisbatda vazelin moyi kiritildi (dozasi – 

hayvonning 100 g vazniga 0,064 ml). 2-guruhga tetraklorometan (CC14) bilan birga sut 

qushqo'nmasiga suyultirilgan suv kukuni shaklida dorivor o'simlik berildi, 

kalamushlarga (10 g) og'iz orqali 3 ml naycha orqali yuborildi [4]. Qonning quyidagi 

biokimyoviy ko'rsatkichlari o'rganildi: mos ravishda birinchi va ikkinchi guruh: umumiy 

bilirubin, alanin aminotransaminaza (Alt), aspartat aminotransaminaza (AST) miqdori, 

gidroksidi fosfataza (Alp) faolligi, g-glutamin transferaza. Jigar patologiyasi modelini 

tasdiqlash uchun organ biopsiyasi gistomorfologik tahlildan o'tkazildi. Texnika 

quyidagicha. 5 sm o'lchamdagi kalamush jigar to'qimalarining bo'laklari kamida 3 kun 

davomida formalinning 10% eritmasida o'rnatildi. Keyin boshlang'ich material 1 kun 

davomida 20% formalin eritmasiga joylashtirildi, yana 1 kun davomida oqadigan suv 
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bilan yuvildi [7]. Materiallarni mikrotomaga o'rnatgandan so'ng, mikroskop ostida 

o'rganilgan jigar preparatlarining bo'limlari ishlab chiqarildi. Suvsizlanish va toza 

kerosin bilan quyishga tayyorgarlik ko'rish uchun sobit material ortib borayotgan 

kuchda spirtli eritma ichiga joylashtirildi: 70% – 86% – 96% – 100% har bir 

konsentratsiyada 7 soat. Keyin material xloroform va 100% alkogol eritmasi 

aralashmasiga 9 soat davomida o'tkazildi, xloroformda alohida-alohida yana 10 soat 

ushlab turildi [8,9]. +37 °C haroratda xloroform va kerosin aralashmasi 12 soat 

davomida termostatga joylashtirildi. Bloklarni ishlab chiqarish uchun toza kerosin bilan 

to'ldirish qog'oz qutilarga amalga oshirildi, undan keyinchalik kerosin bloklari ishlab 

chiqarildi. Kesish MS-2 mikrotomasida amalga oshirildi. Bo'limlarni bo'yash uchun 

gemotoksilin ishlatilgan, preparatlar bo'yoqda 5 daqiqa ushlab turilgan, keyin 

distillangan suv bilan yuvilgan. Olingan dorilar suratga olingan. Olingan natijalarni 

tahlil qilish materialni mikroskoplash orqali baholandi [10]. Barcha tadqiqotlar 

eksperimental hayvonlar bilan ishlashning axloqiy talablariga muvofiq amalga oshirildi. 

Natijalar va muhokama. Laboratoriya kalamushlarining birinchi guruhida 

tetraklorometan ta'sirida 5 kundan keyin gepatotsitlarning katta qismining sitolizi 

kuzatildi, Kupfer hujayralari shikastlandi, hujayralar yadrolari siqildi, yallig'lanish 

jarayoni va jigar hujayralari distrofiyasi boshlandi. Xuddi shu sharoitda biokimyoviy 

o'zgarishlar Alt va ast faolligining mos ravishda 2,1 va 1,8 baravar ko'payishida 

namoyon bo'ldi. Gepatit va alpning asosiy belgisi bo'lgan g-HT faolligining 3 baravar 

ko'payishi tetraklorometan ta'sirida yuzaga keladigan gepatotsitlarning massiv 

nekrozini 4 foizga ko'rsatishi mumkin. Tajribaning 30-kunida Alt, ast, Alp va γ-gt 

fermentlarining faolligi o'sishda davom etdi va Alt-205ME/l, ast-137 IU/l, γ-gt -104 IU/l, 

SHCHF-334 IU/l, umumiy bilirubin -96 mkmol/l ni tashkil etdi. gepatit tetraklorometan 

kalamushlarning gepatobiliar tizimiga zarar etkazishning barqaror shaklini oldi, bu 

gepatotsitlarning bir qismining o'limi bilan tavsiflanadi. Lezyonning tasviri 

gepatotsitlarning tashqi membranasini yo'q qilish bilan namoyon bo'ldi, natijada 

hujayralar yadrosi siqilib, yallig'lanish jarayoni va jigar hujayralari distrofiyasi 

boshlandi. Nekroz va hujayra o'limi asosan jigar lobining Markaziy zonasida sodir 

bo'lgan [8]. Qon tomirlari devorlarining yo'q qilinishi natijasida qon safro bilan 

aralashdi, eksperimental hayvonlarda o'tkir toksik gepatit paydo bo'ldi. Ushbu holat 

gepatotsitlar membranalarining shikastlanishini, ularning o'tkazuvchanligini oshirishni, 

shuningdek, tetraklorometanni kiritish natijasida kelib chiqqan jigar hujayralarining 

o'limini ko'rsatadi, bu hujayra ichidagi moddalarning qon va limfaga chiqishi bilan birga 

keladi [8]. G-HT va Alp faolligining oshishi tetraklorometan ta'sirida yuzaga keladigan 

gepatotsitlarning massiv nekrozini ham ko'rsatishi mumkin. G-gt ning yuqori faolligi 

fonida umumiy bilirubin kontsentratsiyasining oshishi kuzatiladi, bu eksperimental 

kalamushlarda nafaqat sitoliz shakllanishi, balki hujayra ichidagi kolestaz sindromining 

rivojlanishi ham sodir bo'ladi. 
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Ikkinchi guruhda, 30 kun davomida sut qushqo'nmasidan foydalangan holda 

ko'paytirilgan gepatit sharoitida, gepatobiliar tizimning muhim himoyasi aniqlandi, bu 

biokimyoviy ko'rsatkichlarning sezilarli yaxshilanishi bilan namoyon bo'ldi: Alt, AST va 

gidroksidi fosfataza miqdori kamroq tajovuzkor ko'rsatkichlar bilan oshdi va shunga 

mos ravishda Alt-115 IU/l, ast-95 IU / l, γ- Gt -77 IU/l, Alp-221 IU/l, umumiy bilirubin -

64 mkmol/L. 

1 va 2-guruh natijalarini taqqoslashda yangi dorivor o'simlik sut qushqo'nmas 

eksperimental kalamushlarda tetraklorometanning toksik, sitolitik va xolestatik 

ta'sirining namoyon bo'lishini kamaytirishga yordam beradigan muhim gepatoprotektiv 

xususiyatga ega ekanligi aniqlandi. Sut qushqo'nmasidan foydalanish bo'yicha olingan 

natijalarga asoslanib, uning ta'siri tetraklorometan bilan zararlangan jigarda 

gomeostazni saqlashga, toksik omil ta'siriga chidamliligini oshirishga, funktsional 

faollikni normallashtirishga va jigarda regeneratsiya jarayonlarini rag'batlantirishga 

qaratilgan. Sut qushqo'nmasining sanab o'tilgan ta'siri kalamushlarning gepatobiliar 

tizimini tetraklometan keltirib chiqaradigan toksik gepatit fonida sezilarli darajada 

himoya qilishini ko'rsatadi [11]. Ko'p miqdorda flavonoidlarni o'z ichiga olgan sut 

qushqo'nmas dorivor o'simlik sezilarli gepatotrop va detoksifikatsiya ta'siriga ega. 

Tetraklorometan tomonidan jigar to'qimalariga sezilarli darajada zarar etkazilganligini 

hisobga olsak, gepatotsitlarning sut qushqo'nmas bilan ozgina himoyasi ham 

gepatotsitlar soni va funktsiyasining qisman tiklanishi tufayli patogenetik jihatdan 

maqbul deb hisoblanishi mumkin. Bu membranani barqarorlashtiruvchi ta'sirga ega 

o'simlik preparatlari hujayralarni toksinlar kirib kelishidan himoya qilishi bilan 

tasdiqlanadi. Ushbu guruhning vositalari antioksidant himoya tizimini rag'batlantiradi, 

jigarda qayta tiklangan glutation tarkibini, shuningdek oqsil sintezini kuchaytiradi, bu 

esa shikastlangan gepatotsitlarning yangilanishini tezlashtiradi [12]. Tadqiqot 

natijalariga ko'ra, Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti dalalarida 

yetishtirilgan sut qushqo'nmas dorivor o'simlik o'ziga xos fitofarmakologik xususiyatga 

ega bo'lib, ushbu mintaqadagi o'simliklarga xosdir, chunki ular tarkibida eng ko'p 

miqdorda ozuqa moddalari, xususan flavonoidlar mavjud [13]. 

Xulosa. Qayta tiklangan toksik gepatit sharoitida tetraklorometan 

kalamushlarning gepatobiliar tizimiga zarar etkazishning barqaror shaklini oldi, bu 

gepatotsitlarning bir qismi nobud bo'lishi va nekroz bilan tavsiflanadi. Ko'p miqdordagi 

flavonoidlarni o'z ichiga olgan qayta tiklangan toksik gepatit paytida sut 

qushqo'nmasidan foydalanish kamroq aniq toksik ta'sirga, tetraklorometanning sitolitik 

va xolestatik ta'sirining namoyon bo'lishining pasayishiga yordam berdi. 

Tetraklorometan tomonidan jigar to'qimalariga sezilarli darajada zarar etkazilganligini 

hisobga olsak, sut qushqo'nmasining gepatotsitlarini ozgina himoya qilish ham 

patogenetik jihatdan maqbul ta'sir deb hisoblanishi mumkin. 
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