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CYPYHKAJIA IOPAK ETUIIMOBYUJIMT' UHUHI" TYPJIM TEMOJAUHAMMUK
®EHOTUILJIAPHA IO3AT A KEJIUIIUJIA AJIBJIOCTEPOHHU YPHU BA YHU
BAXOJIAII

YMmapoB 30XuIK0H AcCKapajan Y¥JIu
Central Asian Medical University uuku kacaniuxnap kageopacu accucmenmu

AHHoTanus: TagKuKOTHMHT Makcaau: Huemux >muonocusiu CypyHKAIU 1pax
eMUUMOBYUIULUHUHE MYPIU 2eMOOUHAMUK (DeHOMUNIapu 103a2a Keaumuoa aib00CmepoH
VPHUHU Yp2aHuul.

Marepuana Ba ycayoJaap: buz maoxuxomumusnune ywoy oyiumuoa 60 napap CIOE
MagaHcy0 bemoprapoa Muokapouanl @Quopos HCApaeHIapuHUu aHeaIamys4yu airbOOCMepPoH
MapKasuil 2eMOOUHUMUKA 684 10KOPU NAMON02UK PEeMOOCTIAHUY  KYPCamKudiapuea
Namo2eHUmuK mavCupunu ypeanoux. Taokukomea Kyuuodacu mawixuciu bemopaap
Kupumuimaou: ymxup MU ea nomyxobun cmenoxapous, apmepuan eunomonus, Il ea I11
oapaxcany ampuoSeHmMpUKyIap Kamai, myamad 6a OpMMmMUpulean peemMamuK paK
HYKCOHAApU, 60Ul MUs KOH QUIAHUWMUHUHE YMKUD OY3UTUWU, AYMOUMMYH KACALIUKIAD 8d
OUpUKmupy8uu mMyKkumanune ouggys Kacariukiapu, YmKup 6a CYPYHKAIU SLIUTAHUUL
KACauuKkiapu agac oauws 0aspu, Oyupax ea mwopax gaoausmu Oy3uiumy OuilaH Keuaémeau
OVUpaK KACAIIUKIapy - CYPYHKAIU OVUPAK KACANIUSU PUBONCIAHSAH XOAAMILAP, HCUSAD
emuMOBYUIUSY OUNAH Keuy8uU JHCUeap Kacallukiapu, OpOHXUAN acmma 6a YNKAHUHZ
CYPYHKAU O0OCMPYKMUB KALIUSUHU AB8X}C OIuWL 0aspu o2up oapaxcadazu Haghac
emuMOoyUIUCY OUNAH, OHKONIO2UK KACANMUKAAPU, PYXUU XACMATUKIAD, AlbKO20IUM 8d
OowKa 02up KAcarluKiap.

Haruxanap: Muokapooa keuysuu @uopos odcapaéuiapuoa uumupox emyeuu
anv0oCmepoH Oup Heuma meKuiupyeiap acocudd aHukiaHud, oauneaw Hamudicanap 20
Haghap co2nom KyHeULIU waxciapoan ubopam Hazopam 2ypyxu Kypcamxuuiapu Ounau
makkocianou. Kyszamyeda Oynean xap yuana eypyxoazu Oemoprapoa opeanusmoazu
KOJIA2eH —QIMAWUHYSU MYy8o3aHamudad 0Oegocuma UWMUPOK 3MY8YU  AlbOOCMEPOH
MUKOOPpULL KYPCAMKUYU pehepenc KypcamKudiapuoarn Cmamucmuk axamusamiu 0apaicaod
roKopunueu anuxianou. Xynoca. CIOE maeocyo bemopnapoa  muoxapouan @uopos
Jocapaénnapunu anenamysuu anrvoocmepon YKKOD opanuk 6a caxnaneaum eemoOUHAMUK
penomuniapuoa AKKONI OUUY 80 KACAINUKHUHS ORUPIUSU 0aApPAXCACU OUNAH XAMOXAH2TUSU
AHUKNIAHUD, KACANMUKHU KeYuwiu 6a HOXYUlL ACOpamiapu pPUBONCIAHUWU XaMOd 0deoaul
camapooopaueunu baxonawoazu OAUOpamiaus axamusmu UcOOmIaAHoOU.

Kanut cy3aap: Cypyukanu opax emuwimosuunucu, arbO00CmMepoH, 4an KOpuHua KOoH

omuw ppaxyusicu.

KUPUI
byrynru kyHra kanap cypyHkanu topak etummoBumnurud (CHOE) puBoxnanummiga
Heliporymopan mozen, xkyminaaan CA Ba PAA xamaa UMMYH — SUUTHFJIAHUII TU3UMIIAPUHU
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KacaJUIMK MaTOT€HU3UAArd TyTTaH YpHU KYIJiad YTKa3WiraH TaJAKUKOTJIApAa YpraHwiraH
0ynub, aMMO KacaJJIMKHU KEYMIIH, YHUHT HOXYII acopaTiapu (YauM Ba mupoxoHara Kaira
ETHI X0JIaTJIapy) F03ara KeJMIINAa MyXUM XUCcOOIaHran Muokapanain puopo3s xapaéniapu
TYJIAKOHJIN YpraHujimaras. Mmuoxkapanaru ¢bubpo3 JKapaéHuapu OpakK
pEMOJIEJUIaHUIIMAArd  acoCUi MAaTOJIOTHMK JKapa¢HiapiaH Oupu xucoOnaHaau. Ymoly
*apaéHiaapHu cudaT Ba COH JKUXATAAH aHTJIATyBUM OMOJIOTUK MapKeplapHU aHUKJIaHUIIN
xamaa amanuérra tanouk Stwianiid CHOEHMHT Typau reMoauHaMuK (EHOTUIUIApUHU
MYKOOWI JaBojamia SIHI'M MCTHKGomiap odamgd [5; 51-6]. VYTkasmwiram —katop
tagkukoTiapaa CIOE mapxyn OeMOpiIapHUHT KOH 3apA00uIaru aabJ0oCTepOHHU (HaoJLTUTH
MUOKapja rurnepTpoduscu OuilaH XaMOXAHTJIUTH, IOpaKk peMOJACIUIAHHUIINUIA MYXHM
xucobnaHran makpodariap murpanusicu, udpobnactiap mpoaudepanusicu Ba Gudpo3
*KapaéHiaapura parOaTIaHTUPYBUYM TabCUP KYpPCATHINW, KaCaJUIMKHUHT aBX OJMO OOpHUIIH
Xam/la HOXYII acopatiapyd PUBOKJIAHUIIMHM aHTJIaTUIIM ucOoTnanral [1; 55-64-0, 3; 777-
789- 0].

Marepuana Ba ycayogap. busz tankukoTumuszHuHr ymoy 6ynumuna 60 vadap CIOE
MaBxKya Oemopiapaa Muokapauan (Gubpo3 kapaCHIAPUHH aHTIIATYBYM aTbJOCTEPOH
MapKasuii TeMOJAMHMMHMKA Ba IOKOPH MAaTOJOTHK pPEMOJACIUIAHMIIN KypcaTKU4Iapura
NMAaTOTEHUTUK TabCUPUHU YpraHauk. bemopnap KIMHUK-TeMOJAMHAMHUK XOJIaTH Ba
axokpauorpadus(DxoKID') Tekmmpys HaTHXKanapura Kypa, 3 rypyxra axparwinl, OupuH4H
rypyxuau 16 Hadap (6 — CIOE 11 ®C, ypraua 62,3+1,2 €u1, 4 spkak Ba 2 aén; 10 - CIOE 111
@OC, ypraga 67,4%+2,5 €m, 6 spkak Ba 4 acn) UKKOD (<40%) mact CIOE, ukxkunum
rypyxuau 20 Hadap (10 - CIOE I1 ®C ypraya 65,5+1,7 éu1, 8 apkak Ba 2 aén; 10 - CIOE 111
@®C ypraga 61+1,7 ém 6 ospkak Ba 4 acn) YKKOD (41-49%) opamux CIOE, yunmnunm
rypyxuu 24 Hagap (14- CIOE 11 ©C, ypraua 64,7+1,3 €m, 8 spkak Ba 6 acm; 10- CIOE 111
@®C ypraua 64,6+0,9 €m, 4 spkak Ba 6 aén) UKKO® (>50%) caxnanran CIOE maBxyn
Oemoprnap TamKua ATAU. TagKUKOTra >kKaad JITHiIraH OeMOpPJIApHUHT KJIMHHUK TaBcudu 1-
XKaJBajga KeATUPUIITaH.

1-:xaaBan. TaaKUKOT rypyXJapuHUHT YMYMHUIl XapaKTepPUCTUKACH:

K¥pcatxkuanap Kamu UKKOD YKKO® opamuk | YUKKOD
n=60 macT CIOE, CaKJIaHTaH
CIOE, 2-TypyXx, CIOE,
L-rypyx, n=20 3-Typyx,
n=16 n=24
B (#un) 64,1£1,4 64,7+1,2 63,411,1 64,7108
XKuncu (aén/spkax) 36/24 10/6 14/6 12/12
Tana-Ba3H nagekcH | 30,9+0,8 30,8+0,8 31,4+0,7 30,9£0,6
(xr/™2)
CIOE paBoMuiiuru 4,7+2,6 4,91+2.,8 4,5%2,4 3,919
Wndapxknan  keiinHru | 28 8 (33,3%) 12 (60%) 8 (33,3%)
KapAHOCKIIEPO3
Aopta Kopanap | 10 2 (12,5%) 4(20%) 4 (16,7%)
IIYHTJIAN €KW CTEHTIIAI
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aManueTn
Putm  Oysmwommm  Ba | 24 10 (62,5%) 4.(20%) 8 (33,3%)
Kamasuiap
IOpak aneBpusmanapu 8 2 (12,5 %) 4 (20%) 2(8,3%)
Yan xopuH4a KoH otuil | 48,8+0,3 36,710,3 46,1%+0,3 60,2+0,4
(bpakcusicu %
Knnnuxk XoJlaTHH | 6,5%0,2 6,310,2 6,7+0.2 6,81+0,2
Oaxoaril IIKAJIACH,
Oan
6 Jakukanuk  ropum | 282,6+9,8 274,4£10,1 280,5£10,4 289,7+8,1
CUHaMacu

Haruxkanap

Muokapaaa puBoxkiianran (uOpo3 >kapaHIapUHU  AHTJIATYBYM  albJAOCTEPOH
MMMYHO(DEPMEHT TaxJuji yCyiauja, MapKa3uid TreMOoAMHAMUKa KypcaTKHUWIapuiapu Ba
Muokapa pemoneiuieHU IxoKI' ycynmmna aHuknanuO, onuHraH HaTwkamap 20 Hadap
COFJIOM KYHTWUIM IIaxciapjJaH uOopaT Ha3opaT TypyXH KypcaTKuwiapd OwiIaH
takkocnanau. KysaryBma Oynran xap ywana rypyxJaru OemMopiapia OpraHu3Mjaru
KOJUTareH aJMalluHyBU MyBO3aHaTHa O€BOCUTA UIITUPOK STYBUYU AIBJOCTEPOH MUKIOPHIL
KypcaTkuun pedepeHc KypcaTKUWIapuIaH CTATUCTUK aXaMHATIN Japakaaa FOKOPUIUTH
aQHUKJIaH[U (2-XKazBan).

2-xanaBaj: CypHKaJqd  WOpaKk  eTHIIMOBYMJIMIM  MaBKyd OemopJapaa
ATbA0CTEPOHHUHT MUKIOPHUIA KYPCATKUYUIAPH

Kypcatkuu | Hazopat YKKO® YKKO® YKKO®
I'ypyxu nact CIOE, opanuk CIOE, Caxmanran CIOE,
KypcaTkud | 1-rypyx, n=16 2-rypyx, n=20 3-rypyx, n=24
JIapu I1OC IIdC I1DC IIDC I1PC IIdC
Anppoctep | 86,8 [47,8; | 358,5 513,1%*%* 490,7 590,4*** | 528,3 603,4%**
OH TIT/MJT 199,1] [211,1; [338,8; [356,7; [529,7; [411,1; [523,5;
502,4] 674,9] 658,5] 656,8] 667,7] 723,7]

N3ox: *-xypcaTtknwiap papku HoHWIHIUIH, p<0,05; **-p<0,01; ***-p<0,001.

Vrkasunran xatop Tagkukormapaa CIOE  mapxyn 6emopiapia MHOKApAHUHT
pemojeruianuiy Ba Gpudpo3 xkapaéHiapu aBx onud Oopuluaa OEBOCUTA UIITHUPOK ITYBUU
KOH 3apaoOugaru PAA THU3UMUHUHT TapKuOWii KUCMU OYJITaH anbJAOCTEPOH MUKIOPUHH
OIIMINY Kahj »Tuira OynmO, Ou3 yTKasraH TAaTKUKOTIAa XaM Oapda Oemopiapaa ymoy
TOPMOHHUHT MHUKJIOPU Ha30paT TypyXd KYpCaTKMWIAPHAAH CTATUCTUK aXaMUSATIH
Aapakajia I0KopwInru aHukasau (p<0,001). Amppocrepon 1-rypyx 6emopinapuusr I1 Ba
I1T ®Cna pedepenc kypcaTKuyaaH MOC PaBUIIAA KOH 3apA00HIar aabJA0CTEPOH MUKIOPU
CIOE 1II Ba III ®Cpa moc pasumpaa 4,1 OGapoGap (358,5nr/mm) Ba 5,9 Oapobap
(513,1ar/mn), 2-rypyx  Oemopnapuunr II Ba III ®Cna pedepeHc kypcaTkuyman mMoc
pasuiga 5,6 6apobap (490,7 nr/mia) Ba 6,8 6apobap (590,4 Hr/Mia), 3-rypyx OGeMOpIapHUHT
IT Ba IIl ®Cna pedepenc kypcaTkuuman moc pasumaa 6,1 (528,3 mr/mm) Ba 6,9
(603,4nr/MI1) Ta OIITAHIUTH Kaix STwiiau. by Muokapaa xomiareH alMamHyBy Oy3yIHIIN
KaauTUTH KacaTUKHUHT OC oFupauru OuiaH XaMOXaHTJIMTHHY OWIITUPAIIH.
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TankukoTra >xand »STwiran OeMmopiaplia albAOCTEPOH MHMKIOPUHU MapKa3ui
reMOIMHaMUKa KypcaTKu4jaapu OWIaH KOppeJsLUUpH OOFIMKIMIM TaxXJIWwl KWIMHranjaa (3-
xanasai), 1-rypyx 6emoprnapaa anpaoctepoHHd CIOE IT-ITT®OCna UKO/JK Ounan xyucus
mycbar (r=0,20, r=022, r=MN3), UKKO® Ounan r=-075,
p<0,001)nmonapau Ky4in MaH(pUN KOPPEILHOH OOFINKIUTY aHUKJIAHAHW. YOy rypyxaa

(MocpaBumga r=-0,70;

fo3ara KeiaraH Oy XaJIOTHM OpraHu3MIard CypyHKald TU3UMIM TUIOKCHUSI, CEKUH
daomukaaru sUUIAFIAHUII Ba QUOpPO3 kapaHiiapu OKMOATHIa MHUOKAPAHUHT KHUCKApHII
(haoMMATUHU KECKWH MacalWTaHINIU, YHU SIKKOJI PUBOXKJIAHTAH JE3alTHB PEMOJICIIAHUIIN
OWIaH TYNIYHTUPHUII MyYMKHH. 2-Typyxzaard 6emopiapaa anpaictepoH CIHOE IIT ®Cna
CI[SJ’, CAX Ba CCX Ounan umonapnu mycoar ( moc paBumga r=0,35, r=039, Ba r=0,35,
p<0,01), xacamumkaunar I1- IIT ®Cpa UKOAK Owman kydcus mycbar (r=0,23, r=HUDO,
r=0,28, p<0,05), UKMBU Ounan wumonapiu ypraya mycOar (Moc paBumga r=0,31,
p<0,05; r=0,43, p<0,01) YKKO® Owunan umonHapnu ypraua MaHpuii ( MOC paBHILAA
r=0,37; r=0,38, p<0,01) xoppensaunuoH OOFIMKIUK aHUKIAHAM. 3-Typyxjaaru Oemopiaapia
anrppoctepoHHu CIOE II-11T ®Cna YKO/IK Ounan (moc paBumaa r=0,33, p<0,05; r=0,34,
p<0,01), KATK 6unan (r=0,31, p<0,05; r=0,34, p<0,01), HKMBMU 6unan (r=0,44, r=0,50,
p<0,001) Ba UYKJHK Ounan
KOPPEJISIIIMOH OOFIMKIUTH aHUKJIAHIH.

(r=0,38; r=0,41, p<0,01) nmonapnu ¥ypraya MycOar

3-xaaBan: CypHKa/Jd IOpPaK eTHIMIMOBYMJIMIM MAaB:KyJd OemopJapaa MapKa3ui
reMOAMHAMHUKA KYPCATKHWIAPDHHHM KOH 3apAo0uIarv ajabJA0CTEPOH MUKIAOPH OMJIAH
y3apo OOFJIUKJIUTH

K¥ypcarkuunap 1-rypyx, n=16 2-rypyx, n=20 3-rypyx, n=24

Koppensaunon Koppensaunon Koppensaunon

OOFJIMKJIHK, T OOFJIMKJIHNK, T OOFJIMKJINK, T

II ®C 111 ®C 11 ®C 111 ©C I1 ®C 111 ©C
CaV, mm 0,14 0,18 0,17 0,35%* 0,15 0,20
CIX, mn 0,13 0,34** 0,19 0,39** 0,15 0,21
CCX, mn 0,03 0,18 0,11 0,35%* 0,17 0,21
YKOJK, MM 0,20 0,22% 0,23 0,28** 0,33* 0,38**
KATK, MM 0,09 0,14 0,12 0,17 0,31* 0,34%*
YKKO®, % -0,70%** -0,75%** -0,37%* -0,38%* -0,07 -0,08
YKMBMH, r/m2 0,21 0,20 0,31* 0,43%** 0,44%** 0,50%**
UKJIHK 0,13 0,12 0,13 0,15 0,38** 0,41%*

N3ox: *-kypcatkuwiap (Gapku HIIOHWIWINATH, p<0,05; **- p<0,01; *** p<0,001.
CHV-cyuru amacromuk ymuam, CJX-cyurm amacromuk xaxm, CCX- CYHIH CHCTONHK
xaxM, YKOJIK-yan kopuHua opka naeBopu Kanuuiauru, KATK-kopuHuanap apo TycHK
kanmumra, UYKKO®-uan kopurua KoH otumn  ¢pakmuscu, UKMBHW-uan xopuHya
muokapau Bazuu uHaekcu, YKIHK-gan kopuHya 1eBOPUHUHT HUCOMI KAIMHIUTH

KysaryBgaru OemopnapauHr 3-Typyxuaa anbaoctepoH Owman UKKO® ypracuna

ymly rypyxjapaaru
OeMopiapia KoOJJIareH ajiMamuHyBH Oy3wiMmmaa OeBOCHTa  HMINTHPOK — €TyBYU

ampnocreponan YKOJIK, KATK, UKMBU Ba UKJIHK Ounan mycOatr KoppensiuoH

UIIOHAPJIM  KOPPEISIMOH OOFIMKIMK aHMKJIaHMaau. AMMO,
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OoryaHumHN KacalTMKHUHT DC ommb Oopuimmra XaMOXaHT Tap3Aa HWIIOHAPIA OPTHO
6opummm  CIOE rozara xenmmu Ba ax onu0 Oopumm acocupa €ryBum YK
TUNEepTPO(PUICH, IOPAKHA NATOJOTUK PEMOJEIUIAHMIIN XaMJa Muokapagaru (uopos
KapaCHaapy KaJdaJUTUTUHU aHTJIATaIu.

Myxokama

busHunar TagkukoTummsra xkand etwiran o6emopiapaa CIOE ®C ommb Gopuiura
XaMOXaHT Tap3Aa KOH 3apA00uaaru alrbJ0oCTEPOH MUKJIOPUHH pedepeHc KypcaTKuuIapaaH
IOKOPWJIMTY aHMKIaHUO, XycycaH anbaoctepoH Mukaopuan YKKO® nmact CIOE maBxkyn
Oemopiapaa HazopaT TYpyxXd Kypcatkuwiapujaan 1,7-2,5 6apodap, UKKO® opammk Ba
cakmanran CHOE wmamxyn Oemopiapaa moc papumniga 1,8-2,8 Ba 2,1-3,1 OGapoOapra
IOKOPWJIMTH KacaUIMKHUHT ofup @DCna suuurnanum Ba (GulOpo3 sxkapaéHmapu skajan
TYCHATUTMHU aHrfaTaau. by KkypcaTkud OupUHYM Trypyxjgaru Oemopiapaa KYIpok
OpraHM3MIaru CypyHKajdu TH3UMIIM TUIOKCUS Ba CEKWH KEUYBYM SUUIMFJIAHHII Xamja
sHoTeNuan auchyHkcus, 2-3 rypyxuaru Oemopnapaa (pubpo3 xapaCHIapUHH SKKOJ
PUBOXKJIAHTAHJIMTMH AHIJIATaJyd Ba WIrapu YTKa3WiraH TaJKUKOTIap XyJocacura MOC
kenaau [4; 187-192-6, 4;16-22-6]

XyJsoca

1. Mabnymku, ¢ubporeHes Mypakkal sxapaéH OynubO, yHzna Oup HeuyTa OMUILIAp
UIITUPOK JTaAM, ylapAaH €HI MYXUMH aIbJOCTEPOHIUDP. AIBAOCTEPOHHU MHUOKApJra
TabCUPU  KApIUOMUOLHUTIAPAA  MHUHEPAJIOKOPTUKOWJ  peuenTopiap  MaBXYIJIUTU
aHUKJIAaHTAHTaHJAaH CYHT MabliyM OYJIIu.

2. UKKO® opamuk caknaaran CIHOE wmapxynoemopnapaa UKKO® mact CHOE
MaBxXyJ Oemopiapra Hucbatan ¢(uOpo3 MapKepu XHCOOJAHTaH aTbJIOCTEPOH MHUKIOPUHHU
pedepeHc KypcaTKUujap/laH CTaTUCTUK aXaMUATIM Japaxkafa IOKOPUUTH, aKCapHsT
o6emopnapaa UYKHUHT KOHIIEHTUPUK PEMOJICTITIAaHUIIN Ba TUMEPTPOPUACH aHUKJIAHTAHIUTH
AKCTpALeJUTIONSAP MATpUKCIAa OpTUKYA KOJUIOTEHJap TYMJIaHuO OOopHIlM, MHOKapA
KATTUKJIAUIIKA Ba GuOpo3 xapaéHiaapu KaJaJUIMTMHU aHrjaTaJd Ba WIrapu YTKa3ujiraH
TaJKAKOTIIAp XyJI0cacu OMIIaH MOC KeJaIu.

3. Kyzarys nHatmxkanapura tasaran xonna YKKO® opanuk Ba caknanran CIOE na
¢bubpo3 >xkapaCHiapu SKKOJ PUBOKIAHTAHIWTUHU HWHoOATra onmbd, ymoy OemopiapHU
JaBOJIAlIIa a3uiIcapTaH MEJOKCOMIII Ba ATUIEPEHOHHHM OUprajiuKia KYJUTAaHWIINA HXKOOWIA
reMOJMHAaMUK, HeHpOryMopall Ba KapIMONPOTEKTUB camapa Oepaau
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