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TJIAYKOMAHHU YTKHUP XYPYXKHU OJIJIA XOJIATUHH
QIMNAEMHUOJIOI'NK TABCUDU XYCYCUATJIIAPU

Pycram:xonos A.b
Mamacosaues 3.H
AHoudcon oasnam mubobuém uncmumymu

['maykoMa YTKUp XypyKHHH OJAM XOJIATUHU (FS"XOX) SMUJEMUOJIOTUK TaBcUu
V36eKkicToH XymyuIapuaa Aespiid ypraHuiMaran. Magxkyn KIMHHK MabIyMOTIap ymoy
Kapa€HHMHI 4YMH TacBUpuHU Oeponmaiinu (1, 2, 3, 4, 5). Baxomanrku, OyHpmai
Mabaymoriaap I'VXoxHu GapBakT aHMKIAIl Ba Gaprapaduiall ydyH KaTTa aXxaMHsAT KacO
aragu (6, 7,8, 9, 10).

TaJKUKOTHHHT Makcagd — I'YXOXHHM SHHIEMHOJOTHK TaBCH(GH XyCYCHUSTIAPHHH
AHJIMXKOH oMy suUscua YpraHuil Ba 6axoianaad noopat 6yiau.

TaakuKOT MaTepuanu Ba yCyJUlapu. DNUAEMUOIOTUK TaAKUKOTra = 18 €mgan yTran
524 Ta axoyu *aJ0 KMIMHIU (TaIKUKOTHUHT MK KUCMHJA), pKakiaap — 218 ta (21,6%) Ba
aémrap 306 —Ta (29.,4%), p<0,05.

Ju3zaiinun Oyiinua SMUIEMHUOJIOTUK TaJAKUKOT MOXHUATHHU AKC ATAUPYBYHM TEKIIMPYB
MaxCyC CKPUHHUHT — JacTyp Oyiinua KaThUSH aMall KWIMHTaH XOJIJla CKPUHHHT — Kamoa

UIITHPOKU OMJIaH amaira omupuiau (1-pacm).
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TaakukoTna SHUIEMUOTOTHK, OHOKMMEBHM, CYpOBHOMAIH, acOOOWH, Maxcyc
o(TANEMOJIOTHK, KIMHUK Ba (DM3MKaBMi ycymiap Kymmammnan. I'VXox Tamxucuua K3
WYKM OOCUMUHMHT JJapayKaCUHU CTaTUCTHK MebEpU 1e6 (Po) yaunr 10 nax to 21 MM. cuM.
ycT.raya TEeHI JapakacuHH Ba Ky3 muku 6ocuMuHuHr (KUB) — 12 gan 25 MM. cum. ycr.ra
TEHI TOHOMETPHUK aapaxkacu (Px) omunau.

Tankukor Hatwxkanapu Epi Info, SPSS statistics xamna Microsoft office nactypmap
xamiaamacuHuHT Excel 2021 mactypupan Qoiinananu® Taxiauil KWIMHAM Ba OaXodaHAH.
Oumep wme3oHuaan ¢Qoiganann6é P xucobmanam, cudar KypcaTKUwid OMHILIapiaa
aHMKJIaHTaH xaB( Hucbatu Ba 95% uIMIOHY uUHTepBaulapuHU “Forest plot”
quarpaMmanapu/ia Joropudiauk YCUIl aapaxacu/ia TaCIuKIaH .

TagkuKOT HaTWXalapu Ba YJIapHU MYIIOXUAAcH. AHAMWKOHHUHI 3pKaKIapH
nonyisamuacuaa (60 émpman omranmap kecumuna) I VXox 21,6% Ba aémmapna 29,4%
TapKaJuIl yacToTacu Ouiad aHukKiIaHaau (p<0,05). XKamu nonynsuusga (60 €man omraH
rypyxjapia KWIMHIAH TaxJIWI OJIMHIaH) I'VXox — 26,1% KYpPCaTKUYIM TapKAJIUII
4acToTacu OWIaH TacOUKIAHIU Ba O4MK Oypuaknu riaykoma (ObBI') acocnan kenmu0b umkum
sau. (RR=0,73; N1=(0,49 — 1,1); %24,06; p=0,04).

[Mysnaii Taxyun €nuk OypdYakiav TJayKoMa acoCiM KeauO YMKHUINTa dra OyiaraH
FS"Xoxna (EEFaFSU’Xox) KWUJIUHH.

Mabiym Oynaukw, EBral'VXox ymymuid nomymsinusaa — 49,4% wdvacrora Oanad
aHUKJIaHaIWd. DpKakiap nonyisiuuacuaa — 53,7% Ba aémnap nonynsuusicuga — 46,4%
TapKanum yactotacu OwnaH ky3atwianu (P<0,05). TI'engepnam  xycycusatu Oumal
taxnumnanraina EBlal'y Xox ApKaKIap/a Ce3uwIapiau KYMpoK Ba OUYMK OypUaKIH I'VXox
(OBFaFVXox) XaM IIyHJai TEeHJeHIUsl OWiaH, JIGKMH HHcOaTaH MacTpoK KYpcaTKU4d Ba
tadoByTiap Ounan uponananu6 anuknanaau (RR=1,16; M1=(0,82 — 1,64); ¥22,69; p<0,1).

I'VXox1aH rIaykoMaH! YTKUP XYPYKUHH PUBOXK OJMIIH 3PKAKIAP TONMYIALHACHIA —
6,9% Ba aémmap oca — 11,1% nmanm wacrtoramapma kysarwinud (p<0,05). Ymymui
nonyisinusiga 3ca VX 9.4% wuacrorana Tapkaauim Ownan Tacaukiaanau (RR=0,61;
Nn=(0,33 — 1,17); ¥*2,69; p=0,1).

Ymly SnuaeMHOJIOTHK MablyMOTIap TNPEIUKTUB, NPEBEHTHUB, NPOMUIAKTUK Ba
TepaNeBTHK aXxaMHSTIN Maxcyc XyIyAHil alroput™ Ba Mmoxestapuu, I'YX ydayH, spatn6
Oepwuiira noieBop 6yau0O XU3mMat KUaaau.

PeTpocreKkTHB Taxiuunap sHa KypcaTaauKd, TepMHHAI rnaykomMa xam 1Y XoxHu
MPEAUKTUB OMIIN OYynu0 Xu3MaT Kuiaau €KW IIyHJal xaTap oMuin cudaTtuaa yHu KaOym
KMJIMHCA MAaHTUKAH TYFpH OYyiaau.

YMyMui nonysasanusaga TEpMUHAI II1ayKkoMa I'VXoxau xaTtap omuiu cudarunaa 18,3%
TapKaJIMII 4acTOTacu OWiaH TacAuKIaHaau (YMyMHUH nonyianusana). Opkakiapaa — 23,4%
Ba aémwiapaa — 14,7% naH aHMKJIaHMIN YacToTanapuaa tacaukiaanaau (P<0,05). Tepmunan
rimaykoMazan 'Y XOXHH PHBOMKIAHMIINIA TEHIEP OMUIM dpKAKIapaa KIMHUK aXaMHSTra
ara 6ynagn (RR=1,59; U=1,02 — 2,48; %26,42; p=0,01).
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Emra 6ornmmk xonma OBlal'Y XoxHu TapKaJull 4actoracu To 3,1%rauva (ymymui
nonynsauusanga) Ba 8,0% (opkakiapaa) xamaa 30,7% d¢ousrada erud (aémiapaa) owmubd
oopuw Ounan ky3zatunaan (RR=2,0; UN=1,01 — 4,12; %20,90; p=0,05). BBral'VXox asca
ymymui nomymsmusaa — 45,0%ra (ymymui nomyssanusna), 37,0%ra (spkakiapaa) Ba
44,0%ra (aénnapaa) eTud kamainm yacroracu owian tacaukianaau (RR=0,2; M=0,08 —
0,65); x220,7; p=0,05).

Jemak, Xyioca KWIHII MYMKUHKH, ['VXox IIakmIaHMIm re’aep xamaa €m
oMmapura OOFJIMK XOJJa XOC XyCyCUsATIap OWIaH aHUKJIaHaIu Ba udogaiaHagu.

XVIIOCAJIAP

1. T'maykoma YTKHp XypyXH OJAM XOJaTH axojd opacuaa HucOaTaH IOKOpHU
yacToTanap/a TapKaJull OujaaH aHUKJIaHAIM Ba y “YcuIll” TeHJAEHIUACUA TaCAUKIAHAIH.

2. 'maykoMa YTKUp XypYy>KH OJJIM XOJIATMHU axOJIM Opacujia 3aMOHABUU XYCYCHUSTH
KUXATIAPUHU XUCOOTa OJUIN Ba ylapAaH KenuO 4YuKuO JaBoiam — TpoQUIaKTHKa
anropuTMIapura MyBODHK Y3rapTHpUIJIApHU KHPUTUIN — THOOWN, WKTUMOUM Ba
WKTUCOIUI camapa KeJITUPaau.
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