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KOIUHI MEXAHU3MJAPHUHT UO®OJAJTAHUIINAJIA YKUIITHU
V3JAUITUPHUII JAPAKACUT A XOC IICUXOJIOTUK XYCYCUATJIAP

AbaycamaroB XacaH00ii Y CMOHIKOH Y¥IH
“Ouna 6a xomun-Kuznap” uimuil maokukom uHCmumymu
unmuti komubu DSc, doyenm
CaboxuaaunoBa lllaxno3a Xo:xkuakdoap Ku3u
“Ouna 6a xomun-Ku3iap” uimuil maokuKom
UHCIMUmMymu maauy 0OKmMopaHmu

AnHoTaums: Ywby wmaxona ycmupaapoa KonuHe MEXAHUSMIGPHU Yp2aHuuied
Kapamunean maoKukon Hamuicaiapuea acocianaou. Yemupiapoa Konune MexaHuzMiapHu
aHUKIQW2a  KApamuaeaw — Mmaokukom — MemoOUKAnapuoan  ONUHSAH — HAMUNCANAPHU
VeMupaapuune Y3naumupuil Kypcamkudiapu acocuoa maxaul KUIUHSaH.

Kanur cy3nap: xonune mexanuzm, Myammonu eqyuid, IMOYUOHAN KONUHS, MYAMMOOAH
KOUULUL, UXCTUMOULL KYILIAO-KY88AMAAUHU KUOUPUUL.

Camapanu YKATUIIHM TAIIKWJI KWIMIIIA TEeAaror xap Oup YKyBUMHHM WHIUBUIYall
TICUXOJIOTUK XYCYCHSITIIapUHU MHOOATra onuim Mmakcaara MmyBodukaup. lllynn mHoGaTra
OJITAaH XOJIJIa Y3JAIITUPHUII KYpCATKUYM Ba KOMMHI MEXaHW3MJap opacuua OOFIUKIUKHU
aHUKJIAIl MaKcaauaa YyeMupiaapaa TaIKUKOT 01u0 OOpAuK.

Crpeccman uukuIaa YKyB (AoOMUATHHM Y3JAIITHPUILN Japa)xacura Xoc Oyiaran
MICUXOJIOTUK XYCyCHSITIap KyHuUJard xKaJBajulapJard METOAUKallap HaTWKaJapUHUHT
MUKJO0p Ba cudat Taxiunuaa y3 udoxacunu tonrad (1,2,3-xkaaBamiapra KapajicuH).

1->xanBan

“Crpeccnu  BasusATIIapAa KonUHr  Xynk-atBopu”  Mmeroaumkacu (H.C.Onnpnep,
H.AIlapkep “Coping Inventory for Stressful Situations” MeTOAMKAIApPUHUHT

MOCJIAIITUPHIITaH BAPUAHTH )

1- 2- OMormmoHan | 3. 3.1 3.2
Myammonun KOITUHT Kouwnmr Yasruim Corman
Vanaur-tupum | K¥pcatkuy €YUl YaJTFUTI
% 9 0 9 () 9 () 9 0
3 (KoHUKapJn) nact 16.7 33.3 16.7 - 16.7
Vpra 50 33.3 16.7 50 16.7
IOKOpH 33.3 33.3 66.6 50 66.6
Kamu 100% 99.9% 100% 100% 100%
nact 50 66.6 - - -
4(axmmn) ypra 50 16.7 - 16.7 16.7
FOKOpH - 16.7 100 83.3 83.3
JKamu 100% 100% 100% 100% 100%
macT 20 40 - - -
5 (ab10) ypra 50 50 - 10 10
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‘ IOKOpHU 30 10 100 90 90
Kamu 100% 100% 100% 100% 100%

H.C.Oumnep, M.A.dlapkep “Coping Inventory for Stressful Situations”
Meroaukanapuauur T.JI.LKpiokoBa TOMOHHJAH MoOCHAIITUPWITaH Bapuantu “Crpecciu
Ba3UATJIapAa KOIMHT XYJK-aTBOPH~ METOJUKACUHUHI HaTWXalapu VKYB (HaolUATUHU
Y3MaTUPHIL Japakacura Kypa MyaMMOHM €YMINra KapaTWiIraH KOINMHTHUHT TacT
KYpcaTKU4M 3-KOHUKapiau Oaxora Vkuiinuran ycmupnapiaa 16.6%, 4-axmm YKudauran
YKyBumnapHuHr 50% wupa, 5-apio Oaxonapra Ykuiiauran Ycemupaapna 20%; ypta
KYpcaTkud- YKyB (aoJusATUHU Y3IalITHPHUII Japakacura Kypa aXpaTWiraH y4Ta Typyxjaa
xam 50% HaTWKa 4YUKIW; IOKOpU KypcaTKuu 3ca 3-KOHMKapiu Oaxora VKUWIUTaH
yemupnapaa 33.3%, XK Y3JalITUPaAUral yKyBUWIApAa MYyaMMOHHM €YUIIHUHI FOKOpH
napaxkacu Oyinua HaTWKa Kaila 3TUIMald, ablio O0axonapra ykuiauran yemupnapaa 30%
HU TAlIKWAJ STAU.

OMOLMOHANT KOMWHTHUHT TACT KYpcaTKUUd 3-KOHUKApiAu Oaxora YKuUHIUTaH
Yemupnapaa 33.3%, 4-saxumm YKuWauradn YKyBUYWIApHUHT 66.6% wuma, 5-abiio OGaxonapra
Vkuiinuran yemupnapaa 40%; ypra KypcaTKWd- KOHMKApJIM Oaxora Y3mamTupaguraH
VkyBunnapaa 33.3%, sAxmm 0axora y3jmamTupaaural yKyBuuiapnaa 16.7%, abio G6axora
y3namtupaaurad  ykyBumiapaa 50%; IOKOpH  KypcaTKW4 dca  3-KOHUKapiu Oaxora
Vkuitnuran yemupnapaa  33.3%, axmu y3mamtapagurad YKyBuunapaa 16.7%., awio
Oaxonapra ykuiiauran yemupiapaa 10% HE TamKun KA.

MeToIMKaHUHT yYWHYM KOYHMII INKaJacu Oyinya macT KypcaTKW4- 3-KOHHUKapIu
Oaxora yxkudauran Yycmupmapaa 16.7%, 4-axmm Ba 5-ablio  Oaxojapra VKUauran
yecmupnapia macT Japaka Ky3aTWIMaAHW; YpTa KypcaTKu4- KOHHMKApiu Oaxora
V3nmamtupaaurad  yKyBumiapiaa 16.7%,  sAxmum Ba awjio 0Oaxora Y3jalTHpaadraH
VKyBUMWJIapJa ypra Japa)xka XxaM Kaij STWIMaau; FOKOPU KYpCaTKM4 3ca 3-KOHUKapPJIH
Oaxora ykuiinuran ycmupiapaa 66.6%, sxumm Ba abio O6axonapra YKUiaura ycMupiapaa
100% Hu Tamkuia 3Tau. JleMak, MyaMMosid BazusTiapAa YKyB (aoJIMATUHU SXIIHU Ba ablio
Oaxoylapra y3nmamitupaauraH YCMUpPJIApPHUHT XaMMacH OKOpU Japaxkaja MyaMMoOJIaH
KOYMIITa XapakaT Kuiaauiap.

YuyuHYM KOUMIII WIKajacu Y3 HaBOaTHMJa HMKKUTa YaJFUIl Ba COIMAN YaJFUINTa
OynuHanu. Yanruimn mkamacura Kypa macT KypcaTKud YKyB (DaONHMSITHHH Y3JIallTHPHII
Jlapakacura Kypa aXpaTWIraH yyTa TypyXJa Xam Kaija STWIMaav; ypra KypcaTKh4-
KOHHMKapiu 0axora y3nmamtupaguran yKyBumiaapaa 50%., sxmum 0axora y3iamrupaaura
VkyBunnapaa 16.7%, abio 6axora y3namTupaaurad yKyBumiapaa 10%; 1okopu KypcaTKad
3-KoHMKapiu Oaxora ykuiauran yemupaapaa 50%, XM y3ialiTUpajural yKyBuniaapaa
83.3%, apno 6axonapra ykuiinuran yemupnapaa 90% Hu kampad onu.

Conpan yanrumn OyWWYa TACT KYpCcaTKW4- 3-KOHMKApaW Oaxora YKUHIUTaH
yemupnapaa 16.7%, 4-sxmum Ba 5-abyio 0axonapra YKuiauran yKyBumiapaa Oy gapaxa
Ky3aTHWJIMaAH; YpTa KypcaTKu4- KOHUKApIU 0axora y3namTupaauradn yKyBuuiapaa 16.7%,
axmuy Oaxora y3mamrTupanuran YKyBumiapaa 16.7%, abiao Oaxora y3nmamrTupanura
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yryBumnapaa 10%; rokKopu KypcaTKhy 3ca 3-KOHMKapiu 0axora YKUWIuran ycMmupiapaa
66.6%, sxmu Y3mamtupanurad YKyBumiapaa 83.3%, abio Oaxonapra Ykuiiaurax
yemupitapaa 90 % HH TalKWi KWIAH.

Meroauka HaTwkamapura Kypa YyCMHpiapAa CTPECCIM BasuATIapJa MyaMMOJaH
KOYMIII FOKOpH, allHUKCA SIXIIU Ba abJIo 0axoJiapra YKUUIUrad ycMupiapaa siKKoid YCTYHIIUK
KWIap DKaH.

2- JKaaBai

E.Xelimaunr “KonuHr crpaTerussHy ypranum’” METOIUKACH

Koruutus xonuHr crparerusiap VanamTupaI KypcaTkuun

A (10) 3 (KOHMKApJIn) 4 (axuim) ‘ 5 (aB110)
% % %

1. Mukop Kunuim 16.66 16.66 -

2. MybTenuk To0eInK 33.3 16.66 -

3. Juccumynsanuus 16.66 - 10

4. V3uun Oomkapum KoOmwsuTHHA | 16.66 33.3 30

caKJIall

5. MyamMmouap Taxiauinu - - -

6. HucOmitnuk - - 20

7. OBTUKOIHIINK - 16.66 10

8. V3uun WYKOTHO KYWHIII - 16.66 -

9. MabHO Ma3MyH OaFuIILIAN 16.66 - 10
10. V3 KaJpWHHU aHIJIALI - - 20
Kamn 99.9% 99.9% 100%

OMOLMOHAI KOIMHT cTpaTerusiap b (8)

1. ObpTHPO3, paaaus, KapIImINK - 16.66 -

2. DMormoHa OYIIanuIn 16.66 - -

3. XucC-XasHKOHHHM OOCTHUPHIIT - - 10

4. OnTIMI3M 83.3 16.66 50

5. IlaccuB koonepanus (XaMKOpJIUK) | - 16.66 30

6. FOTKa3um OyiicyHun - - -

7. V3unn aiibam - 16.66 10

8. ArpeccuBiuk - 33.3 -
Kamu 99.96% 99.9% 100%

XynK-aTBOp KONUHT cTpaTterusuiapu B (8)

1. Hanrui 50 50 20

2. ATpTpyn3m 16.66 - 30
3.Kouum 16.66 - 10
4.KommeHcaTcus - 16.66 -

5. Konctypyktus daommmx - - 20
6.UexnHnim - 16.66 10

7. ®aon XaMKOpJIUK - - -

8. Mypoxkaat 16.66 16.66 10
Kamn 100% 100% 100%
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E.XeiiMauar “KonmuHr cTparerussHd ypraHuii”~  METOJMKACH  YCMHUpPJIApHUHT
y3namTupui gapaxacu OYiu4a KOTHUTHB KOMHMHI CTpaTerusuiapu 3-KOHUKapiu Oaxora
VKuiauran VYKyBUWIapAa “MybTEIMK, TOOENMK”’ KOMWUHT-33.3%, 4-IXmM Ba 5-abjo
Oaxonapra VKUMAWTaH ycMmupiapaa “Y3uHU OOIKapHIl KOOWIMSATHHU cakjiaml’” KOIMHHTH
IOKOpHU 4uKau Ba Oy ¢dous kypcarkuwiapaa 4-saxmu 33.3%, 5-abjao y3mamTupyBuniapaa
30% Hm Tamkun Kwiad. Jlemak, V3IamTUpUIn Aapakacu KOHUKApJIM ycMupiapaa
MYbTEIUK, TOOETMKKAa MOWWIIMK MaBxXyA OYnuO, ynap MyaMMOJapHU MaxOypusTaan
KaOyJl KWIUIIAIW, yJapHU €YMMHUHM VilnamacnaH ¢ainacydona OyiicyHumaau. SXmu Ba
aBJI0 JapaxkaZa Y3JAlTUPUINra 53ra YKyBUWIAp MYaMMOJIM BasuATIapAa Y3JIapUHH
WYKOTMAcIuKKa, Y3JapuHUA HA30paT KWIMILTA, MYBO3aHATHU Cakjal Y3 TallBUILIApUHU
Ooukanzapra KypcaTMaciauKKa MHTUIUIIA]IH.

OMOIIMOHAJI KONMHI CTparerusiapuial KoHukapiu (86.3 %) Ba awio (50 %)
Oaxomnapra ykuiauran ycmupiapaa “Ontumusm” 1okopu uukiau. by geranu, ycmupriapnaa
SHT Mypakka® Ba3HsTAaH XaM YMKHII WyJutapu OOpJurura WIIOHY XHUCCHU MaBxkyx OYmuo,
KUMUHYWINKIAPHU pajl 3TUIN OwiaH OOFJIMK 3MOIMOHANI XOJaT HaAaMOEH Oymamau. Sxim
y3namThpagural ycmupiaapaa dca “arpeccuBiuk” (33.3 %) roxkopu Oynm0, razabiaHuml,
KaxJ KWJIUII Y3WHU Ba y3raiiapHu aiibnam Ouian OelruiaHaJural XyjiK-aTBOp IIAKIHA STbHU
HOAQ/IalITUB KOIIMHT HAMOEH OyJap JKaH.

MeToauKaHUHT YYMHYM XYJIK-aTBOP KOIMUHI CTpPAaTeTHsUIApUAAH “‘HaJIFUIl~ KOMHWHTH
KOHMKAPJIA Ba SXIIW Y3JAIITUPAIATraH YKyBUWIapAa FOKOpH, Xap HKKamacuaa xam 50%
yukay. Yanrumi-HucOaTaH aJanTUB KOMMHT OYiauMO, MyaMMosapiaH BaKTHHYAa TYpJIU
BOCHTAJap: CEBUMIIM MAIIFyJOTra LIYHFUIL, caéxaT KWJUII, SHI aXaMUATIN HUCTAKIApHU
py€bra uukapum kabu BocuTajap €pAaMuaa y3oKiIamuiagu. by KomuHr Typu Kyn
MHCOHJIAPra XOcaup. YKyB (GaoNHsITHHY ablio Japakasa y3IallTHpauraH yeMUpIiIap/a sca
“anmpTpyusm” okopu 30% uukau. AbHU, abBI0 Oapaxkaaa Y3IallTUpaAUuraH YycMupiaap
MyaMMOJIU Ba3uATIap/la aIalTUB KOMUHT OYJTaH aaTbTPYyH3M CTPATETHsICUHU KYJUtaiauiap
Ba TaXpuOaiu WHCOHJAp OWJIaH XaMKOPJIMK KWJIHIIAAH, SKUHIApU EpJaMura TasHUIIAIH
€KM V31 SIKMHJIapUra KUAWHYWIMKIIAPHU EHrunia €paaM KypcaTUIaiy.

3-xanBan

“Xaértuii MyaMMonapHu Oaprapad STUIIHMHT KONMHI CTpaTerusUlapuHU Ypranuum’”

J.Amupxan metonukacuHuar B.M.fIntonckuii Ba H.A.CupoTtanapHuHr MoguduKanuscu

MyaMMoHM WNxtumonit Ky1ab | Myammonan
Oaprapad KuiHMIn | KyBBaTJAIra MHTWIHII | KOYHII
Vanaurrupuum Kypcar-
KUY
V/ (1] V/ (1] 9 (1]
macT - - -
3 ypTaqa - - 33 ,44 %
KOHUKapIU =
( pam) ypramaxn 49,9% - -
I0KOpHU
Kyna 16,7% - -
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OaaHn
Kamnm 100%
macT - - -
4 yprava 16,7% - 33.4%
(Axmmn) —
VpTanaxn 49,9% - -
OKOpH
Kyna - - -
Oamanm
Kamm 100%
macT - - -
5 Ypraua 30% - 10%
(amy0) —
ypTanaxn 20% - 20%
0KOpHU
Kyna 10% 10% -
Oamann
Kamu 100%

J.AMupxan MerogukacuHuHr  B.M.ntonckuit Ba  H.A.CwupotamapHuHr
MoaudUKaIusiacH “XaéTuii MyaMMoJlapHU OapTapad STHIIHUHT KOMMHT CTpaTerHsIapHHU
Vpranuim” METOJWKACH YCMHUPJAPHUHT V3IAIITHPHUIN KypcaTkudyu OViinya “MyaMMOHU
Oaprapad Kuaum’™” mKajacu 3-KOHUKapJIH Ba 4-saxXmu 6axora YKUWIUTaH YKyBUUJIAPHUHT
WKKajJacujga xXaM ypTajgaH OKopu kypcatkud 49.9%, b5-apio 0Oaxora YKudauran
VKyBUMiapaa sca ypraua KypcaTkuu-33.4% IOKOpM 4YHKIW. by mIyHH OWIIUpagukH,
MyaMMOJIHM BasusTIapja YKyB (aoJuATHHU KOHHKApPIM Ba SAXIIK Y3JIalITUpAIUTaH
yemuprnap ypragaH IOKOpHY Japaxana, ablio 0axora yprada gapaxanaa MyamMMOHH OapTtapad
KWINIIaIH.

Nkxkuaun “MoxTuMounii KysuiaO-KyBBatTjialira WHTHIMII® TIKajgacu Oyitnda 3-
KOHUKAPJIA Ba 4-aX1m 6axora YKUWIWTaH YKYBUM YCMHUPJIAPHUHT MKKajla Typyxuaa xam Oy
mkana Oyinuya HaTWXKamap Kaja JTHIMaIH. VKyB baonuATHHU aBJIO Japaxkana
V3namrupaauran yemupnapHuar 10%wuaa skyna 6anan KypcaTKu4aa MKTUMOUHN Kyiuialo-
KYBBATJIAIIra MHTUIUII MaBXYyJINTA AHUKJIAHH.

Yuuaun “MyamMMmoliaH Kouuill™ TIKantach Oyinuya 3-KOHWKapivd Ba 4-sxmu Oaxora
VKuiauran YKyBUMJIAPHUHI HMKKaJlacuJa XaMm ypTada KypcaTkud-33.4%., 5-abiao Oaxora
VKUUIUraH YKyBUMiIapaa 3ca ypTaaad IoKopHu KypcaTkud-20% 10KOpH YUK]IH.

TaaKUKOT MeTOAWKaapuJaH OJIMHTaH HaTIKaJapHU WIMHN ¢apasumus Oyitnda
rypyxJjapra Oynu0 TaxJui KWIIUK Ba KyHuJaru xysjaocajnapra KeJauk:

- Ycmupnapia KONMMHT  MexaHu3Miap udomamaHummaa VYKyB  (paonusTuHu
Y3MAIITHPHIN JapaXkacd Opachaa HUCOATaH GOFIMKIMKIAP TOMMIIH. YKYB (DaoIMATHHH
abJio Oaxonapra y3jalTUpajgural YCMUpIIapuMu3ia XyJlK-aTBOpP KOMMHT CTpaTerusiiapuaa
YaIIFUIIIaH Kypa HUCOaTaH KYMPOK aTbTPyU3M HQo1aJaHUIINA aHUKJIaHTH;

yemupnapaa TaaKUKOT HaTHXKaJIapura Kypa COIUa Yarull FOKOpU HQOIaTaHHIIN
aHMKJIaHAH, Oy YCMHUPIIMK JaBPUHUHT €Takyl (aoinusaTu OunaH OOFIHK OYIUIIN MyMKHH.
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