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Аннотация: В данной научной статье в первую очередь даѐтся понятие о 

нервах, в основном речь идѐт о нервных растройствах и как они действуют на 

здоровье людей. Рассматриваются важнейшая роль нервной системы в жизни 

человека. Как нервы влияют на человека и как появляются болезни, связанные с 

нервной системой, также, приводятся конкретные примеры о том, к чему приводят 

неврознозти. В конце статьи даются рекомендации как беречь нервную систему и 

жить управляя своим здоровьем. 

Ключевые слова: нервы, соединительная оболочка, нервные волокна, 

стрессоустойчивость, нервозность, псигенные расстройства, страдание, 

несчастье, агония, гнев,  злоба, горе, депрессия. 

Annotation: This scientific article first of all gives the concept of nerves, mainly we are 

talking about nervous disorders and how they affect people's health. The most important role 

of the nervous system in human life is considered. How nerves affect a person and how 

diseases associated with the nervous system appear; specific examples are also given of what 

neuroses lead to. At the end of the article, recommendations are given on how to protect the 

nervous system and live by managing your health. 

Key words: nerves, connective membrane, nerve fibers, stress resistance, nervousness, 

psigenic disorders, suffering, misfortune, agony, anger, malice, grief, depression. 

 

Слово нерв происходит из арабского языка и означает «окутывающий». Слово 

нерв используется в греческом слове «толаун». Нерв – сложная анатомическая 

структура, соединяющая головной, спинной мозг и нервные окончания с другими 

органами и тканями. Нервные волокна состоят из нервных пучков, и эти волокна 

покрыты соединительнотканной оболочкой, в нервной системе человека 

множественные нервы могут образовывать нервные сплетения. Нервные волокна, 

нервные нити окружают этими волокнами весь организм. 

Неврозы – группа заболеваний нервной системы, характеризующиеся 

расстройствами высшей нервной системы. Это психогенные заболевания (или 

психологические расстройства), в основе которых лежит патологическое развитие 

личности. Клиническая картина этой патологии весьма разнообразна и проявляется 

психическими и физическими (телесными) симптомами.  

Согласно медицинской литературе, нерв связан со всеми органами человека, и 

они в первую очередь заражают все органы ядовитыми словами и выражениями, 

разрушающими сердце. 



SO’NGI ILMIY TADQIQOTLAR NAZARIYASI                                                                                  6-JILD 12-SON 
RESPUBLIKA ILMIY-USLUBIY JURNALI                                                                                           13.12.2023 

 427 

На возникновение невроза могут влиять внутренние и внешние факторы. Все мы 

прекрасно знаем, что внешние факторы вызывают нервозность и ухудшение 

психического состояния только через слова. Нервы рвутся на работе, в семье, в 

различных кругах, в поездках. Почему ломается нерв: от разногласий, плохого 

обращения, непонимания друг друга. Все вышеперечисленное проявляется через 

слова, и в результате нервы испорчены. 

Нервные слова: глупый, боль, душевная боль, страдание, несчастье, агония, 

гнев, ненависть, месть, злоба, горе, гнев, страдание, упрек, депрессия и т. д. 

повреждаются волокна, нервная система истощается, разрушается, и все органы в 

этой системе заболевают. 

Чтобы предотвратить рецидивы невроза, необходимо соблюдать следующее. Для 

профилактики неврозов необходимо создать комфортные бытовые и трудовые 

условия, регулировать сон, снизить эмоциональное напряжение. Правильное питание 

и соответствующая терапия позволяют предотвратить невротические расстройства. 

Меры, помогающие устранить невроз, следующие: 

• Употребление в пищу сбалансированных, богатых витаминами продуктов. 

• Устранение факторов, которые могут вызвать заболевание. 

• Развитие стрессоустойчивости. 

Статистика по неврозам весьма разнообразна и противоречива. Наблюдаемость 

этого заболевания зависит от социально-экономического и культурного развития 

страны. Вот, например, в Великобритании это заболевание встречается у 40%, в 

Италии - у 30%, в Испании - у 25%. Эти цифры меняются каждый год.  

По оценкам Всемирной организации здравоохранения, число больных неврозами 

за последние 70 лет выросло в 25 раз. В то же время число психических заболеваний 

удвоилось. Однако в эту статистику включены только те, кто обращается за 

медицинской помощью.  

По неофициальным данным, эти цифры гораздо выше. Специалисты в этой 

области утверждают, что в начале 20 века количество неврозов увеличилось в 30 раз. 

Такой рост численности объясняется также частыми обращениями за медицинской 

помощью, в результате чего неврозы остаются самым распространенным 

психическим заболеванием.  

Среди пожилого населения люди среднего возраста более склонны к неврозам. 

Что касается детей, то неврозы чаще наблюдаются в период малого возраста и 

дошкольного возраста. По данным Американской психиатрической ассоциации, 

неврозы встречаются в 5–80 случаях среди мужчин и в 4–160 случаях среди женщин 

на 1000 человек.  

Неврозы обычно возникают параллельно с каким-либо заболеванием. Более 50% 

неврозов наблюдаются в структуре пограничных патологий. Неврозы как 

самостоятельное заболевание встречаются редко. 
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Термин «невроз» ввел в науку шотландский врач Уильям Каллен в ХХ веке. С 

того времени и до настоящего времени термин трактовался по-разному, и до сих пор 

нет однозначного заключения о его значении. 

По мнению некоторых, невроз является результатом хронического напряжения 

нервной деятельности. Большинство специалистов утверждают, что в основе 

нейропсихогенной патологии лежит противоречие личностей. Невроз отражает 

проблемы в межличностных отношениях, прежде всего проблемы общения и поиска 

собственного «Я». Эту психоаналитическую теорию невроза представил З. Фрейд. Он 

считал, что неврозы являются результатом конфликта между инстинктивными 

желаниями и моральными правилами.  

Согласно Международной классификации болезней, термин «невротическое 

расстройство» является синонимом невроза, который охватывает широкий спектр 

расстройств, таких как обсессивно-компульсивные расстройства (старое название — 

истерия-бешенство) и неврастения.  

Неврозы – группа заболеваний нервной системы, характеризующиеся 

расстройствами высшей нервной системы. Это психогенные заболевания (или 

психологические наблюдения), лежащие в основе патологического развития человека. 

Клиническая картина этой патологии весьма разнообразна и проявляется 

психическими и физическими (телесными) симптомами. 
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