
SO’NGI ILMIY TADQIQOTLAR NAZARIYASI                                                                                  6-JILD 12-SON 
RESPUBLIKA ILMIY-USLUBIY JURNALI                                                                                           13.12.2023 

 282 

QIZLARNI OILAGA TAYYОLASHDA ETNIK STEREOTIPLAR VA PSIXOLOGIK 

USTANOVKALARINI O’RGANISH 

 

Akramova Feruza Akmalovna 

Тoshkent davlat pedagogika universiteti Umumiy psixologiya kafedrasi professori, 

Djuxonova Noxida Xayotjonovna 

Farg’ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o’qituvchisi, (PhD). 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada qizlarni oilaga tayyorlashda etnik stereotiplar va 

psixologik ustanovkalarini aniqlashga yo’naltirilgan ijtimoiy-psixologik yondashuvlar, 

shakl, metod va vositalari tashkil etilgan. Hudud qizlarini etnik stereotiplari va psixologik 

ustanovkalarini ijtimoiy qadriyatlari, shaxslararo emotsional va kognitiv xulq-atvor 

komponentlari etnik ahamiyatga ega bo’lganligi, oilaviy hayotga tayyorlik darajasining 

optimallashtiruvchi ijtimoiy-psixologik xususiyatlari ekanligi isbotlangan. 

Kalit so’zlar: etnik stereotip, ijtimoiy qadriyatlar, yetuklik, xo’jalik-maishiy, ota-

onalik, intim-shaxsiy, ahloqiy-psixologik, motivatsiya. 

Аннотация: В данной статье систематизированы социально-психологические 

подходы, формы, методы и средства, направленные на выявление этнических 

стереотипов и психологических институтов в подготовке девушек к семье. 

Доказано, что этнические стереотипы и психологические институты региональных 

девушек, социальные ценности, межличностные эмоционально-когнитивные 

компоненты поведения имеют этническую значимость, являются социально-

психологическими характеристиками, оптимизирующими уровень готовности к 

семейной жизни. 

Ключевые слова: этнический стереотип, социальные ценности, зрелость, 

хозяйственно-бытовая, родительская, интимно-личностная, нравственно-

психологическая, мотивация. 

Annotation: This article systematizes socio-psychological approaches, forms, methods 

and means aimed at identifying ethnic stereotypes and psychological institutions in preparing 

girls for a family. It is proved that ethnic stereotypes and psychological institutions of regional 

girls, social values, interpersonal emotional and cognitive components of behavior have ethnic 

significance, are socio-psychological characteristics that optimize the level of readiness for 

family life. 

Key words: ethnic stereotype, social values, maturity, household, parental, intimate-
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Dunyoda amalga oshirilayotgan ilmiy tadqiqotlarda oila, mehnat jamoalari, ta‟lim 

maskanlarida sog‟lom o‟zaro munosabatlarni o‟rnatish, psixologik muhitni 

barqarorlashtirish borasida ilmiy izlanishlarga alohida e‟tibor qaratilmoqda. Shunday 

ekan, oilaviy munosabatlar, oiladagi shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-psixologik 
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ta‟siri hamda etnik stereotiplar va psixologik ustanovkalarni oilaviy hayotga psixologik 

tayyorligini kompleks o‟rganish, ularning hali yaxshi o‟rganilmagan jihatlarini ilmiy 

tadqiq qilish jiddiy ahamiyat kasb etadi. 

O‟zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son «2022-

2026 yillarga mo‟ljallangan Yangi O‟zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‟g‟risida», 

2020 yil 18 fevraldagi PF-5938-son «Jamiyatda ijtimoiy-ma‟naviy muhitni 

sog‟lomlashtirish, mahalla institutini yanada qo‟llab-quvvatlash hamda oila va xotin-

qizlar bilan ishlash tizimini yangi darajaga olib chiqish chora-tadbirlari to‟g‟risida» 

Farmonlarda belgilangan keng ko‟lamli strategik chora-tadbirlarni amalga oshirishda 

mazkur maqola muayyan darajada xizmat qiladi.  

Har bir davlat oilani himoya qilish, ularning barqarorligini ta‟minlash uchun yetarli 

va zarur sharoitlarni ta‟minlashga harakat qiladi. Buning uchun esa qonunchilikda oilaga 

bag‟ishlangan, uning zarurati va barqarorligini ta‟minlaydigan hamda oiladagi 

umumbashariy qadriyatlarni saqlab qoladigan normalar belgilash muhimdir.  

Oila mustahkamligini ta‟minlaydigan qoidalar dunyoning ko‟plab ilg‟or va 

rivojlangan davlatlari Konstitutsiyalarida belgilangan. Bugungi kunda Konstitutsiya va 

joriy qonunchilikda belgilangan oilaga bag‟ishlangan normalarga e‟tibor qaratiladigan 

bo‟lsa, ularni takomillashtirish zarur bo‟lgan ayrim masalalar ko‟zga tashlanadi.  

Oila deb atalmish muqaddas makon, «oila qasri»ning mustahkamligi shu qasrning 

poydevori bo‟lmish nikoh oldi omillari xususiyatlariga, ularning qay darajada to‟g‟ri va 

mustahkam qo‟yilishiga bog‟liq. Agar shu poydevor yetuk, mustahkam bo‟lsa, uning 

ustida qurilgan imorat ham ko‟rkam, yorug‟, unda istiqomat qiluvchilarga qulaylik, 

xotirjamlik, tinchlik, huzur-halovat bag‟ishlaydigan bo‟ladi. 

Oilaning tinchlik-xotirjamligi va saodatini ta‟minlash oiladagi har bir shaxsning 

o‟z mas‟uliyatini his qilishi va bajarishi bilan barqaror bo‟ladi. Jamiyatning kelajagi 

porloq, katta imkoniyatlarga ega bo‟lishi uchun, avvalo, uning ajralmas negizi 

oilalarning ma‟nan sog‟lomligi talab qilinadi. Bu esa quyidagi shartlarga rioya 

qilinishiga bog‟liq: 

- oilaning bir-biriga  munosib odamlardan tashkil topishi 

- er-xotin orasidagi o‟zaro hurmat va totuvlik 

- erkak kishi o‟zining oila ustuni ekani hamda rahbarlik mas‟uliyatini his etishi va 

bunga amal qilib yashashi 

- ayol kishining oila ichki holatlarga mas‟ulligi 

- ota-ona farzandlarining rioyasini qilib, ularga adolatli bo‟lishlari 

- farzandlarning ota-onaga yaxshilik qilishlari. 

Ana shu shartlarga rioya qilinsa, oilada sog‟lom muhit vujudga kelib, tarbiya 

topayotgan farzandlar odob-axloqli, el-yurtga xizmat qiladigan insonlar bo‟lib voyaga 

yetadilar. Qur‟on va hadislar nikoh qurish, farzand ko‟rish, balog‟atga yetish, oilaviy 

hayot va o‟lim singari insonlar hayotidagi muhim voqealarda nima qilinishi zarurligini 

ko‟rsatadi.  

https://azkurs.org/i-bob-urgu-haqida-umumiy-tushuncha-urguning-manosi.html
https://azkurs.org/i-bob-urgu-haqida-umumiy-tushuncha-urguning-manosi.html
https://azkurs.org/on-xil-soz-farzandlar-ruhiyatini-barbod-qiladi.html
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Oilaga nisbatan islom dinining bunday nuqtayi nazari Qur‟onning oilaviy 

munosabatlarga taalluqli asosiy printsiplardan kelib chiqadi. Nikoh munosabatlarining 

to‟g‟ri boshlanish muvaffaqqiyat va ularning xotirjam yuksalishining garovi bo‟lishi 

muhimligini anglash zarur. Qur‟onda nikoh sunnatning bir qismi ekanligini eslatadi va 

uning eng yaxshi misollarini ko‟rsatish uchun Alloh payg‟ambarlarni tanlagan: 

"Darhaqiqat, sizdan ilgari ham (ko‟p) payg‟ambarlar yuborganmiz va ularga juftlar va 

zurriyotlar berganmiz"(Ra‟d surasi). Muborak hadislarimizda ham payg‟ambarimiz 

Muhammad s.a.v. shunday deydilar: "Nikoh mening an‟anamdir, bu an‟anadan yuz 

o‟girgan kishilar men bilan emasdur"17. Darhaqiqat, islom dinida nikoh - bu farzandlar 

tarbiyalash va baxtli oila qurish uchun o‟zaro yordam, samimiylik va sabr-matonatlilik 

prinsiplariga tayangan holda bir-birini sevadigan va xohlaydigan erkaklar va 

ayollarning birgalikda yashashidir. Aynan mana shu fikrlar Qur‟oni Karimda aniq 

tarzda tasvirlanadi: "U zot sizlar hamdam bo‟lishlaringiz, o‟zlaringizdan juftlar yaratish 

va o‟rtkaringizda oshnolik va mehr-muhabbat paydo qilishdir. (Rum surasi)18. 

Britaniyalik psixolog A.Teshfel stereotiplar nafaqat shaxsning qadriyatlarini, balki 

uning ijtimoiy o‟ziga xosligini ham himoya qilishga qodir ekanligini ta‟kidladi [Tajfel, 

1981]. Shundan kelib chiqib, stereotipning asosiy ijtimoiy-psixologik funktsiyalari 

guruhlararo differentsiatsiya yoki ko‟pincha o‟z guruhi foydasiga baholovchi taqqoslash 

va uning yordami bilan amalga oshiriladigan ijobiy ijtimoiy o‟ziga xoslikni saqlash deb 

hisoblanishi kerak. Boshqacha qilib aytganda, stereotiplarning maqsadi guruhning 

munosabatlarini, birinchi navbatda, boshqa guruhlar bilan emas, balki o‟z ichida 

o‟rnatish, uning a‟zolariga tarix girdobida o‟zlarini aniqlashga imkon beradigan tasvirni 

yaratishdir. Keling, klassikani eslaylik: "biz qul emasmiz, qullar biz emasmiz". Shu 

nuqtai nazardan, ijtimoiy stereotiplarning "yagona vazifasi" ramziy, ammo ijtimoiy 

hamjamiyatning yaxlitligini ta‟minlashdir19. 

Boshqacha qilib aytganda, stereotiplarning mazmuni psixologik emas, balki 

ijtimoiy omillar bilan belgilanadi. Va bu hukmronlik va bo‟ysunishga asoslangan 

guruhlararo munosabatlarning barqarorligiga hissa qo‟shadigan, stereotipning o‟zi 

mexanizmi emas, balki aynan dushmanlik, xurofotli stereotiplardir. Boshqa tomondan, 

etnik stereotiplar ko‟pincha shaxs tomonidan shaxslararo idrok jarayonida ma‟lum bir 

aloqa sherigi haqida ma‟lumot etishmasligi bilan foydalanilganda salbiy rol o‟ynaydi.  

Tadqiqotimizda “Nikohga nisbatan individual motivatsiyani o‟rganish” deb 

nomlangan metodikamizni har ikki guruh: o‟zbek va qirg‟iz qizlarida mavjud bo‟lgan 

oilaviy rollarga nisbatan ijobiy (salbiy) ustanovkalar aniqlandi. Bunda  har qanday 

motivatsiyani tahlil qilish mushkul bo‟lganligi uchun juftli taqqoslash texnikasidan 

foydalanildi,  ya‟ni  xo‟jalik-maishiy,  ota-onalik,  intim-shaxsiy,  ahloqiy-psixologik 

kabilar. 

                                                           
17 https://azkurs.org/urganch-davlat-universiteti-filologiya-fakulteti.html?page=6   

Кароматов Ҳ. Ўзбек адабиѐтида Қуръон мавзулари (адабий-тарихий таҳлил): филол.фан.д-ри дис. автореф. -Тошкент, 1993  

 
18

 Ўша манба 
19

 https://psyfactor.org/lib/stereotype8.htm 
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 “Nikohga nisbatan individual motivatsiyani o‟rganish” bo‟yicha natijalarning 

tahlili  

F- Farg‟ona; A- Andijon;   *p<0,05 

Mazkur juftli taqqoslashdan olingan natijalarda ahamiyatli farqlar aniqlandi. 

Bunga sabab ikki hudud qizlarida ya‟ni, Farg‟ona va Andijon respondentlarida xo‟jalik-

maishiy, ota-onalik, axloqiy-psixologik shkalalari bo‟yicha o‟rtacha arifmetik 

qiymatlari o‟rtasida statistik jihatidan ahamiyatli farq aniqlanmadi. *p<0,05, t=-1,20, 

t=-1,95*, t=-1,59. Farg‟ona va Andijon oilalarida xo‟jalik yuritishda, maishiy 

turmushda, ota-onalik vaziflarini bajarishda, ahloqiy-psixologik shaxsiy fazilatlarida, 

ahloqiy me‟yorlarda, etnik stereotiplarida, psixologik ustanovkalarida o‟xshashliklar 

mavjud ekanligi, shuningdek, har ikki hudud qizlarining yashash imkoniyatlarini 

inobatga olib, ulardagi ayrim milliy urf-odatlar, milliy qadriyatlar hamda yashash 

sharoitlarining o‟hshashligi, har ikki millat oilalarining yaqin qarindosh bo‟lib 

bog‟lanayotganligi, etnik stereotiplarning uyg‟unlashayotganligi, psixologik 

ustanovkalarning atrof muhitga qarab singdirilayotganligi bunga sabab bo‟lishi 

mumkin. Chunki Farg‟ona va Andijon hududidagi  qizlarda yuqori darajada oila baxti 

uchun ayol: muloqotda faollik, ma‟lumotli bo‟lish, zukkolik, jamoada u bilan 

zerikmaslik, mustaqil pul topa oladigan bo‟lish kabi sifatlarning ma‟qulligi ko‟rsatilgan. 

Bu javoblarni tahlil etadigan bo‟lsak, Farg‟ona va Andijon hududidagi qizlarga nikoh 

qurish motivining ustunligi nikohga bo‟lgan ehtiyojni qondirishga yo‟naltirilgan xulq-

atvor bo‟lib, nikoh juftini tanlash bilan bog‟liqligi aniqlandi. Ya‟ni ikki hududga 

mansub qizlarda nikohiy saralash va individual motivatsiyani o‟rganish deb 

nomlanuvchi  jarayon  natijasida nikoh uchun juftini tanlash, mavjud bo‟lgan nikoh 

juftligiga nomzodlar orasidan u yoki bu usul orqali yagona sherik tanlanishi va bu sherik 

keyinchalik «er» yoki «xotin» bo‟lishligi kuzatildi. Chunki o‟zbek va qirg‟iz qizlarida 

nikoh juftini tanlash tarixan konkret jarayon bo‟lib, u jamiyatda mavjud bo‟lgan 

iqtisodiy, ijtimoiy, sotsiomadaniy va boshqa shart-sharoitlarga bog‟liqligi mavjud. 

Nikoh juftini tanlashning asosiy xususiyatlari turli madaniyat va tarixiy rivojlanishning 

turli bosqichlarida tanlashning imkoniy makoni va individual tanlash erkinligi darajasi 

bilan bog‟liqligi kuzatildi. 

 
Kiyingi natija bo‟yicha ya‟ni, intim-shaxsiy shkalasi bo‟yicha Farg‟ona va Andijon 

hududlari bo‟yicha o‟rtacha arifmetik qiymatlari o‟rtasida statistik jihatidan ahamiyatli 

farq aniqlandi. *p<0,05, t=-2,47*.  Bunga ko‟ra Farg‟ona hududida yashovchi oila 

qizlari Andijon oilasidagi qizlardan ko‟ra, intim-shaxsiy shkala bo‟yicha berilgan ularda 
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oilada o‟zaro shaxslararo munosabatlar, munosabatlarda bir-biriga suyanish, ishonish, 

intim-shaxsiy  munosabatlarda sog‟lom raqobatning mavjudligi aniqlandi.  

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, har ikki hududda   qizlarida yashab turgan 

muhitlarining etnik stereotiplari hamda psixologik ustanovkalari shakllanib bo‟lganligi, 

ularda yashash sharoitlarining o‟xshashligi ota-onaga nisьatdan qadriyatlarning 

mavjudligi ushbu mavzuni yoritib bera oladi. 
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