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CISTANCHE - HIN®OBAXII YCUMJIMK

HlaBkat O06J10Ky10B
byxopo oasram mubobuém uncmumymu ouoxumé kKageopacu accucmeHmu

Cistanche ycummuru Xanyowit Ba Mapkasuit Ocu€ uysurapuaa ycaauraH YCUMITUK
oynu6, Tapkubuga kymiad ¢usnonoruk ¢daon moamanap cakiaiau.  LluctaHXxeHUHT
JIOPUBOPIIUK XYCYCUSITU >KEHILEeHTa HucOaTaH Oup Hewa Mmapta rokopu. lllynnait 6yncana,
YHUHT TapkuOW Ba MHCOH OpPraHM3MUJA KeuaauraH OMOKMMEBUHU jkapa€Hiapra TabCUpU
KaM YpraHuirad. Ymoly MakoJyiaJa HUCTAaHXCHUHI (apMaleBTUK XYCYCHSTJIapH Ba YHUHT
TapkuOuIary Moananap Tyrpucuaa ¢Gukp roputwiand. lluctanxe — Kynm WIULTHK YTCUMOH
Yeumnuk OynuO, acocaH 4y, yajga uyJ Ba MIYPXOK XyIAyAJapia ycaauraH XY3fFyH,
CaKCOBYJ KaOW YCUMIMKJIAPHMHT WIAM3UAA  TEKUHXYPJIUK (MapasuT YCUMIIUK, Jart.
Orobanchaceae Vent), Kum6 ycyBum yeuMnuk xucodmananau. byiin 40-50 cm, nosicu xxyna
KaJiTa, HUCOATaH KAaTTapoK TyJJapd YCHUII apeaiu Ba Typura Kapad capuxiaH Ounadiia
panrrada 6ynaau. Xo3upru BakTAa muMonni Adpukanan 6omiad To XuTon dyurapuraya
Oyiran xyAa Karra apeaina ymoOy YCUMIMKHUHT Kamujaa 27 TypH YCHUIIM aHUKJIAHTaH.
lynnan 7 typu Mapkaszuii Ocué€ xynyauaa ycauu. Veummuk MapT-aripeln oiliapuaa yHuo
ynkand. byHna acocuit o3uk manOacu OYnm0, uyn OyTa Ba AapaxTiapd acoCaH CaKCOBYI
XU3Mar Kuinagu. Ep tTarmpa yHraH OMCTaHXe y3ura sSIKMH JKOWJIAIITraH CaKCOBYJ WIIAM3WTA
MycTaxkam €nuiuo, YHIAH OJIaJuraH MUHEpPAJ 03K MOJJIa Ba CyB XHcOoOWTra eplaH yHHO
4MKa[M Ba ycamd. YCHMIMK ampel-Mail oifapuia 6ab3u XHJIIApd HIOH ONMIa TYIUIaiam,
aBryCT ypranapuaa ypyru numub erwnanu. bomoxcumon kypunumiaa rymianu. [Nymmm
KucMu Tosicura HucOatan 80-90 ¢ousHu Tamkua 3Taau. [ymmapu KYHFUPOKCHUMOH,
Y3YHIUTH 3-5 CM, TyJKOCalapu WHMPHUKPOK,  LWIMHAPCUMOH, Kaipwirad. Yanrawmnapu
TYKIHM, y3yHIUrd 3-4 MM. ['ynmapu paHru capuk, MOymTd, OuHaduia paHr. YHHUHT
TapKUOWJAard JIOPUBOP MOJJAIAPHUHT SHT KYN TYMJIAHUII BaKTH  TYJUIAIl JaBPUHUHT
oxupru (azacura Tyrpu kenanu. JJopuBop Mommanap NHUCTaHXCHUHT KYpUMCH3 Ba Kyjna
KaJITa MOSICUJIa ATHUKCA KYTIPOK TYTUIaHAH.

[{ucranxe YCUMIIMTUHHMHT JOPUBOP XYCYCHUSTIIApM HMHCOHUSATra KaAuMAAaH MablyM
oynmu6, Mapkasuit Ocu€, Xutoi, XUHAUCTOH XajdK TaboOaTWaa WIUIATHITaH. byHaa
acocaH YCHUMIIMKHMHT TOSI KUICMUIaH (poijaiaHuiraH.

Xo3upru BakTAa mucranxe yeumiauru Mapkasuit Ocuéaunr Ko3orucTon V36exucTon
JaBIaTIapUIary 4yja Ba 4Yaja 4yyn XyayadapuaaH vuru0® onumauO, Snonums, Xwurtoil Ba
Oomka >xkaHyou-mapkuil Ocué Mamiakatiapura erkazub Oepuimoxaa. bus smaérran
byxopo BuiosTu Xyayauaa acocaH yCUMIMKHUHI “Cistanche ambigua” Ba “Cistanche
salsa” Typnapu ycamu. lluctanxe ymly TypJaapyWHUHT XaM JOPUBOPIUK XYCYCHSTIApH
IOKOpU OYM0, aHTHOKCHUIAHTIIMK, HEUPOMPOTEKTOPINK, MMMYHHTETHH MYCTaXKaMJIOBYH
xoccajapra sra.

[{uctanxe YCUMIMTUHUHT TapkuOu Oyiimua Xurtoil Ba SnoHus onumiapu Oup KaH4a
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u3NaHunuiap onuld OOpUINraH Ba YHUHT TapkuOuaa (eHon xocuianapu, U1y >KyMjaaaH
¢bu3nonoruKk Gaoa MoAaanap XMcoOIaHraH AXHaKo3uAIap, aueTo3uaiap, GpiaBaHouanap Ba
HMCTAaHO3WJIAp MaBXyainuru, Oy Mojjganap OwiaH KeMupyBUWIapAa VTKa3uiraH
TaIKUKOTJIAp  HATWXKacuJla  yJIapHUHT  QHTUOKCUJAHTIUK,  HEUPOMPOTEKTOPJIUK,
SJUTMFJIAHUINTA KApUIMIMK KYpcaTyBUM Ba HMMMYH THU3MMHIa WXOOHM TabCHp STYBYH
XYCYCHUSATTa 3Ta SKaHJIUTUHU aHUKJIAIITaH.

[ucranxe YCUMIIUTU BEreTallUSICUHUHT YCUMIIMK T'yJJIaraH JaBpy YHUHT MOSl KUCMUA
JOPUBOP MOJJATAPHUHT HT KYN TYIulaHrad aaBp xucoOnanamu. Iy cababmu ycumimk
allHU TyJJIaraH JlaBpujia YHUHT €p YCTKU KUCMIIapH HUFUO OTMHUO, TYIPOK KOJIIUKIApUIaH
TO3aJlaHad Ba TOSI KUCMH KecuO OJMHUO, COsl KOiJa, OYMK XaBoJa KYypUTHIAIH.
Kyputuinran ycumimk KucMIapu KypyK >Kolja, KOFo3 Koruiapjaa cakiaHagud. Opataa
KYpUTWITaH I[MUCTaHXe TMosulapu TapkuOuaarn Qaon wmojmamap 2 iduiarada 3
XYCYCHUSITIIapUHU cakiad KoJaau.

[ucranxeHunr nopuBop Xycycusatriaapu Mapkasuit Ocué xynyauaa 2000 iwap
OJITUHJAH MabJIyM OYnuO, Xajak MeaulMHacuaa Tabubiap TOMOHUIAH CHUAMK Hyuiapu
SULTUFIIAHUINN KacaJUTUKIIApUAa, KUHCUN 3auiuk, OCMyIITINK, YMyMUANA XOJICH3IUK KaOu
XoJlaTiap/ia KEHr KyJUlaHwirad. byHaa acocaH VCHMIIMK KailHaTMacu Ba AKCTPAKTH
WIJIATAITaH. XO3UPrd BaKTIa 3Ca, XajK MEAUIHUHACUIA LHCTaHXE CUUIUK HYyIUlapu
SJUTHFJIaHUINY, cudunuc, HedppuT Ba mueroHeppuTiapaa, Oyipak TOIl KacaUIUKIapuaa
camapaiu KyJUlaHuiauO kenuHMokaa. lluctanxe MuHr iHuiiap MoOailHMAa — Xamik
MEUIIMHACHUIA UIIIJTIATUINO KEeJIMHCAa, Xl YHUHT TapKUOU TYIUK YypraHuiMaras.
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