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Annotasiya: Semizlikni davolashda avvalo sogʻlom turmush tarziga rioya qilish 

kerak. (Toʻgʻri ovqatlanish, yogʻli taomlarni kamroq istemol qilish , koʻproq vitaminga 

boy sabzovot va mevalarni istemol qilish hamda ertalabki badantarbiyaga etibor berish 

kerak). Biz tavsiya qiladigan Patisson oʻsimligi tarkibida turli tuman vitamin minerallar 

saqlagani va yuqori kalloriyaga ega boʻlganligi sababli semizlikdan halos boʻlishni 

istagan insonlar ovqat ratsioniga kiritish kerak. 

Kalit soʻzlar: semizlik, pastison, vitamin, sabzavot, meva , oqsil , uglevod , yuqori 

kalloriya. 

Аннотация: При лечении ожирения в первую очередь необходимо вести 

здоровый образ жизни. (Необходимо правильно питаться, есть меньше жирной 

пищи, есть больше богатых витаминами овощей и фруктов, уделить внимание 

утренней зарядке). Рекомендуемое нами растение Патиссон следует включать в 

рацион людей, желающих избавиться от ожирения, так как оно содержит 

различные витамины и минералы и обладает высокой калорийностью. 

Ключевые слова: ожирение, пастизон, витамин, овощ, фрукт, белок, 

углевод, калорийность. 

Abstract: In the treatment of obesity, it is necessary to follow a healthy lifestyle 

first. (It is necessary to eat properly, eat less fatty foods, eat more vitamin-rich vegetables 

and fruits, and pay attention to morning exercise). The Patisson plant we recommend 

should be included in the diet of people who want to get rid of obesity, as it contains 

various vitamins and minerals and has high calories. 

Key words: obesity, pastison, vitamin, vegetable, fruit, protein, carbohydrate, high 

calorie. 

 

Maqsad:  Hozirgi kunda xalq orasida semizlik global muammoga aylanmoqda. 

Semizlikni davolash va oldini olishda Patison oʻsimligini samarasini yanada chuqurroq 

oʻrganib , ovqat ratsion tarkibiga kiritib tibbiyotga tavsiya etish. 

Patisson (Cucurbita pepo var. patisson), kulcha qovoq — qovoqdoshlar oilasiga, 

qattiq  etli qovokdar guruhiga mansub biryillik sabzavot oʻsimligi. Uning vatani - 

Janubiy Amerika. U erda 5000 yil oldin o'sgan. Rossiyada bu XIX asr oxiridan ma'lum. 

Endi butun dunyoda yetishtiriladi. Mevasi — qovoqcha, mayda, shakli yulduzsimon. 

Chetlari kun gurali. Yangi tukkan mevalari rangi och yashil, meva katta boʻlgan sari 

rangi oqarib, ayrim mevalar yuzasida och yashil dogʻlar yoki tasmalar paydo boʻlishi 
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mumkin. Ularning 6-8 kunlik mevasi isteʼmol qilinadi.Patisson suvga talabchan. 

Oshqovoq kabi parvarish qilinadi. Meva tarkibida 6,0-6,5% quruq modda, 2,5-2,9% 

qand va vitaminlar mavjud. Urugʻida moy va santanin bor. Qovoqning ozuqaviy 

qiymati va foydali xususiyatlari patisonning yosh mevalari yuqori ta'mga va ozuqaviy 

xususiyatlarga ega. Ta'miga ko'ra, ular artishok va qushqo'nmasga o'xshaydi, va 

konservalangan shaklda - porcini qo'ziqorinlar. 

Mevalarda 6% dan ko'p quruq I modda, 2,5% dan 3% gacha shakar, taxminan 0,6-

0,8% xom protein, kamida 0,6% pektin moddalari mavjud.1 va 30-40 mg askorbin 

kislotasi. Sariq va krem \u200b\u200brangidagi mevalari bo'lgan qovoq shakllari 

tarkibida beta-karotin, shuningdek B 1, B 2, PP vitaminlari mavjud. Eng muhimi, 

patison mevalarida kaliy, kaltsiy, temir, fosfor tuzlari mavjud .Dekorativ maqsadlarda 

etishtiriladigan qovoqning turli xil shakllari mavjud. Oziqlantiruvchi va parhez 

xususiyatlarida qovoq qovoqqa o'xshaydi. Biroq, ta'm va ovqatlanish sifati jihatidan 

patison  mevalari qovoq va qovoq mevalaridan yuqori. 

Patisson semizlik, anemiya, buyrak va jigar kasalliklari, ateroskleroz uchun 

tavsiya etiladi. Shu bilan birga, pishmagan mevalarga ustunlik berish kerak, 

shuningdek ularni uzoq vaqt issiqlik bilan ishlov berishiga yo'l qo'ymang, aks holda 

foydali xususiyatlarni saqlab qolish mumkin bo'lmaydi.Shifolash xususiyatlari Ko'p 

miqdorda tolalar mavjudligi sababli, patison  ichak faoliyatini normallashtiradi va 

xolesterolning so'rilishini cheklaydi. Shuning uchun ular semirish, ateroskleroz va 

diabet uchun menyuda bo'lishi kerak. Ular oshqozon va ichak sekretsiyasini, 

shuningdek jigar faoliyatini yaxshilaydi - bu glikogenni - tanamiz uchun zarur bo'lgan 

uglevodni tiklaydi. Patison  gematopoez jarayoniga ijobiy ta'sir ko'rsatadi va 

ateroskleroz rivojlanishiga to'sqinlik qiladi. Qovoq ich qotishi, yurak va qon tomir 

kasalliklari, qandli diabet uchun foydalidir - ular tarkibida oson hazm bo'ladigan tabiiy 

shakar mavjud. Ular yurak-qon tomir kasalliklarining oldini olishni ta'minlaydi, chunki 

ularda yurak mushaklarining normal holati uchun zarur bo'lgan juda ko'p kaliy va 

magniy - minerallar mavjud. Vitaminlar va antioksidantlar yordamida patison bizning 

immunitetimizni qo'llab-quvvatlaydi va tananing qarishini sekinlashtiradi. 

Xulosa:  Xulosa qilib shuni aytishimiz joyizki patison oʻsimligi tarkibida juda koʻp 

vitamin, minerallar, inson organizmi uchun zarur ozuqaviy moddalar mavjud. 

Shuningdek semizlikni davolashi aniqlangan. Shuning uchun biz patison oʻsimligini 

ovqat ratsioni tarkibiga kiritishimiz kerak. Bu oʻsimlikni ratsionga kiritish bilan birga 

nafaqt semizlikni   boshqa kasalliklarni davolaymiz va  oldini olamiz ham. Shuning 

uchun patison oʻsimligini har bir sogʻlom inson ham  ovqat  ratsioni tarkibiga  kiritishi 

kerkak deb oʻylayman. 
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