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AHHOTANMA: Ywby makonaoa mamakuHuHe UHCOH OP2AHUSMU2A 3aPaApIU MAbLCUPU
8a OIOUHU ONUUL YOPA-MAOOUPIAPU MYPUCUOA MABIYMOM OEPUNCaH.
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AHHOTaNUA: B 0annoti cmamve npedcmasiena un@opmayusi 0 peOHOM 8030eUCmeul
mabaka Ha Op2aHu3M 4elio8eKd u mMepax npoQuIaKmuKy.

KuaroueBble c1oBa: Hukomum, KapooKcueemo2ioout, penpooyKmusHas cucmema.

Abstrakt: This article provides information about the harmful effects of tobacco on the
human body and preventive measures.
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WNucon Tabuatu sSHrUIMKKA TamrHa. Y Xox (oiganu, XoX 3apapiu SHTUINK OYIJICHH,
yHM ¥3 Xaéruaa, andarra, Kyunad Kyprucu kenaau. ['mobaiamys mUAIaTH OHI-KaIOUMU3
Ba XaéTUMHU3Ja IIyHAAN Y3rapuiuiap COAup ITMOKIAKH, YHAAru Goipanu >kuxariapaaH
Kypa, 3apapiawiapu Te3 opaja ¥3 akC TabCUPUHU KypcarMmokaa. byryH xap Oup émry xapu
YeKull — Oy 3apapiiu 0J1aT SKaHJIUTY, CAJIOMATIMKKA calOuil TabCUp KYpPCAaTUILIMHU OWIIaIu.

3amoHaBui THOOMHI TagKWMKOTIap Tydaliau oJMMIap HUKOTMHHM KaM J103aja
UCTEhMOJI KWJIMII XOJaThja XaM KyHuJard HYKCOHJIApHU KENTHPUO YHMKApUIIMHU
ucOoTIaIIu:

Vrika Ba GolIKa OpraHnap capaToOHH M0 6YIMIIM XaBOHHHE OINIMPAIH;

Xam spKakiap Ba XxaM aéinapaa pernpoaykTuB GyHKIUsIapHU O0y3aiu;

YMyMu#l calloMaTIMKHA EMOHIAIITUPAN;

NvMyHuTETHH 3audraiitupany;

Kon TomupnapuHu ToOpaWTUpUIIM OKMOATHAA, IOPAK-KOH TOMHUP THU3UMHU
KaCaJUTUKJIApPUHU KEITUPHO YUKapaan.

OHI' 1axIIaTIuCH, YeKUll — Oy MaKca/uld paBUIIa OPTTUPHITaH OJaT XUCOOIaHAIM.
WNHCOH opraHM3My YEKHII YYyH sipaTUiIMarad. bupuHun MapTa TamMaky YeKHIJa OpraHu3M
WyTan KYpUHMIOMAA YHTa KapIIWIMK KypcaTMOKuuW Oynmaau. Ammo, O6u3 Oapubup, Oy
3apapiii HAPKOTUKHU MUYKMMHU3Ta TOPTHUIITA XapaKaT KUJiaBepaMus.

BMT mabnymoTiapura kypa, AyHENa KallaHAAJIMK OKMOaTuaa Xxap Hunm 5,4 MUJUIMOH,
xap 6 conusiaa 1 kumm Xaéraad Ky3 roMaau. MyTraxaccuciaapHUHT (Gukpuya, 3yJUIMK OuiIaH
3apyp dYopamap kypuimaca, 2030 imnra O6opu0 KamaHAamUK Xap WM 8 MUJUIMOH
KUIIMHUHT XaéTaaH OeBakT Ky3 roMuiura cabad o6ymaau. Jlynéna yexyBunnap conu 0yiinya
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OupuHUM YpuHIaa XWUTOW, KeWHH XWHAUCTOH Ba MHumoHe3us Typamu. Uekuin okubartwmma
KenuO 4YMKaAuraH WWUIMK ukTucomuil 3apap 200 mwmapn AKLI nomnmapunan omu6
KETMOKJIa.

31 maii — “byTyH ’XaxoHJa 4YEKHIIra Kaplih Kypall KyHH HWHCOHHUHI 3aMOHAaBHUM
Xa€T Tap3uja YEeKUIl KYNTMHAa CYPYHKAJIM KAacaJUIMKJIAPHU KEJITUPUO UYMKApyBYM, HIII
KOOWJIMATHHU MacalTUPYBUM, HOTMPOHJIMKHHM Ba YIMMHUHI Kynaumura ca®ad OymayBun
xaB(hJIM OMUJUTAPHUHAT acocuiapuaad oupu 6y1mubd KOIMOKIa.

Kumnap uekyBum xucobianagunap?

bup kxyH pnaBomMmpa — Oup [0OHaJaH curapera 4YeKkaéTraH IIaxciap YeKyBUYd
xucoOnanaauiap. TaMaky Ba yHUHT TyTYHU TapKUOUJa 0/1aM OpraHW3MUra 3apapiid TabCUup
TyBuM 400 JaH OPTUK Xap XWI OupukMasiap OYnul, ynapaaH 3HT 3aXapiucy HUKOTHH, HC
ra3y Ba LIyJapra yXmam KynruHa 3apapiiv Moganapaup.

HUKOTHH — SHT KyWwIH 3aXaplapiaH OMpH. YTKa TYKMMACHTa KHMPraH HUKOTHH 7
CEeKYH/JIaH KeWrH 0011 Musira eTuo 6opaam.

WNHCOH y4yyH HUKOTHHHMHT yiauM no3acu 50-100 mr €ku 2-3 Tomun. AWHaH WIyHAan
7032 Xap KyHM KoHra 20-25 Ta curaper 4eKKaHJaH KeHMuH Tymaau. bup xyHma 1 xKytu
curapet yekuin — Oy 1 iimnga 500 peHTreH HypJIaHWIIHU onraH OunaH GapobOap. Tamaku
I0OpaKk — KOH TOMHp, Hadac OJNMII, OBKaT Xa3M KWIMII, acald, MYKH CEKpeuus, >KUHCHM
Oe3map kabu ab30JIapura 3axapiid TabCcup KHUINO MUOKapA WH(MApKTU, Xa(aKkoH KacaJuIury,
OpOHXJIAPHUHT CYpYHKaJdu SUUIMFJIAHMILIM, spa Ba CApaTOH CHHTapyd KYyNruHa XaB(uu
Kacaukiapra cabab Oymamu. Tamaku Hachara Xam — canOuii  TabcUp — KUJIHO,
dap3aHACU3INKKa, TYFIIAIUran OojanapHu 3aud, HOTUPOH, )KUCMOHUI HYKCOHJIap OuiiaH
Tyruiumura cabad Oymaau. Tamaku TapkuOumaru 3axapiu OMpHKManap TabCUpHUIA
opranu3mjaa Mojana anmMamuHyBu Oy3miub, A, Bl, B6, Bl12, C xabu BuTamuHIap
ETUIIMOBYMIINTY 03ara KeJaaiu.

“ITaccuB yekyBUn” KUM?

5 Ta curapera YeKWIraH €muK XOHaja 8 coaT JaBoMHAa OyiraH Imaxciap MaccuB
yeKkyBuUM Xucobnanaau. IlaccuB yekyBumiiap, (aosn uyekyBumiap Kabu 3apapiaHaauiap.
Ota-oHacu uekyBuM Oomjanmap  3apapiaHumi (aojl UYEKyBUMJIAPHUHT 3apapiaHMIIUra
HUcOaTaH IOKOPUIUP.

Kamanganukka  Oepunumn — okuOaTuga  MHCOH — CAJIOMATJIMTUHU,  HacJuiap
JAaBOMUMINTHHE XaB( octuga Konaupaaud. COFIOM TypMyll Tap3ura puosi 3TaéTraf
WMHCOHJIAp KalaHjaanapra HucOataH 15 Huil y30K yMp KYpUIIM TaXpubajaa ucOOTIaHTaH
Oynca-na, curapera sipaTwiraHugad OyE€H yTraH MyagaTAa YHUHT UCTEbMOIYHJIAPU COHU
Kynaiica Kynalauku, acio Kamairanm WyK. TaMaku TYTYHMHHMHT TapKuOHa 3axapiiui Ba
3apapid  Mojia Oynaumb, XaMMacu WHCOH CaJIOMATJIMTMHU EMHUpHUIIM TaxpuoOamapaa
ucboTnanrad. Y KOH TapkuOW alimaHumuHM Oy3u0, TOMHpJIapHU KoTuUpamu. Yekuin
okubaTuga actMa, VIKa capaTOHU, IOPaK-KOH TOMHUPH, TUIEPTOHHUS, OFU3 OYIUIMFU
KacaJuTUKIapu KeianO ynkanu. AQCycku, MaMIakaTUMH3/1a XaM “3aMOHaBHIA” YeKyBUHIIAD

coHu opTHO OOpMOKIa. AYMHAPIUCH, KalllaHJanap opacuja ycMmupiap Ba admiap Xam
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yupaiiin. YwinM Yekuin [opak KUCKapHUIIM PUTMUHU Te3JallTUPUIIM cababiiu, ropak
XacTallUrura YajiuHraH MHCOHJIAp YYyH >Kyaa XaBduu. UwiuMm Ba curaperajiapHu Typyx
Oynu6 dekum okubarthaa renmaTuT, cTaduiIakoK, CHJI, TpUMN Ba OOIIKa IIy KalOu
MHGEKIMUTapHU I0KUII XaBhU Ky MapTa OIIad, NIYHUHT/ICK, YAJIUM YEeKHUII UHCOH acad
TU3MMHIa XaM cajJOuil TabCup KWIaIu.

Yekum xapa€Huga OpraHuM3Mra HC ra3ujaH Talulkapy Karra MHUKIOpJa XpoM,
HUKOTHUH, KYPFOILIMH, KAPOOKCUTEMOTTIOOUH Ba OOIIIKa 3apapiiu OUPUKMaTapUHUHT TYIIUIIN
I0OpaK KOH-TOMHD, YIIKa €TUIIMOBYWIMIM, OBKAT Xa3M KWIMII TU3UMJIAPUHHU OY3WJIMIINIa,
KUHCUII Ba PpENPONYKTUB KOOWIMSATHH CYCaUTUpUO OHKOJIOTMK KacCaJUIMKJIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIINTA OJIMO KeNaau.

KaMUATHUHT COFJIMKHM CaKJall CcoXacuJard acocuil Basudamapuaan Oupw,
YeKMalUTaHIapHUHT XYKYKUHH XMMOS KWJIMIN, ShHU WXKTHMOUNM axaMusiTra 3ra Ko,
0O0BEKT Ba TPAHCIOPT BOCUTATAPU/IA YEKUIIIHA TaKUKJIAlll, alHUKCA, €11Iap Opacua COFJIoM
TYpMYII Tap3uHU TapFud Kuiumiad nbopataup. bupok €nutap, aénmap Ba YCMUpIapHUHT
MUJUTHH KaJIpUsT, aHbaHa Ba 07100 Kouaanapura 3ua Oyiaran OyHaai 3apapiu Wuiat I10Mura
WINHAETTaHU MacaJIaHMHT HaKajap J0J13ap0 3KaHUHU KypcaTau.

KamanganukHUHT TICHXOJIOTHK JKUXATIapu XaMm OOpKH, YHIaH BO3 KEYHII HHCOH
WPOJIacH, TICUXOJIOTUACH OUJIaH OOFJIUK X0JIaT.

Kamanganuk, acocan, 3epukui, 6ana OYIMaciuk, ¥3 XaéTuaaH HOPO3UIUKIAH Kelno
yuKaad. ABBaJ KH3UKHUIIIAH OomlmaHraH Oy XojiaT Hwwuiap YTUO dyKypiama Oopaiu.
UekyBun pean sMac, Hopeand Xa€THH MabKylnl Kypa Oonwvtaiiaun. Hopean xaér —
KalllaHAAJIMK, TUEXBAHMJIMK Ba WYKWIMKOO3NMMK KYpUHMIIUIApUAAa HaMOEH Oymaaw.
Kamanganuar wupogacu 3audriama Oopaau. Hpona Mapka3WHHUHT TYCHIIMILK —3ca
MyaMMOJIapDHM XaJl KWIOJIMAaCIHKKa, Kapamiukka onubd kemamu. Uly Oowmc, €uutapaa,
aBBaJIO, UPOJAIM OYIUIIHU TapOUsIall, YIapHUHT OVII BaKTMHHM TYFpPU TaKCHUMIIALI, Y3Ura
Oynran umoHYnMHU ommpuil Jo3uM. llynna 6u3 npogacu mycraxkam, HIMOHH OyTYH, KEHT
OyHEKapanuiM, Xe4 KaHJal Tabcupiiapra KapaM OynMarad aBJIOAHHM TapOwusuiaira
spumamui. lllyHunraek, €unulapaa kaTTanapra TakjId[ KWIUIL, yJap XaTTH-XapaKaTHHU
TaKpopJamra HHTHWIKI Kydau 6ynanu. OTa-OHaCHHUHT OfaTiiapH, BakT yTub dap3anauma
TakpopiaHaau. by jxapaénna karraizap uOpaTu xaM MyXUM axamusT kaco stanu. “XKamoat
KOWJIapuJia YWIMM Ba 3JIEKTPOH CHUrapeTajlapHM YEKMIIHU YeKjall TYFpUCUAa”TH KOHYH
JOWMXACHHUHT KaOyn KWJIMHUIIM OpKainu Oy Xonarra 4ek Kyiuii, ajndarra, Y3 HaATHKaCHHH
oepanu.

X03Upru BakT/la TAMaKHd MaxXCyJOTJIIApUHU UCTEbMOJI KUIIUII Ba TAPKATHIIHU YEKIall
“Tamaku Ba aJKOTOJb MAaxXCyJOTJIAapHU MCTEbMOJ KWJIMII Ba TApKATUIIHU YEKJIAII
TYFpUCHAA”TH KOHYH Ba OOIIKA alOXH/1a HOPMATUB XYKKaTiap OusiaH TapTUOra COJMHTaH.

Ma3kyp KOHyHJIa TaMakd MaxCyJIOTJIapuHM Oanorar &mmra eTmaraH IIaxcjapra
COTUIIHY TaKUKJIAII, TAMAKH Ba aJIKOTOJI MAaXCYJIOTIAPUHUHT UHCOH CaJOMATIUIHUra canoui
TabCUPH TYFPUCUIATU OTOXJAHTHPYBUM €3yBHUHT OYIHIIM, OyHIal MaxcyloTiapaa UHCOH
COFJINFU Ba Xa€Tura 3apapilvK Japakacura pyxcar OepyBYM HOPMAHUHT KUPUTUIIUIIH,
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TaMakl MaxCyJIOTJIApUHHM MCTEbMOJI KWIMIIHM peKjaMa Ba TAapruOOT KWIMLITra Wy
KYHMACIIHUK, )aMoaT KoiJlapuja TaMaku MaxcCyJIOTJIapUHU UCTEBMOJ KUJIUIIHU TaKUKJIaIIl
TyFpucuaarn Ttanabnap mapxyZd. LllyHunraexk, MabMypuii xaBoOrapiuk TYFpHCHIArd
Komekc Tamakn MaxCyJOTIIApMHM >KaMoaT Ba TPAHCIIOPTHUHI pyXcaT dTUIMaraH
JKOWIaprIa UCTEbMOJ KUIUIIIHU MaH 3TaH.

“Pexnama TyFpuCHMIa 'TH KOHYH TaMakM Ba TaMaKd MaxCyJOTJIAPUHHU pPeEKIaMa
KWINIIHU TaKuKJIaian. Kenaxarumus yuyH Jaxiagop KOHYH JIOMUXAcH axoJid CAIOMaTIUTIH,
dap3aniapumMu3 TapOUsCcH Ba MIJIJIAT TeHO(OHIN YUyH MYXUM MacajlajlapHU Xajl dTHUIIa
nona3apb axaMusiTra sra.

A¥ipuM YEeKWIaUrad CUrapeta — manupociapHUHT HapXy Ba capd Xapaxatiap:

Hapxu 1 xadraga 1 oiina 1 innma 10 fimnma 50 rmiga

1 KkyTucu Cym xucobuma

Kent =12 000 84 000360 000 4320 000 43 200 000 216 000 000

Pine =9 800 68 600294 000 3528 000 35280000 176400000

Rothmans =9 500 66 500285 000 3420 000 34200 000 171 000 000

Viceroy = 7 500 52 500225 000 2700 000 27000 000 135000 000

PallMall = 8 500 59 500255 000 3060 000 30600 000 153 000 000

YeknniHy Tanwiam nyiaiapu

Xap UKKY KyHJa Oup I0HaJlaH KaMaTUpUO TYpUHT

V3unrusra 6upop 6Gup CIOPT TYPHHH OJAT KHING OIMHT

[Icuxonor ceancnapura KaTHaIUHT

Yexum xymMopH TyTHO KoJjica, co TabuaT KyiHHu1a cailp KUJIMHT

VYxuam MapomMura puost KWIMHT

Curaperara “HaxoTKop”, “AYCcT” sMac OAJIKK SHT allajInid TyliMaH 1e0 KapaHr.

V3unrnsra uekunEy TamuaiMan 1e6 Babaa GEPHHT BA YHUHT YCTHIAH YMKHUHT.

Myraxaccucnap (QuKpuya, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU SPaTHUINJA, aBBAJIO, TaMakKu
MaxCyJIOTJIapy UCTEBMOJIMIa YeK KyHHUII 3apyp. by WIIaTHUHT WINAW3WHU TE3POK KUPKHUII
YU4yH KYHTUJouyap >KoilllapAa 4wiidM YeKull OuiaH OOFJIMK XHU3MaTiap TypJIapuHU KypuoO
YUKHII, yJIapHA KOHYH OWJIaH TaKMKJall KyHJaH KyH J0J3ap0 axaMmHsaT KacO 3TMOKJA.
3epo, OYryH YEKHMIIIHWHT 3aMOHAaBUU TypJiapuHHU XaéTuaa KyJuiad KYpHIIHHU XOXJaéTraH
€HUIapHM  XOPWXKMM TWJUIAPHM MyXTa YPraHull, 3aMOHABUM  TEXHOJOTUsSIApAaH
doinananum, wuiaM-paHAa SHTUIMK KUPUTULI Ba SHIWYa SIMIANIHUHT  3aMOHABUM
HAK/UIAapUHU  Y3JAIITUPUINTra WYHANTUPUIN KaTTa aBjioJ BAaKWUIAPDUHUHI MYXHM
Bazudacuaup.
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