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Аннотация: Мақолада жамиятнинг бир бўлаги бўлган оила ва ундаги 

муаммоларни ҳал этишда таълим-тарбия, айниқса мактаб таълимининг ўрни, 

ўқитувчиларнинг қўшадиган ҳиссаси ҳақида сўз юритилган.  
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Мустақил тараққиѐт ва ривожланиш йўлидан бораѐтган Ўзбекистонда ҳуқуқий-

демократик давлат ва эркин фуқаролик жамияти қуриш жараѐнида унинг яхлитлигини 

кафолатловчи оила институтини мустаҳкамлаш борасида истиқболга йўналтирилган 

аниқ сиѐсат олиб борилмоқда. Амалга оширилаѐтган ислоҳотларнинг барчаси оила ва 

ҳар бир фуқаронинг манфаатини ижтимоий, психологик жиҳатдан қўллаб-

қувватлашга қаратилганлиги билан аҳамиятлидир. Оилавий муносабатлар кенг 

қамровли бўлиб, улар нафақат ҳуқуқ меъѐрлари билан тартибга солинади, балки унда 

одоб-ахлоқ ва урф-одат қоидаларига ҳам амал қилинади. Ана шулардан келиб чиқиб, 

никоҳланувчи шахсларга никоҳ тузилишининг ҳуқуқий асосларинигина эмас, балки 

унинг психологик жиҳатларини тушунарли, содда тарзда баѐн этиш оилалар 

мустаҳкамлигини таъминлашга хизмат қилади. Ҳозирги даврда оила, оила-никоҳ 

муносабатлари, оиладаги психологик муҳит, таълим-тарбия ва унинг этнопсихологик 

хусусиятларини тадқиқ этиш муҳим муаммолардан бири бўлиб ҳисобланади.  

Республикамизнинг Биринчи Президенти Ислом Каримов оиланинг ижтимоий 

ҳаѐтдаги юксак мавқеини, ўзига хос маънавиятини юксалтиришнинг аҳамиятини 

таъкидлаб, «…инсоннинг энг соф ва покиза туйғулари, илк ҳаѐтий тушунча ва 

тасаввурлари биринчи галда оила бағрида шаклланади. Боланинг характерини, 

табиати ва дунѐқарашини белгилайдиган маънавий мезон ва қарашлар – яхшилик ва 

эзгулик, олижаноблик ва меҳр-оқибат, ор-номус ва андиша каби муқаддас 

тушунчаларнинг пойдевори оила шароитида қарор топиши табиийдир» дейди[1.52].  

Ҳар бир инсон турмуш қурар экан, оила тизимига оилавий муносабатларни 

қандай қуриш ҳақидаги ўз тасаввурлари ва кутилмаларига эга бўлган ҳолда кириб 

келади. Никоҳ инсон ҳаѐтидаги туб бурилиш воқелиги сифатида шахс ривожланиш 

вазиятини ўзгартириб юборади ва роллар алмашинуви, ўзаро таъсирга киришувчи 

атрофдаги одамлар доирасининг ва умуман инсондаги «Мен» образининг ўзгариши 

билан характерланади. Мазкур вазият ҳар қандай инсондан янги тизим меъѐрлари ва 

қадриятларига мослашувни талаб этади. Бошқа одам қанчалик аҳамиятли бўлса, унга 

бўлган муносабат шунча узоқ давом этади, яъни яхши оиланинг энг кучли ва содиқ 
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асоси– эр-хотинларнинг маънавий бирлиги, уларнинг бир-бирига бўлган эътибори ва 

қалбидаги илиқликдир.  

Ана шундай эр-хотин фарзанди дунѐга келган кундан бошлаб унинг бахтли, 

ақлли, доно ва албатта соғлом бўлиб етишишини ҳоҳлайди. Болаларда Ватанга, ота-

онага содиқлик ва фидоийлик ўз-ўзидан пайдо бўлмайди. Булар заминида ѐшларга 

оилада таълим масканларида, маҳаллаларда бериладиган таълим-тарбия ѐтади. Оила 

ва мактабда сингдирилган тарбия Ватанга муҳаббат, меҳр оқибат, ўзаро ҳурмат каби 

юксак инсоний фазилатларни шакллантиришда муҳим аҳамият касб этади.  

Бизга маълумки, ҳозирда мамлакатимизда ѐшларга, уларнинг илм олиш ва касб-

ҳунар эгаси бўлишига катта эътибор берилмоқда. Ҳар бир йигит-қизнинг таълим 

масканларида ўқиб, бирор мутахассисликни эгаллаши объектив ҳодиса бўлиши билан 

бирга, унинг ѐш жиҳатидан оила қуриши ҳам инкор этилмайдиган қадриятдир. 

Бизнинг фикримизча, оила муаммосини тадқиқ қилишда, аввало бугунги ѐшларни 

оилавий ҳаѐтга тайѐрлаш масаласига алоҳида эътиборни қаратиш лозим. Чунки, кўп 

ҳолларда турмуш қурган икки ѐш ўртасидаги ўзаро муносабатларнинг нозик 

жиҳатлари ҳақида етарли билим, зарурий кўникма ва малакага эга бўлмаслик, 

қолаверса икки ѐшнинг бир-бири ҳамда оилавий ролларнинг тақсимланиши 

тўғрисидаги тасаввурларнинг шаклланмаганлиги улар муносабатларининг ижобий 

кечиши ва ривожланишига салбий таъсир кўрсатмоқда. Ёшларни оилавий ҳаѐтга 

тайѐрлашда биз мактаб ўқитувчиларининг ўз ўрни ва таъсири бор эканлигини 

изоҳлашга ҳожат йўқ.  

Мактабда ҳар бир фан негизида нафақат илмий билимлар, балки шу билимларни 

келажакда қўллаш компетенцияларини шакллантириш керакки, бу ўсиб келаѐтган 

авлодга оила қўйнида кечадиган бир умрлик ҳаѐтида асқотсин.  

Ёшларнинг ўз оилавий ҳаѐтларига оид тасаввурлари муҳим бўлиб, уларнинг 

қанчалик реалликка яқин бўлиши оиланинг мустаҳкамлигига хизмат қилади. 

Афсуски, ѐшларнинг ҳамма вақт ҳам оилавий ҳаѐт ҳақидаги тасаввурлари реалликкка 

мос келавермайди, балки аксарият ҳолда ҳақиқий ҳаѐтдан тубдан фарқ қилади. 

Шунинг учун ѐшларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлашда уларни имкон қадар ҳаѐтда 

кузатиладиган паст ва баланд, ширин ва аччиқ, роҳат ва ташвиш, қоронғу ва ѐруғ 

томонлари бўлиши муқаррарлигига ўргатиб боришимиз ва бу томонлар ҳақида тўғри 

тасаввурларни шакллантира олишимиз керак бўлади.  

Ҳар бир фанда қарама-қарши тушунчалар, бирини ўрнини бошқаси эгаллайдиган 

вазиятлар, ечимини топиш осон ѐки мураккаб бўлган масалалар мавжуд, ана шундай 

вазиятлар инсонлар ўртасидаги муносабатларда, айниқса, оилавий муносабатларда 

ҳам юзага келиши мумкин эканлиги, уларнинг ҳам ечими бўлиши муқаррар 

эканлигини уқтириш лозим бўлади.  

Масалан, ҳар бир жойнинг ўз флораси ва фаунаси унинг географик жойлашуви, 

иқлими, ер тузилиши ва бошқа хусусиятларига боғлиқ бўлганидек, ҳар бир 

муносабатларда, жумладан, оилавий муносабатларда ҳам турли туманлик бўлиши, бу 
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оиланинг моддий таъминоти, оила аъзоларининг тарбияси, эҳтиѐжлари, ақлий-

ахлоқий, маданий-эстетик савияси, этник тузилиши каби омилларга боғлиқ 

эканлигини география фани ўқитувчиси исботлаб бериши, оилавий муносабатларда 

ўзаро фикр алмашиш, сўзлашув маданияти, сўз сеҳри, бадиий образлардаги ижобий, 

салбий томонларни она тили ва адабиѐти фани ўқитувчиси, оилавий бюджет, сармоя 

топиш, фойда, тежамкорлик, ҳисоб-китоб масалаларини аниқ фан ўқитувчилари 

узлуксиз, ўзаро боғлаб сингдириб боришлари лозим.  

Демак, таълим муассасаларида таълим-тарбия самарадорлигини оширишда 

нафақат мутахассислик фанларига доир билимларни, балки шахснинг ўз-ўзини яхши 

ҳис этиши, атрофдаги одамлар билан бўладиган шахслараро муносабатларда 

зўриқмай, ўзини эркин ҳис қилишига ѐрдам берадиган психологик билимларни 

бериш, қолаверса, йигит-қизларга «табиатнинг шоҳ асари бўлмиш – оила»нинг ўзига 

хос қонун-қоида, сир-синоатларини ўргатиб бориш зарур.  

Педагогик-психологик билимларга, ҳаѐтий тажрибаларга эга бўлган 

муаллимларнинг кундалик ҳаѐтда учрайдиган, ўзлари гувоҳ бўлган турли ижобий ѐки 

салбий вазиятлар; она-бола, ота-ўғил, қон-қариндош, опа-ука, ака-сингил каби 

муносабатларда юзага келган муаммоларга оқилона ѐндошишлари, энг тўғри ечим ва 

йўл-йўриқларни кўрсатиб беришлари ҳам ѐшларни келажакка тайѐрлайди. Ёшларни 

мустақил ҳаѐт остонасига, никоҳ, оила муносабатларига тайѐрлаш ва кузатиб 

қўйишдек шарафли вазифани ҳар бир педагог тўлиқ ҳис этган ва амалга 

оширгандагина, биз кўзлаган юксак марраларимизга эриша оламиз.  
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