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“MOMORDICA CHARANTIA L” – KARDIOLOGIYA SOHASIDA ISTIQBOLLI 

MANBA 

 

Radjabov Nurbek Gafurovich 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti 

 

Annotatsiya: Momordica charantia, odatda achchiq qovoq sifatida tanilgan, Osiyo 

mamlakatlarida sabzavot sifatida ishlatiladi va O’zbekiston Respublikasining Buxoro 

viloyatida mahalliy sharoitda yetishtiriladi. Xalq tabobatida u diabetni davolash uchun 

diabetga qarshi xom ashyo sifatida ishlatiladi. Ushbu tadqiqot momordikaning mumkin 

bo’lgan kardioprotektiv xususiyatlarini, uning oq kalamushlarning qondagi xolesterin 

darajasiga ta’sirini aniqlash orqali baholashga qaratilgan. 

 

KIRISH 

O’simliklarda shifobaxsh xususiyatlarni topish qadimiy g’oyadir. Barcha 

qit’alardagi odamlar uzoq vaqtdan beri parrandalarni ishlatib kelmoqdalar va tarixlari 

tarixdan oldingi davrlarga borib taqaladigan yuzlab, hatto minglab mahalliy 

o’simliklarning infuziyalaridan foydalanganlar. Yer yuzida taxminan 250 000 dan 500 

000 gacha o’simlik turlari mavjud.  

Ularning nisbatan kichik foizi (1 dan 10% gacha) odamlar va boshqa hayvonlar 

turlari tomonidan oziq-ovqat sifatida ishlatiladi. Ehtimol, ularning ko’proq qismi 

tibbiy maqsadlarda ishlatilishi mumkin. Momordica harantia, qovoq oilasining a’zosi, 

achchiq qovun, achchiq qovoq, balsamik nok, karela va pare sifatida tanilgan.  

Uning vatani Amazon, Sharqiy Afrika, Osiyo, Hindiston, Janubiy Amerika va 

Karib dengizining tropik hududlari bo’lib, an’anaviy ravishda oziq-ovqat va 

tibbiyotda qo’llaniladi. Bir nechta tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, bu o’simlik yaraga 

qarshi, diabetga qarshi, antifungal, leykemiyaga qarshi, antiprotozoal, antibakterial, 

tug’ilishni pasaytiruvchi, antiviral va gipoglikemik ta’sirga ega. 

Tadqiqot materiallari va usullari. O.L.Sheriff va F.A.Yusuf mualliflarining 

tavsifiga ko’ra, 25 ta kalamushlarda tajriba o’tkazilgsn, ular 5 guruhga bo’lingan, 

ularning har biri 5 ta kalamushni o’z ichiga olgan. Momordica suv ekstrakti oq 

kalamushlarning qondagi xolesterin darajasini tekshirish uchun ishlatilgan.  

Xarantia preparati turli dozalarda 4 guruhda (kuniga mos ravishda 80 mg/kg, 100 

mg/kg, 120 mg/kg va 140 mg/kg tana vazniga) shpritslar va kanulalar yordamida og’iz 

orqali yuborilgan va oxirgi guruh nazorat vazifasini o’tagan va faqat preparatni 

(fiziologik eritma) yuborish uchun eritma olgan. Ikki haftalik administratsiyadan so’ng 

25 ta kalamush o’ldirildi va qon namunalari olindi va qondagi umumiy xolesterin, 

triglitseridlar, yuqori va past zichlikdagi lipoproteinlar uchun tahlil qilindi. 

Tadqiqot natijalari. Tajriba protokoli: yigirma beshta oq kalamush (o’rtacha 

og’irligi 150-180 g) standart laboratoriya sharoitida saqlangan va cheksiz miqdorda 
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oziq-ovqat va suvdan erkin foydalanish imkoniyatiga ega bo’lgan. Hayvonlar tasodifiy 

ravishda beshta guruhga bo’lingan. Nazorat (distillangan suv): a guruhi, Momordica 

harantia (14 kun davomida 80 mg / kg); b guruhi, Momordica harantia (14 kun 

davomida 100 mg/kg); C guruhi, Momordica harantia (14 kun davomida 120 mg / kg); 

va D guruhi, Momordica harantia (14 kun davomida 140 mg/kg). Qonni olish, olish va 

olish usuli:  

Momordica barglari ventilyatsiya qilingan, quritilgan va kukunga aylantirilgan. 

1,5 kg namuna taxminan 48 soat davomida 13 litr suvda turib oldi, shundan so’ng u 

filtrlandi va suv hammomida bug’lanib, taxminan 220 g quyuq qattiq ekstrakt hosil 

qildi, u 40°C da saqlandi. og’iz orqali yuborishdan oldin harorat fiziologik tadqiqotlari 

o’tkazildi.  

Ikki haftalik administratsiyadan so’ng, xloroform behushlikdan keyin bachadon 

bo’yni joyidan chiqib ketishi natijasida 25 kalamush o’ldirildi. Qon namunalari yurak 

ponksiyoni yordamida olingan. Statistik tahlil: barcha natijalar o’rtacha ±SEM 

sifatida taqdim etildi.  

Ma’lumotlar bir faktorli dispersiya tahlili (ANOVA) va yangi ko’p tarmoqli 

Dunkan testi (DMRT) yordamida tahlil qilindi. O’rtacha farqlar p<0,05 da muhim deb 

hisoblangan. Barcha tahlillar SPSS versiyasi 17 yordamida amalga oshirildi. 

Mualliflar natijalari. O.L.Sheriff va F.A.Yusuf mualliflarining tavsifiga ko’ra, 

quyidagi natijalarga erishdi: momordikaning umumiy xolesterin darajasiga ta’siri: 

momordikaning kiritilishi nazorat guruhiga nisbatan 14 kunlik davolanishdan so’ng 

eksperimental guruhlarda umumiy xolesterin darajasida kichik o’zgarishlarga olib 

keldi. Momordikaning triglitserid darajasiga ta’siri:  

Mc ning triglitserid darajasiga ta’siri sek. 2. A, B, C va D davolash guruhlaridagi 

triglitseridlar darajasi (1,4, 1,6, 1,2, 1,6 mmol/l) 14 kunlik davolanishdan keyin nazorat 

guruhidan sezilarli darajada farq qilmadi. Momordica ning YZL xolesterin darajasiga 

ta’siri:  

Momordica ning kiritilishi YZL darajasiga sezilarli ta’sir ko’rsatmadi, buni mos 

ravishda a, b, C va d guruhlarida 0,5, 1,0, 0,5, 1,0 mmol/l o’lchangan qiymatlar 

tasdiqlaydi. MOMORDIKANING O’ZL-C darajasiga ta’siri: o’lchangan O’ZL-C 

darajalari a (80 mg/kg) va b (100 mg/kg) guruhlarida sezilarli o’zgarishlarni ko’rsatdi. 

U a guruhida (1,1 mmol/l) sezilarli darajada kamaydi va b guruhida nazoratga 

nisbatan sezilarli darajada oshdi. Boshqa eksperimental guruhlarda nazoratga nisbatan 

sezilarli o’zgarishlar aniqlanmadi. 

Natijalarni muhokama qilish. Xolesterin mumsimon steroid metabolit bo’lib, 

hujayra membranalarida uchraydi va hayvonlarning qon plazmasida tashiladi. Bu 

sutemizuvchilar hujayra membranalarining muhim tarkibiy qismi, shuningdek, safro 

kislotalari, steroid gormonlar va yog’da eriydigan vitaminlar ishlab chiqarish uchun 

muhim tarkibiy qismdir.  
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Xolesterin amfipatik modda bo’lib, lipoprotein zarralarining sirt monoqatlamida 

tashiladi. Qonda bir nechta lipoproteinlar mavjud; bularga xilomikronlar, juda past 

zichlikdagi lipoproteinlar (JPZL), o’rta zichlikdagi lipoproteinlar (O’ZL), past 

zichlikdagi lipoproteinlar (O’ZL) va yuqori zichlikdagi lipoproteinlar (YZL) kiradi. 

 Lipoprotein zarralari-bu Xolesterolni tashishning boshlang’ich va yakuniy 

nuqtalarini aniqlaydigan molekulyar nuqtalar. Lipoproteinda xolesterin qancha ko’p 

bo’lsa va oqsil kamroq bo’lsa, u shunchalik zich bo’lmaydi. O’ZL molekulalari qondagi 

xolesterinning asosiy tashuvchisi hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, YZL 

zarralarining ko’pligi sog’liqning yaxshilanishi bilan bog’liq; arteriyalarda 

ateromatozning rivojlanishi bilan bog’liq bo’lgan oz miqdordan farqli o’laroq. YZL 

xolesterolining past darajasi yurak-qon tomir kasalliklari uchun mustaqil xavf 

omilidir. Klinik dalillar, shuningdek, past YZL ateroskleroz uchun asosiy xavf omili 

ekanligini ko’rsatadi. YZL darajasini oshirish bu xavfni sezilarli darajada kamaytiradi, 

bu YZL darajasini davolashning muhim maqsadiga aylantiradi, ayniqsa ateroskleroz 

bilan og’rigan bemorlarda. O’ZL va YZL xolesterin darajasi koronar arteriya 

kasalligini rivojlanish xavfini belgilovchi muhim omillardir. Yurak tomirlari 

kasalligining ko’payishi O’ZL xolesterolining ko’payishi va YZL xolesterolining 

pasayishi bilan bog’liq. Yuqori O’ZL va past YZL darajalari yurak-qon tomir 

kasalliklari uchun mustaqil xavf omillari bo’lganligi sababli, bu ikki ko’rsatkichning 

nisbati yurak-qon tomir xavfini baholash uchun foydali vositadir.  

Ko’pgina tabiiy moddalar YZL/O’ZL nisbatiga ijobiy ta’sir ko’rsatishi 

isbotlangan. Triglitseridlar uchta yog ‘ kislotasi bilan bog’langan glitserindan tashkil 

topgan esterlardir. Ular JPZL va xilomikronlarning asosiy tarkibiy qismlari bo’lib, 

energiya manbalari va parhez yog‘ tashuvchisi sifatida metabolizmda muhim rol 

o’ynaydi.  

Qonda ushbu moddaning yuqori darajasi ba’zi yurak-qon tomir kasalliklari bilan 

bog’liq. Ushbu o’simlik ko’plab kasalliklarni davolash uchun xalq tabobatida keng 

qo’llanilishiga qaramay, faqat bir nechta tasodifiy bo’lmagan klinik tadqiqotlar 

Momordica ning inson tanasiga ta’sirini o’rganib chiqdi. Shuning uchun boshqa 

fiziologik ta’sirlarga ko’proq yorug’lik keltiradigan ko’proq tadqiqotlar o’tkazish juda 

muhimdir.  

Shunday qilib, ushbu tadqiqotning maqsadi Momordica ning mumkin bo’lgan 

kardioprotektiv xususiyatlarini uning kalamushlarning qondagi xolesterin darajasiga 

ta’sirini aniqlash orqali baholashdir. 

Xulosalar. Natijalar shuni ko’rsatdiki, o’simlik ekstrakti b eksperimental 

guruhidagi (100 mg/kg) past zichlikdagi lipoprotein darajasini sezilarli darajada oshirdi 

(p<0,05) va nazorat guruhiga nisbatan a eksperimental guruhidagi (80 mg/kg) past 

zichlikdagi lipoprotein darajasini (p<0,05) sezilarli darajada kamaytirdi. Ushbu 

tadqiqot shuni ko’rsatdiki, o’simlik ekstrakti qondagi xolesterin darajasiga dozaga 

bog’liq ta’siri tufayli kardioprotektiv xususiyatlarga ega. Olingan ma’lumotlardan 
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xulosa qilishimiz mumkinki, dorivor o’simlikni kardiologiyada istiqbolli o’simlik deb 

hisoblash mumkin. Dorivor o’simlikning kardioprotektiv xususiyatlari to’g’risida 

olingan natijalar uchun mualliflarga minnatdorchilik bildiramiz. 
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