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Annotatsiya: Momordica charantia Linn., govogdoshlar otlasiga mansub, Ayurveda
tizimida diabet, gelmint infeksiyalari, bakterial infeksiyalar, o'smalar va jigar
kasalliklarint davolash uchun ishlatilads.

Tadqiqot vistar chizig'idagt oq kalamushlarda uglerod tetraxloridi (CCl4) tufayli kelib
chiggan gepatotoksiklikka qarshi bu o'simlik barglarining gidro-spirtli ekstraktining
gepatoprotektiv faolligini baholads.

Quyonlar “Momordica charantia Linn.” suvli-spirtli ekstraktini yetti kun davomida
0g'1z orqali 100 va 200 mg/kg tana dozalarida qabul qildilar [1,35].

Gepatoprotektiv faollik qondagi SGOT, SGPT, ALP va umumiy bilirubin darajalart
hamda jigar gistopatologiyasi bo'yicha baholandi. Barglarning suvli-spirtly ekstrakti

>

“Momordica charantia Linn.” uglerod tetraxloridining toksik ta'sirint sezilarli darajada
kamaytirdi, SGOT, SGPT, ALP va umumiy bilirubinning yuqort darajasini tikladi, bu
uning gepatoprotektiv faolligini ko'rsatdi [2,36].

Barglarning  suvli-spirtli  ekstraktt  “Momordica charantia Linn.” uglerod
tetrakxoridning toksik ta'sirint sezilarli darajada kamaytirdi, SGOT, SGPT, ALP va
umumiy bilirubinning yuqori darajasini tikladi, bu uning gepatoprotektiv faolligini
ko'rsatdi [3,37].

Kalit so’zlar: Momordica charantia L., Momordica charantia Linn., mevalar,
sharbat, mag’iz, BF'M, xarantin, momordin, momorditsin, momordenol, momorditsilin.

Tadqgiqot materiallari va wusullari: JlekapcmeenHozo pacmenus “Momordica
charantia Linn.” npumeHsimb Kak nepcnekmugHoe cpedcmeo 051 mepanuu. Dorivor

o’simlik “Momordica charantia Linn.” terapiya uchun istigbolli vosita sifatida qo’llash.

KIRISH

Ko'pgina jigar kasalliklari sog'liq uchun jiddiy muammolardir va zamonaviy
tibbiyot bunday sharoitlarni davolash uchun cheklangan imkoniyatlarga ega. O'simlik
preparatlari ko'pincha jigar kasalliklarini davolash uchun ishlatiladi va ko'plab xalq
davolanishlari antioksidant va gepatoprotektiv xususiyatlari uchun baholanadi. CCl4
sabab bo'lgan gepatotoksiklik modeli dorilar va o'simlik ekstraktlarining
gepatoprotektiv ta'sirini o'rganish uchun keng qo'llaniladi [4,38].

Qovoqdoshlar oilasidan “Momordica charantia Linn.” dorivor o'simligining
barglari samarali antigepatik xususiyatlarga ega. Ular safro yo'llari kasalliklarini
davolash uchun, shuningdek qusish va laksatif sifatida ishlatiladi. Bundan tashqari,

ular moxov, gemorroy va sariqlik uchun ishlatiladi. O’simlik bargi sharbati
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shuningdek, bolalarda jigar kasalliklarini davolash va oyoqlarning yonishi paytida
oyoq tagliklarini namlash uchun ishlatiladi. Kombodiya va Gold-Koste qirg'oqlarida
barglari antipiretik hisoblanadi [5,39].

Asosiy qism. “Momordica charantia Linn” ni o'rganish uchun barglar Chixli,
Buldhana hududida to'plangan va Rashtrasant Tukadoji Maharaja Nagpur
universiteti botanika kafedrasi tomonidan tasdiqlangan, Nagpur [6,40]. Yangi yig'ilgan
barglar soyada quritilgan, keyin katta kukunlarga maydalangan.

Taxminan 1 kg barg kukuni 50% etanol va 50% distillangan suv aralashmasi
bilan sovuq matseratsiya usulida 8 kun qo’yildi [7,41]. Matseratsiyadan so'ng erituvchi
olinadi va ekstrakt suv hammomida to'planadi [8,42].

Ekstrakt gepatoprotektiv faolligi uchun baholandi [9,43]. Og'irligi 150-200
gramm bo’lgan ikki jinsdagi wistar albino kalamushlari Chixli shahridagi Anuradha
Farmatsiya kollejidan sotib olingan va tadqiqot uchun ishlatilgan [10,44]. Hayvonlar
polipropilen hujayralarda saqlangan va standart donador oziq-ovqat va suv bilan
cheklanmagan miqdorda oziqlangan [11,45]. Tadqiqot hayvonlar eksperimentlarini
nazorat qilish va nazorat qilish qo'mitasining (CPCSEA) hayvonlar etikasi bo'yicha
institutsional qo'mitasi (IAEC) tomonidan tasdiqlangan [12,46].

Chixlidagi Anuradha Farmatsiya kollejida jinsidan qat'i nazar, og'irligi 150 dan
200 grammgacha bo'lgan wistar albino kalamushlari ilmiy tadqiqotlar uchun
ishlatilgan [13,47]. Hayvonlar polipropilen hujayralarida saqlangan va standart
donador ozuqa va suv bilan cheklanmagan miqdorda oziqlangan [14,48]. Ilgari
o'tkazilgan tajribalar hayvonlar axloqi bo'yicha institutsional qo'mita (IAEC) va
hayvonlar tajribalarini nazorat qilish va nazorat qilish qo'mitasi (CPCSEA) tomonidan
tasdiglangan [15,49].

Tadqiqotlar S. D. fine va span diagnostic Ltd kompaniyalaridan sotib olingan
analitik laboratoriya darajasidagi kimyoviy moddalar va erituvchilardan foydalangan
[16,50].

Gepatoprotektiv faollikni aniqlash uchun eksperimental dizayn. Hayvonlar besh
guruhga bo'lingan, har bir guruhda oltita hayvon bo'lgan [17,51]. I guruh (normal
nazorat) 7 kun davomida distillangan suv qabul qildi. IT guruh (induksion nazorati)
CCl4 ni 1 ml/kg IV dozada kokos moyi bilan 1:1 suyultirishda oldi (Ling va boshq.,
1998) 5-kuni. III guruhga 7 kun davomida jigar tonikasi (5 ml/kg, og'iz orqali) va 5-
kuni CCl4 induksiyasi berildi. IV-V guruhlari 7 kun davomida barglarning suvli-spirtli
ekstrakti (100 mg/kg va 200 mg/kg og'iz orqali) va 5-kuni CCl4 induksiyasini oldi
[18,52]. 8-kuni hayvonlar efir behushligi ostida o'ldirilib, qon va jigar namunalari
olindi [19,53]. Qonning 30 daqiqa davomida pihtilagmasina ruxsat berildi; sarum
santrifiij bilan ajratilgan va biokimyoviy tadqiqotlar uchun ishlatilgan [20,54].

Gistopatologik tekshiruv uchun jigar to'qimalari otopsiyadan so'ng tezda olib
tashlandi va formalinning 10% fiziologik eritmasida qayd etildi [21,55].

Gepatoprotektiv faollikni baholash sarum glutamat piruvat transaminaza (SGOT) va
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sarum glutamatoksaloatsetat transaminaza (SGOT) faolligi Reitman va Frenkel usuli
bilan baholandi [22,56]. CCl4 sabab bo'lgan o'tkir jigar shikastlanishini baholash uchun
sarum ishqoriy fosfataza va zardobdagi bilirubinini (Jendrassik Groff usuli) aniglash
ham amalga oshirildi [23,57].

Ushbu tadqiqot eksperimental dizayn orqali hayvonlarda gepatoprotektiv
faollikni aniqlaydi [24,58]. Hayvonlar har biri oltita namunadan iborat beshta guruhga
bo'lingan [25,59]. 7 kun ichida i guruh (normal nazorat) distillangan suv oldi, I1 guruh
(induksion nazorat) toksik moddalarni oldi CCl4 moddasi, ITI guruh jigar tonikasini
oldi va IV va V guruhlar barglarning gidro-spirtli ekstraktini oldi [26,60]. Barcha
hayvonlar 5 kun davomida CCl4 induksiyasiga duchor bo'lishdi [27,61].

8-kuni hayvonlar efir behushligi ostida o'ldirildi, qon va jigar namunalari yig'ildi
[28,62]. Qizil qon 30 daqiqa davomida tavlangan, plazma santrifiij bilan ajratilgan va
biokimyoviy tadqiqotlar uchun ishlatilgan [29,63]. Jigarni gistopatologik tekshirish
uchun otopsiyadan so'ng tezda olib tashlandi va [30,64] formulasi eritmada o'rnatildi.

Gepatoprotektiv faollik quyidagi parametrlar bo'yicha aniglangan:

1. Reitman va Frenkel usuli bo'yicha sarum glutamat piruvat transaminaza (sgpt)
va sarum glutamatoksaloatsetat transaminaza (sgot) faolligi.

2. CC4 tufayli o'tkir jigar shikastlanishini baholash uchun sarum Alp (alfa-1
antitripsin) va sarum bilirubin (Jendrassik Groff usuli).

Xulosalar. Momordica charantia yoki achchiq o't keng ko'lamli terapevtik ta'sirga
ega va jigar kasalliklarini davolashda gepatoprotektiv dorilar uchun qo'shimcha yoki
hatto muqobil vosita sifatida ishlatilishi mumkin. O'simliklar gepatotsitlarni
normallashtirishga yordam beradigan biologik faol tarkibiy gismlarni o'z ichiga oladi
va antioksidant, aterosklerotik, yallig'lanishga qarshi, vazoprotektiv va buyrak-

protektor faolligi kabi ko'p qirrali ijobiy xususiyatlarga ega.
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