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KISHI MEKTEP JASINDAGI BALALARDA QIYAL PROCESSININ
RAWAJLANIWI

Baxieva Dilbar Rasbergenovna
Xojamuratova Guljamila Qalbaevna

Qaraqalpagstan Respublikast Nokis rayony 17 ham 27-sanly mektep psixologlar

Ozbekistan Respublikasi garezsizlikti qolga kirgizgen, siyasiy, ekonomikalyq,
manawry-agartiwshihq tarawlarinda kata dlken 6zgerisler, jahalamwlar jiz berdi.
Garezsizlik sebepli rawajlamip baratir§an respublikamiz psixologiya péni aldinda da
isleniwi kerek bolgan bir gansha zarurli waziypa hdm maéseleler payda boldu. Ane
usilardan biri ésip baratir§an jetkinshekti aktiv social shaxslar etip tarbiyalaw,
basqariw kenseleri, xaliq xojaligi, talim hdm maédeniyat barhq tarawlar: ushin jetik,
manawiy tarepten barkdmal qaniygelerdi tayarlaw, basqariw, xaliq millet tagdiri ham
de perspektivasin belgilew siyaqh mashqalalard: sheshiwdin ameliy jollar1 ham ilimiy
tiykarlarim jaratiwda ulli babalarimiz, shigis oyshillari, pedagog ham psixologlardin
déretiwshilik xi1zmetlerin teren uyrenip, olar ilgeri sirgen pedagogik-psixologiyalhq
izertlewlerdi socialliq-siyasiy qadiriyatlar manisi, mazmuni, taliymatlarin social
turmisqa natiyjeni amelde qollaniw waziypasin kirgiziw mamkin.

Hiarmetli  Prezidentimiz ~ Sh.M.Mirziyoyev  6zinifl  shigip  séylewlerinde,
«Jaslarmmizdin erkin pikirleytugin, joqar: intellektual hdm ruwxiy sawatqanhqqa iye
bolip, dunya juzinde 6z tehleslerine hesh qaysi tarawda da bos kelmeytugin insanlar
bolip kamal tabiwi, baxith boliw1 ushin mamleketimiz ham jamiyetimizdin bar kish
ham imkaniyatlarin sariplaymiz.

Oqiwshilardinn  biliw processleri iskerligindegi dhmiyetin aytip otken halda talim
processinde olardin psixik qésiyetlerin itibarga aliw zarur. Sebebi psixologiyahq
jagdayda waqrya hadiyselerdi analiz sintez qilhiw ham oqiwshilardag: sezimlik jagdaylar
biliw processindegi iskerlikti amelge asiritwda oqiwshilard: talimge tayarlaw dlken tasir
korsetedi.

Adam 0z 6miri dawaminda qabil qilgan narse ham hadiyselerin oylaw menen
sheklenip qalmay, balki hesh qashan émirinde ushiratpagan narselerdi de koz aldina
keltire aladi. Basqasha qilip aytqanda adam tek gana ilgeri qabil qilgan narselerin gana
eslew menen sheklenip qalmay, balki us1 waqtqa shekem hesh jerde ushiratpagan jana
narselerinde 0z émirinde jarata alad.

Qiyal- basqa psixikalq protsesslerden bélek turatugin hdm somii menen birge
qabillaw, oylaw hdam este saqlap qaliw arasindag: arahq jagdaydi iyeleytugin, adam
psixikasimin ayrigsha formasi. Psixikaliq protsesstin bul formasinifi spetsifikasi sonnan
ibarat, quyal barhq psixikalq protsessler ham jagdaylar ishinde en «psixikaliqg» bolip,
tek adam ushin xarakterli ham tafnqalarhq usil menen adam organizminin is-hareketi

menen baylanish.

180



SO’NGI ILMIY TADQIQOTLAR NAZARIYASI 7-JILD 6-SON
RESPUBLIKA ILMIY-USLUBIY JURNALI 13.06.2024

Bul fenomennin sirliligima keletugin bolsaq, usi kinge shekem qiyal mexanizmi,
sonnan oniN anatomiya-fiziologiyalq tiykar: hagqinda hesh nérse malim emes. Adam
miyinin qays1 jerinde quyal sheklenedi. Bizlerge belgili qays1 nerv organikaliq struktura
menen baylanish. Bul dhmiyetli sorawlarga biz konkret hesh néarse ayta almaymiz. Quyal
jardeminde adam déretedi, 6z is-hareketin jobalastiradi hdm om basqaradi. Adammin
derlik barliq materiallq hdm ruwxiy mddeniyati adammn qiyalh ham déretiwshiligi
6nimi esaplanadi. Qiyal adamga jagdayda bagdarlaniw ham praktikaliq hareketlerdin
tikkeley bolmagan aralasiwisiz méselelerdi sheshiw mimkinshiligin beretugin kérgizbeli-
obrazli oylawdin tiykari esaplanadi.

Kishi mektep dawiri 6—7 jastan 9—10 jasqa shekem dawam etedi. Omin psixikasi
bilim aliwga jetetugin darejede rawajlanadi.Kishi mektep jasindag balanifi zardrli
qasiyetlerinen biri, sol jagdayda ayriqgsha mutajliklerdin bar ekenligi bolip tabiladi. Bul
mutajlikler 6z manisine kére tek arnawli bir bilim, kénlikpe ham ilmiy tajiriybelerdi
iyelewge qaratilmay, balki oqiwshiliq qalewin sawlelendiriwden de ibarat esaplanadi. Sol
zarurlikler tiykarinda balamin 6z portfeline, jeke oqiw qurallarma, sabaq tayarlaw
stolina, kitap qoyiw kiyim shkafina i1yelew, tlkenler siyaqli har kini mektepke bariw
qalewi jatadi. Ane sol zarurlik bala shaxsinifi qaliplesiwinde, somil menen birge, omin
sociallasiw1 da tdlken ahmiyetke iye esaplanada.

Déretiwshilik quyal etiwdin janadan quyal etip elesletiwden ayirmashihigi sonnan
ibarat, yagmy déretiwshilik quyal etiw déretiwshilik is protsessinde jana obrazlardi 6z
betinshe déretiw boladi. Afsagan keleshektin obrazlarin déretiwdi drman etiw dep
ataydi.

Quyal tért tiykarg: tirde boliwi miamkin- jedel, passiv, 6nimli ham reproduktiv.
Aktiv yamasa jedel qiyaldan paydalana otiripp adam 6z qdlewi menen, erktin kushi
menen 6zinde tiyisli obrazlardi payda etedi. Passiv quyal obrazlari tosattan, adamnin
qalewi ham erkine qaramay payda boladi. Onimli quyaldin ayirmashiligi, bunda
haqiyqathq adam tdrepinen tek gana mexanikaliq nusqalamip yamasa elesletilmesten
sanali konstruktsiyalanadi. Biraq bunda obrazda ol déretiwshilik qayta janalanadi.
Reproduktiv qiyalda haqiyqathqti qalay bolsa sol turisinda kéz aldina keltiriw maselesi
turadi, bunda fantaziya elementleri bolsa da, bunday qiyal déretiwshilikke emes, al
kébirek gabillaw yamasa este saqlawga uqsaydi.

Qiyal etiw miynet protsessinde payda boladi ham rawajlanadi. Qanday da bir
buyimd: sogiwdan burm adam neni sogiwdi, qalaymsha sogiwdi, us1 sogilgan buyim
qalay bolip shigatuginin koz aldina keltiredi. Adam qiyalimin jumisi ddebiyat hdm
iskusstvo menen sheklenbeydi. Képshilik darejede ol ilimiy, texnikalq, déretiwshiliktin
basqa turlerinde kérinedi. Bul jagdaylardin barhiginda fantaziya quyaldin tari sipatinda
duris rol atqarada.

Bul- tis kériw, gallyutsinatsiya, armanlar. Qiyal dep adamnin sanasinda ilgeriden
bar bolgan waqt1 - waqt1 baylanislardinn qaytaldan tikleniwi ham bir-biri menen janasha

qosiliw1 arqali narse ham hadiyselerdin jafia obrazlarin payda qiliwga ayuladi.
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Psixologiyada qiyal oylaw siyaqli biliw processlerinen biri esaplanip, ol insaniy
ishki ham sirtqu 6zgeshelikti ham izertlewli iskerliginde, arnawh bir dérejege iye bolgan
mashgqalali jagdaydinn payda boliw1 jane oninl sheshiliwinde qatnasadi. Egerde quyalds
genetikaliq tarepten kelip shigiw1 payda etiletugmn bolsa, ol dlbette insanmii miyneti
onimin obrazlar, timsallar jardemi menen sawlelendirmesten turip, tikkeley iskerlikke
kirisiw muamkin emes, sebebi pikir sawbetlerdi oyda sawlelendiriw sebepli ayqin
oylawdinn predmetine uzatiladi. Tap sol sebepten qiyal jardemi menen insan tarepinen
kutilip atirgan ndtiyje, yagniy qapelimde oyda sawlelendiriw obrazlar jaratiladi, sebebi
bul processde déretiwshilik iskerliginin modeli islep shigiladi, fantastik timsallar
sistemas1 jaNahqlardin tohq quramlari menen bayip baradi, ishki aktivlik bolsa omin
mexanizmine aylanada.

Adamnin har qanday izertlewleri, miynet ham déretiwshilik xizmetleri quyahy
processlerdi az 6z ishine aladi, jaa ashiliwdin daslepki obrazlari, quramlar anmq
haqiyqathqtan uzaq boliwina qaramastan rawajlamiw waziypasin atqaradi. Adetde
quyal insan iskerliginint zararli quram, zarur shérti retinde onifl tirleri termin atlar
menen ahlatpalanadi, misah kérkem ddebiyatqa baylamsh, ilimiy izertlewli, muzikahq,
joybarlastiriw, konstruktorhq,evristik (pikiriy tutqirhq), déretiwshilik iskerlik
styaqhlar. Shaxs tarepinen atqariliwi, amelge asirihwi kerek bolgan har qanday
iskerliginin onimi aldinnan oyda sawlelendiriliwi pitin timsal formada koz sanasina
keltiriliwi shart.

Jahan psixologiyasinda quyal insanmin déretiwshilik iskerliginin strukturalq
bolegi retinde aytiladi, ol sistemaliq oOzgeshelikli is hareketlerdin aralhq ham
juwmagqlawshi onimleri arqal sawlelenedi, mashqalal jagdayda ugimsizhq, belgisizlik
belgileri payda bolsa, ol jagdayda iskerlik rejesin qayta korip shigiwdi tamiyinleydi.
Soni aymrigsha aytip otiw kerek, hesh qashan qiyal déretiwshilik iskerlik
programmasimn jaratiwshisi retinde kérinetugin bolmaydi, balki onifi ayirim ormlarin
toltirtwdin ham almastirnnwdin timsallarin jaratada.

Qiyaldin biliw processi retindegi tiykarg waziypasi sonnan ibarat, ol dmeliy
iskerlik baslanbastan turip, onii 6nimin aldinnan oyda sawlelendiriw ham olardin
timsallarmm  payda etiwden ibarat esaplanadi. Insan jeke iskerliginde ayirim
qrymshiliqlar payda bolsa, olardi jénge saliw qiiw ushin adam oylanadi, pikiriy
obrazlard: jaratadi, olarga jana qosimshalar kiritedi, qullas1 onimnin sapal shigiwin,
onin buyim jol menende kérinetugin boliwin quyal uzliksiz tirde tamiyinlep turadi.
Aytayiq, insan stul jasawshi bolsa, ol efl aldin ogan tiyisli bélim -lerdi tayarlaydi, shaxs
qryalda omin sapasma itibar beredi, keyin olard: pitinleydi, 6z-ara birlestiredi hamde
buyim formasinda gewdelendiredi.Sonhqtan, quyal jumistiit har bir basqishinda tikkeley
qatnadi,jolinda korsetpeler , qosimshalar kiritip barad.

Juwmagqlaw orninda soni aytiw mumkin,psixologiya péni bir jaginan bizin tabiyiy
jagdaymmizga baylanish qubihislardi tdyrense, ekinshi jaginan adamlardin jamiyetlik

sanast,aqil-oy1, jamiyetlik 6zgerislerdi anlawina baylanish qubilislardi 6z ishine alada,

182



SO’NGI ILMIY TADQIQOTLAR NAZARIYASI 7-JILD 6-SON
RESPUBLIKA ILMIY-USLUBIY JURNALI 13.06.2024

bul jaginan psixologiya tébiyat ilimlerine de, jamiyetlik ilimlerge de baylanish bolip
otiradi. Psixologiya ilimi bir jaginan jud4 jas ilim, ekinshi jagman ol 4yyemgi ilimler

qatarima da kiredi.
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