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KISHI MEKTEP JASINDAGI BALALARDA QAWETERLENIW
JAGDAYLARININ PAYDA BOLIWI

Murtazaeva Dilbar Jangabaevna
Djalimova Ayjan Dawlethaevna

Qaraqalpagstan Respublikasi Nokis rayoni 30 hdam 17-sanly mektep psixologlar

Garezsiz Ozbekstanimizdin keleshegi har tarepleme barkamal awladti tarbiyalawga
baylanisli.Sonin ushinda Ozbekstan Respublikasi Joqari Kenesinin IX-sessiyasinda
talim-tarbiya dizimin tipten 6zgerttiriw,oni zaman talaplari darejesine koteriw tiykargi
magset qilip alindi.Mine usinday aktual maseleni amelge asiriwda ozbek xalqinifl milliy-
agartiwshiliq qadiryatlarin uyreniwi ham barkamal awladti tarbiyalaw ushin
paydalaniw jida ahmiyetli orin iyeleydi.Sebebi barkamal awladti qaliplestirmey turip
,jamiyetti hazirgi dawir talabi darejesinde rawajlandirip bolmaydi.

Bugingi kinde kishi mektep jasindagi oquwshilarga talim-tarbiya beriw processin
uyreniw olardin psixologiyaliq jagdaylarin,qizigiwshiliglarin esapqa aliw,olardagi
maslasiw processin uyreniw,qaweterleniw jagdaylarin joq qiliw hdm oqwshilar
emotsiyalarin tuwr: tarbiyalaw talim iskerliginde joqar1 natiyjelilikke erisiw kepilligin
keltirip shigaradi. Usimin natiyjesinde oqiwshilardin ~ biliw processlerin iskerligindegi
ahmiyetin aytip otken halda talim processinde psixikaliq ozgesheliklerdi, qaweterleniw
jagdaylarin itibarga aliw zarur. Sebebi psixologiyaliq jagdayda waqiya hadiyselerdi
analiz sintez qihiw ham oqiwshilardag: sezimlik jagdaylar biliw processindegi iskerlikti
amelge asirtwda oqiwshilard: talimge tayarlaw ulken tasir korsetedi. Oqiwshilard:
mekteptegi talimge tayarlaw oqiwshilardin  dyne waqittagy bilimlerdi ézlestiriwdi
tamiyinleydi. "Talabanin sezimlik turaqhhg" kitabiminn avtorlar1 B.I.Kochubey hdm
E.V.Novikova (1998), qaweterleniw balada jizege keliwi mimkin bolgan ishki qarama-
qarsiliq bar ekenligi sebepli rawajlanadi,dep esaplaydi.

Qéniygelerdin pikirine kére, mektepke shekemgi ham baslangish mektep jasinda
ul balalar, 12 jastan keyin bolsa quzlar kébirek gaweterlenediler. Usinii menen birge,
quzlar basqa adamlar menen munasibetler haqqinda kébirek qaweterlenediler ham ul
balalar zorhgshiliq ham jazadan kébirek qaweterlenediler. Har qanday " qabil etiwge
bolmaytugin" hareketti dmelge asirgannan keyin, quzlar anas1 yamasa oqitiwshi olar
haqqmnda jaman oylawinan qaweterde ham qiz doslari olar menen oynawdan bas tartada.
Tap sol jagdayda, ul balalar, itimal, tlkenler térepinen jazalamwinan yamasa
qatarlaslar1 tarepinen tayaqlamiwinan qorqadu.

Kishi mektep dawiri 6—7 jastan 9—10 jasqa shekem dawam etedi. Omin psixikasi
bilim aliwga jetetugin darejede rawajlanadi.Kishi mektep jasindag balanin zararli
qasiyetlerinen biri, sol jagdayda ayriqsha mutajliklerdin bar ekenligi bolip tabiladi. Bul
miutajlikler 6z manisine koére tek arnawh bir bilim, kénlikpe ham ilmiy tajiriybelerdi

iyelewge qaratilmay, balki oqiwshiliq qalewin sawlelendiriwden de ibarat esaplanadi. Sol
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zarurlikler tiykarinda balamin 6z portfeline, jeke oqiw qurallarmma, sabaq tayarlaw
stolina, kitap qoymw kiyim shkafina 1yelew, tlkenler siyaqhh har kini mektepke bariw
qalewi jatadi. Ane sol zarurlik bala shaxsimifi qaliplesiwinde, somin menen birge, omin
sociallasiw1 da tlken ahmiyetke iye esaplanadi.

Pedagoglar, ata-analar, balalardi erte mektepke beriwdin payda yamasa ziyam
tuwrisinda 6ylaganlarinda insan miy1 rawajlanmiwinin neyrofiziologiyaliq nizamhqlarin
da bélek itibarga aliwlari kerek. Balanmi erte oqiw, jaziw, sanawga uyretip omin  biliw
processleri zériqtirilsa, balanifi emotsional sezimlik rawajlaniw1 ushin zarir bolgan miy
quwatinin jetispewshiligine sebep boladi. Eger bala ele oqiwga intellektual, ruwxiy -
psixik tdrepten taymn bolmay turip, ogan harip ham nomerlerdi jaziw, oqiw uyretilse
psixik rawajlaniwdin teris jagina ketiwine sebep baladi. Psixolog ilimpazlardin pikrine
qaraganda, psixik ham evolyutsiya rawajlaniw mizamlar: da fizikaliq mizamlar siyaqh
buzilmas, ham de universal bolip tabilada.

T. Ribo balalarda sebepsiz qorgiwlar bar boliwin aytip otken. Bul boyinsha
K.N.Kornilov tomendegishe pikirdi bildiredi: Qorqiw sezimi tek g*ana balalarg®a emes,
balkim ulkenlerge de tan sezim. Bul jag day olardin xizmet protsesslerinde qorshag an
- atirap, tanis emes predmetler ham sharayatlar menen tanisiw dawaminda korinedi
ham insanlardi sanali rawishte onnan qashiwga undeydi”.

Birinshi marte mektepke kelgen bala ele 6zin tohq angariwi hdm 6z minez-
qulglarin amq biliwi quyin. Tek oqitiwshigana balaga normalar qoyiwi, olardin minez-
qulglarin bahalawi, 6z minez-qulqlarin basqalar menen maslastinwga sharayat jaratiwi
mumkin. Baslan@ish klassta oqiwshilar oqitiwshi tarepinen qoyilatugin jafa talaplar
hdm shartlerdi qabil etedi, sonil menen birge, olardin qagiydalarina tohq dmel etiwge
hareket etediler.Bul dawirge kelip bala atirapindagilar menen éz-ara munasabette
malim bir ndtiyjelerge erisken, 6zi qdlep atiran zatlardi hdm de, 6z klasi ham
shafnaragmda 6zi iyelegen ornin aniq biletugin boladi. Sonit menen birge, ol 6zinen-6zi
basqariw ilmiy tdjriybesine iye boladi, jagday hdm jagdayga qaray jumis jirgize aladi.
Oqiw iskerligi kishi mektep jasindagr oqiwshinifl aql qabil etiwi, bayqagishhig, eslep
galiw ham eske tusiriw mumkinshiliklerinin rawajlaniwi ushin zarurli shart-sharayatlar
jaratadi, esaplaw ilmiy téjriybelerin qaliplestiredi. Sol jastagi bala aqilimin étkirligi,
ayqnhg, tazaligi , amqhg, qiyaldin jaquhgi, yadimn kashliligi, oylawmiayqinhg
6ziniN quzigrwshiligy, isenimshilligi menen basqa jastagi balalardan ajralip turada.

Kishi mektep ddwirinde oqiw iskerligi menen shugillaniw, maselen, materialhq
zatlardin har tarh 6zgeshelikleri menen tamisiw sezimlerinin ésiwine tlken tésir
kérsetedi. Mektepge shekemgi jastagi balalardin sezimlerinen ayrigsha tirde kishi
mektep dawirinde sezimlerdin jonelgenliginde tlken qatlamlarga béliniw jizege keledi.
Bul jasta joqar: sezimlerdin barlq tdrleri rawajlaniwdi baslaydi. Kishi mektep jasindag:
oqiwshilardin = sezim-sezimleri olardinl iskerliginde kérinetugin bJoqaridag: pikirlerdi

uliwmalastirip som1 aytip otiw mumkin, neyrofiziologiyaliq tarepten qalegen diqqat
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ham oqiw ushin zarir bolgan képlegen miyde keshetugin processler tiykarman 7—38
jasta (intellektual jas1 ozip ketken balalarda alt1 jasta da ) qaliplesedi.

Respublikamizdin psixolog alimi E.G.Goziyevtlﬁ pikirine kére, bunin sebepleri
tomendegiler:

1) olardin mexanik yadi basqa yad tuarlerine qaraganda jagsilaw rawajlangam
ushin da maghwmatlard: dyne, 6zgeriwsiz eslep qaliw imkaniyatin beredi;

2) oquwshilar oqitiwsh1 qoygan waziypani afillap jetpeydiler, natiyjede oninn «tuwri
tusindirip ber» degen talabin s6zbe-s6z takirarlaw dep bilediler;

3) olardifl séylew bayhg jetispewshiligi (ilimiy atamalar, til nizamliqlarin bilmewi)
materiald1 déretiwshilik toltiriw, ogan qosimsha qiliw mumkinshiligi joq ekenligi on
sézbe s6z qaytariwdr anlatadi;

4) oquwshilar tekstti tuwr: usillar menen eslep qaliwdi bilmeydiler.

Mektepke birinshi marte kelgen bala 6z iskerliginin tapkilikli ménisi ham
waziypasin tolq tasinip jetpeydi, balki hdAmme mektepke bariwi kerek, dep biledi.
Ulkenlerdif kérsetpelerine amel etip, 1qlashliq menen shimigiwlarga aralasip ketedi.
Aradan malim waqit 6tkennen, quwanish sezimlerinin tasirleri azayiwi menen mekteptin
sirtqu belgileri 6z dhmiyetin jogalta baradi ham bala oqiwdi kiindelik intellektual miynet
ekenligin tusinip jetedi. Sonda bala intellektual miynet kénlikpesine iye bolmasa omin
oqiwinan kewili suwiydi, onda dmitsizlik sezimi payda boladi, oqitiwshi bolsa bunday
jagdaydin aldin aliw ushin balaga tdlimnin  aywrmashihg, qzghhgr haqqinda
maghwmatlar beriwi jane oni sol iskerlikke tayarlaw: kerek. Oqiw iskerligi dawaminda
quram tapqan ayrigshaliqlar balamin kelesi rawajlaniwi ushin orin bolip xi1zmet etedi.

Juwmaglap aytqanimizda “Kadrlar tayarlaw milliy dastarin”de shaxsti
rawajlandinwga qaratilgan jada dlken itibardin sebebi sonda, tek shaxstin kdmalat:
onin intellektualhq ziyrekligine jamiyet rawajlamiwinifl faktor1 bola aladi, shaxstag:
intellektualliq ziyreklik bolsa jaqsi islengen talim-tarbiya processinde gana oyaniwi,
rawajlaniwi hdm shaxs kdmalatin tdmiyinlew mimkin. Har bir pedagog oqiwshilardin
intellektuallhlq ~ mumkinshiliklerin maksimal qolga alw jolin 1zlep tabiwi kerek.
Jaslarimiz arasman intali hdm uqiphsin 1zlep tabiw ushin olardin uhiwma oqiw ham
6zlestiriw procesine qaray lawazim beriwdi naduris dep esaplaymiz. Sebebi balanin aniq
bir kdsip- onerge yamasa qganigelikke quzigiwshiligi, malim déretiwshilik menen bantligi
barhq oqiw procesin qamtip alalmaydi.Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev ozinif sozlerinde
"Bizdi hamiyshe oylantirip keletugin jane bir zarir madsele -bul jaslarimizdin adep-
ikramliligi, juris-turisi,bir soz benen aytqanda ,dunyaqarasi menen baylanisli. Bugin
zaman tezlik penen ozgerip atir. Bul ozgerislerdi hammeden de kobirek sezinetugin bul
jaslar.Meyli jaslar oz dawirinifl talaplari menen uygin bolsin.Biraq usi waqtta ozliginde
umitpasin.Biz kimbiz,qanday ulli insanlardin awladimiz,degen pikir olardin qalbinde
hardayim nur shaship,ozligine sadiq qaliwga dndep tursin. Bugan nenini esabinan

erisemiz?Tarbiya,tarbiya hdm tek gana tarbiya esabinan" -dep aytip otken edi.
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