
PSIXOLOGIYA VA SOTSIOLOGIYA ILMIY JURNALI 

17 Aprel / 2024 YIL / 5 – SON 

 
54 

PSIXOLOGIK XIZMAT ASOSLARI 

 

Ikromova Sitora Akbarovna 

Osiyo xalqaro universiteti assistenti 

 

Annotatsiya: Psixologik xizmatlar ruhiy salomatlik muammolarini hal qilishda, 

farovonlikni oshirishda va umumiy hayot sifatini yaxshilashda hal qiluvchi rol o'ynaydi. 

Ushbu maqola psixologik xizmatlar asoslari, jumladan, ularning ahamiyati, asosiy 

tarkibiy qismlari va yordam so'ragan shaxslarga qanday foyda keltirishi haqida umumiy 

ma'lumot berishga qaratilgan . Psixologik xizmatlar asoslarini tushunib, odamlar ruhiy 

salomatlik yordami va yordamiga kirish bo'yicha ongli qarorlar qabul qilishlari mumkin. 

Kalit so'zlar : psixologik xizmatlar, ruhiy salomatlik, farovonlik, terapiya, maslahat 

 

Kirish : 

Psixologik xizmatlar odamlarga ruhiy salomatlik muammolarini hal qilish va 

ularning umumiy farovonligini yaxshilashga yordam berish uchun mo'ljallangan bir 

qator tadbirlar va yordamlarni o'z ichiga oladi. Ushbu xizmatlar inson xatti-harakatlari 

va his-tuyg'ularini tushunish bo'yicha tajribaga ega bo'lgan psixologlar, maslahatchilar, 

terapevtlar va ijtimoiy ishchilar kabi malakali mutaxassislar tomonidan taqdim etiladi . 

Psixologik xizmatlarning asosiy maqsadi ruhiy salomatlikni mustahkamlash, 

psixologik tanglikni oldini olish va hayot muammolarini samarali boshqarishda 

odamlarni qo'llab-quvvatlashdir. 

Psixologik xizmatlar odamlarga hayotiy qiyinchiliklarni engib o'tishda va ularning 

ruhiy farovonligini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Terapiyadan maslahatgacha, 

psixologik xizmatlar turli xil hissiy, xatti-harakatlar va kognitiv muammolarni hal 

qilish uchun mo'ljallangan keng ko'lamli tadbirlarni o'z ichiga oladi. Ushbu maqolada 

biz psixologik xizmatlarning asoslarini, jumladan mavjud xizmatlarning turli turlarini 

va ular yordam so'ragan shaxslarga qanday foyda keltirishi mumkinligini o'rganamiz . 

Psixologik xizmatlarning eng keng tarqalgan shakllaridan biri bu terapiya bo'lib, u 

muayyan ruhiy salomatlik muammolarini hal qilish uchun litsenziyalangan terapevt 

bilan ishlashni o'z ichiga oladi. Terapevtlar odamlarga o'z fikrlarini, his-tuyg'ularini va 

xatti-harakatlarini xavfsiz va qo'llab-quvvatlovchi muhitda o'rganishga yordam beradi. 

Nutq terapiyasi, kognitiv-xulq-atvor terapiyasi (CBT) va ongni rivojlantirish 

amaliyotlari kabi turli xil terapevtik usullar orqali terapevtlar mijozlarga o'z 

muammolarini tushunishga va ularni samarali boshqarish uchun kurashish 

strategiyalarini ishlab chiqishga yordam beradi. 

Psixologik xizmatlarning yana bir muhim jihati - bu shaxsiy yoki shaxslararo 

muammolarga duch kelgan shaxslarga yo'l-yo'riq ko'rsatish va yordam berishga 

qaratilgan maslahatdir. Maslahatchilar mijozlarga o'z maqsadlarini aniqlashda, 

ularning qadriyatlari va e'tiqodlarini o'rganishda va hayotlarida ijobiy o'zgarishlar 

qilishda yordam beradi. Maslahat munosabatlar muammolari, martaba o'tishlari, 
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qayg'u va yo'qotishlar yoki boshqa hayotiy stresslar bilan shug'ullanadigan shaxslar 

uchun foydali bo'lishi mumkin. 

Psixologik baholash ham psixologik xizmatning asosiy tarkibiy qismi hisoblanadi. 

Ushbu baholashlar standartlashtirilgan testlar va shaxsning kognitiv qobiliyatlarini, 

shaxsiy xususiyatlarini, hissiy faoliyatini yoki ruhiy salomatlikning boshqa jihatlarini 

baholash uchun choralarni o'z ichiga oladi. Baholash natijalari klinisyenlarga ruhiy 

salomatlik holatini tashxislash, davolash rejalarini ishlab chiqish yoki akademik yoki 

kasbiy rejalashtirish bo'yicha tavsiyalar berishga yordam beradi. Terapiya, maslahat 

va baholashdan tashqari, psixologik xizmatlar guruh terapiyasi, qo'llab-quvvatlash 

guruhlari, seminarlar yoki psixota'lim dasturlari kabi boshqa tadbirlarni ham o'z ichiga 

olishi mumkin. Ushbu xizmatlar odamlarga aqliy farovonligini oshirish va umumiy 

hayot sifatini yaxshilash uchun qimmatli ko'nikmalar va resurslarni taqdim etishga 

qaratilgan. 

Umuman olganda, psixologik xizmatlar ruhiy salomatlik haqida xabardorlikni 

oshirish va muhtojlarga samarali yordam ko'rsatish uchun muhim ahamiyatga ega. 

Psixologiya sohasidagi malakali mutaxassislardan yordam so'rab, odamlar stress 

omillarini boshqarish va shaxsiy o'sishga erishish uchun amaliy strategiyalarni ishlab 

chiqishda o'zlarining fikrlari va xatti-harakatlari haqida qimmatli tushunchalarga ega 

bo'lishlari mumkin. 

 

Agar siz yoki tanishlaringiz ruhiy salomatlik bilan bog'liq muammolar bilan 

kurashayotgan bo'lsa yoki shunchaki shaxsiy rivojlanish maqsadlari bo'yicha yo'l-

yo'riq izlayotgan bo'lsangiz, yordam uchun litsenziyaga ega psixolog yoki terapevtga 

murojaat qiling. Psixologik xizmatlar orqali sizning ixtiyoringizda bo'lgan to'g'ri 

vositalar va resurslar bilan siz ruhiy farovonligingizni yaxshilash va yanada to'liq 

hayot kechirish yo'lida faol qadamlar qo'yishingiz mumkin. Psixologik xizmatlarning 

asosiy tarkibiy qismlaridan biri terapiya yoki maslahatdir. Terapiya fikrlar, his-

tuyg'ular, xatti-harakatlarni o'rganish va kurashish strategiyalarini ishlab chiqish 

uchun yordam so'ragan shaxs va terapevt o'rtasidagi hamkorlik jarayonini o'z ichiga 

oladi. Maslahat odatda tashvish, ruhiy tushkunlik, travma, munosabatlar muammolari 

yoki stressni boshqarish kabi muayyan muammolar yoki tashvishlarga qaratilgan. 

Psixologik xizmatlarning yana bir muhim jihati baholash va diagnostikadir. 

Psixologlar insonning kognitiv qobiliyatlarini, hissiy faoliyatini, shaxsiy xususiyatlarini 

va ruhiy salomatlik belgilarini baholash uchun turli baholash vositalari va usullaridan 

foydalanadilar. Ushbu ma'lumot to'g'ri tashxisni aniqlashga va tegishli davolash 

rejasini ishlab chiqishga yordam beradi. 

Xulosa: 

Xulosa qilib aytganda, psixologik xizmatlar ruhiy salomatlikni mustahkamlash va 

umumiy hayot sifatini yaxshilash uchun zarurdir. Ushbu xizmatlardan foydalanish 

orqali odamlar o'zlarining ruhiy salomatligi bilan bog'liq muammolarni samarali hal 

qilish uchun zarur bo'lgan yordamni olishlari mumkin. Terapiya mashg'ulotlari yoki 

malakali mutaxassislar tomonidan baholanishidan qat'i nazar, psixologik xizmatlar 
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farovonlikni oshirishda va odamlarga to'laqonli hayot kechirishda yordam berishda 

hal qiluvchi rol o'ynaydi. 
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