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Аннотатция:Огиз бушлиги шиллиқ қавати (ОБШК) ўткир химоя хусусиятига 

эга бўлиб, кучсиз механик, физик ѐки бошқа таъсиротлардан тезда патологик 

ўзгаришлар юзага келишини кузатиш мумкин. Огиз бушлигидаги таъсирловчининг 

шикастланиш ўрни белгилари билан ажралиб туради. 
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Ун махсулотлари ишлаб чикариш асосий цехларида текширилган ишчилар 

орасида огиз бушлиги шиллиқ кавати касалликарининг тарқалиши тузилишига 

эътибор берадиган бўлсак, аниқланган умумий 100% ОБШК касалликларининг 50%и 

парадонт касалликлари , 50% и аллергик стоматит еканлиги аникланди. 

Заводдаги олиб борилган текширишларга кура кимѐвий моддалар, ишчиларда иш 

жараѐнида юзага келаѐтган турли хил зарарли омиллар таъсири борлигидан, 

шунингдек умумий касалликлар меъда 12 бармок ичак, хафақонлик, камқонлик ҳамда 

иш жараѐнидаги асабийлашишнинг ишчиларга доимий таъсири оқибатида келиб 

чиқиши аникланган. 

Ун заводи ишчиларида тил касалликлари 9,18% ни ташкил килади ва ушбу 

касаллик билан кўпинча 11- 15 йил иш муддатли, 30-39 ѐшли ишчилар гурухи 

оғриган; ун махсулотларини кадоклаш булимида 7,2% ишчиларда тил касалликлари 

кузатилиб, касалланиш асосан 11-15 йил иш муддатли ва 30-39 ѐшли ишчиларга тўғри 

келади. Шу билан бир вактда заводда аѐлларда касаллик эркакларга нисбатан 2% кўп 

учрашини кўрамиз. Ун махсулотларини кадоклаш булимида 52% десквоматив, 37% 

ромбсимон ва 11% туксимон кора тил касаллик шакли кузатилади.Чикинди 

чикарадиган тагирмонлардаги булимда  бу касаллик 12,5% ишчиларда кузатилади. Бу 

омборда  ҳам касалликнинг кўп қисми 11- 15 йиллик иш муддатли ишчилар ва 30-39 

ѐшли ишчи гуруҳарида кузатилади. Ушбу омборда касаллик еркакларла кўп учради. 

Чикинди чикарадиган тагирмонлардаги тил касалликларининг 59% десквматив, 29% 

ромбсимон, 12% кора туксимон тил  бурмали тиллар ташкил қилади. 

Йулдош ва ўтказган касалликлар билан огриган  ишчиларида тил 

касалликларини кўрганимизда назорат гуруҳдаги йулдош ва ўтказган касалликлар 

билан огриганларнинг 2,4%ида тил ѐрилиши намоѐн булди. Назорат гурухдаги 

йўлдош ва ўтказган касалликларда 50% ни десквоматив глоссит, 25%ни кора тукли 

тил, 25%ни ромбсимон глоссит ташкил қилади.  Ун махсулотларини кадоклаш 
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булимида 7 йўлдош ва ўтказган касалликларда 4,6%, бунда меъда 12 бармоқ ичак 

касаллиги ва камқонликда, тонзиллитларда кўп ҳолатларда тил касалликлари учради. 

Чикинди чикарадиган тагирмонлардаги булимда 40% қора тукли тил, 30% 

дескматив глоссит ва 20% ромбсимон тил касалликлари кузатилади. йўлдош ва 

ўтказган касалликларда тил касалликлари 4,24% кузатилиб, ринит, анемия ва меъда -

12 бармоқ ичак касалликларида кўп учради. 

Биз заводдаги ишчиларнинг иш муддати ва жинси билан стоматит касаллигининг 

клиник кечиши буйича турларини кўриб чикамиз. Ишчилар иш муддатлари ортиб 

бориши билан уччала асосий булимда 1-5 ва 20 йилдан кўп иш муддатга эга бўлган 

ишчиларда сурункали қайталанувчи афтали стоматит (СКДС) кўрсаткичи орасидаги 

ўсишда статистик ишонарли натижа кайд килинди. Айни вақтда СКДС касал- лиги 

асосий цех ишчиларида ва назорат гуруҳда 16-20 йиллик иш муддатлиларда энг куп 

микдорда учради. Ўткир герпетик стоматит (УГС) ва катарал герпетик стома тит 

(КГС) турлари ҳам ишчилар орасида таркалганлиги маълум даражада ишчилар иш 

муддатларига боглик экан деб айта оламиз. Катарал стоматитлар ҳам барча гуруҳ 

ишчиларида 16-20 йиллик иш муддатли ишчи гуруҳлари орасида энг кўп миқдорда 

кузатилади. 

Стоматит касалликларининг тарқалганлигини 11-15 ва 16-20 йилллик иш муддат- 

лиларда мехнат шароитидаги омилларнинг огиз бушлиги шиллиқ қаватига зарарли таъ 

сирини узоқ йиллар давомида доимий таъсир қилиши ва шу муддатли ишчиларнинг 

иш шароитлари, заводнинг зарарли омиллари билан боглик деб айтишимиз мумкин. 

Ишлаб чикариш корхоналарида ишловчиларга профилактик стоматологик ѐрдам 

кўрсатишнинг мухим босқичларидан бири Физиопрофилактик тадбирлардир (умумий 

ва маҳал- лий).Инсон организмида касбий-зарарли омилларнинг умумрезорбтив ва 

маҳаллий алоқаси (огиз бўшлигида) салбий таъсири ѐтган касбий стоматологик 

касалликлар ге- нези ҳисобга олинади, яъни, умумий тадбирлардан: организмни 

табиий омиллар (қуѐш, сув, хаво) ѐрдамида юқорида ѐзилган усулда даврий 

чиниқтиришни алоҳида айтиб ўтиш керак. Маҳаллий тадбирлар огиз бушлиги 

тўқималарининг касбий-зарарли омиллар салбий таъсирига каршилигини 

кучайтирувчи ҳисобланиб, унга муолажалар: ультрабинафша нурланиш, лазер билан 

даволаш, ўз-ўзини массаж қилиш, сув билан массаж килиш, Дарсонвализация, огиз 

бушлиги Шиллик қобиқ пардасини электрофорез килиш ва бошкалар киради 

Ультрабинафша нурланиш, куѐш радиацияси етишмовчилиги кескин сезиладиган 

шахталар ишчилари учун кўрсатилади. Ишлаб чиқариш корхоналари- га инсоляция 

етишмаганда, электр ѐритма тизимига ультрабинафша нурларнинг суньий манбалари, 

хусусан ЛЭ-30 лампалари киритилади. Лампалар сони хона майдонига боглик. 

Огиз бушлиги шиллик кобиқ пардаси ва милкларни махаллий ультрабинафша 

нурлантириш 1/3 биодозадан, ҳар кейинги муолажада 1/3 биодоза қўшилган ҳолда 

олиб борилади. Профилактик нурлантириш курси охирида унинг давомийлигини 2-3 
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биодозагача олиб борилади. Йилда 2 марта нур- ланиш курси олинади, қиш-баҳор 

ойларида табиий куѐш нурлари етишмаганда ўтказиш айникса фойдали. 

Махаллий физиотерапевтик тадбирлар комплексида тармоқли сув билан массаж 

қилиш муҳим ўрин тутади. Махллий каршилик ошиши туфайли улар томирларда 

суюклик айланиши секинлашишининг олдини олади, огиз бушлиги шиллик кобик 

пардаси алмашиниш жараѐнларининг тезла- шувига ѐрдам беради. Ушбу 

муолажаларни, иложи борича, огиз бўшлиги шиллиқ пардасини санация қилгандан 

кейин, доимий 5-10 дакица давомида бажариш лозим. 

Огиз бушлиги шиллиқ қобиқ қаватининг маҳаллий профилактик 

дарсонвализация ва электрофорези (айниқса, аскорбин кислота билан) маълум бўлган 

усулда ИСКРА-1, ГР-2 аппаратлари ѐрдамида 10-20 дақиқа давомида, профилактик 

муолажалар сони 10-15 сеанс микдорида ўтказилади. 
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