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Sy Ug% ‘
’J/o; Annotatsiya; Ushbu maqola "Hayot saboglari - inson o'z o'rnint topishidagi ko'zgudir” %8{!
_ :£§ degan chuqur iqtibosni o'rganadi. U o0'z-0'zini kashf qilishning murakkab sayohatiga chuqur >L Ef%
7 kirib boradi, hayotiy tajribalar, hislar, o'z magsadi va o'zligini izlash rolini o'rganadi. g\\&_llw\ 5(;‘@3\
” Magola ushbu umrbogiy izlanish davomidagi qiyinchiliklar va g'alabalarni muhokama jofé> é
qiladi va uni texnologiya, globallashuv, ruhiy salomatlik va inklyuzivlik kabi zamonaviy ] @4’[
7 _LM}

) omillar kontekstida joylashtiradi. Bu sayohatning umumbashariy tabiati va madaniy va -
” {)':; falsafiy an'analar bilan bog'ligligini ta'kidlaydi. Magolada insonning o'z-0'zint kashf etish -

tajribasi va hayot saboglarini gabul qilish muhimligini ta'kidlab, yakunlanadi.
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Kalit so’zlar; O'z-0'zini kashf qilish, hayot saboglari, identifikatsiya, magsad, idrok
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£§ globallashuv, ruhvy salomatlik.
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Ushbu iqtibos 0'z-0'zini kashf qilishning murakkab jarayonini chuqur aks ettiradi :
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va hayot tajribalari, qiyinchiliklari va his-tuyg'ulari bizning sayohatimizda qanday rol

? o'ynaganligi haqida o'tkir metafora taklif qiladi. Bu bizni shaxsiy tajribalarimiz dunyoni 5¢
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idrok etish va tushunishimizni qanday shakllantirishini va o'z navbatida ular bizni

(AN

% magqsad va o'ziga xoslik tuyg'usiga qanday yo'naltirishini ko'rib chiqishga undaydi. O'z-
[ _" 3
<<J|k o'zini kashf qilish sayohati ko'p qirrali bo'lib, 0'z-o'zidan shubhalanish, introspektsiya va
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{ shaxsiy g'alaba lahzalari bilan ajralib turadi va u texnologiya, globallashuv, ruhly)//“ |

salomathk bo'yicha r1VOJlanay0tgan istigbollar va inklyuzivlik bayrami tobora ko'proq

Bu izlanish madaniy yoki falsafiy chegaralar bilan chegaralanmaydi; aksincha, bu
tarix davomida nishonlangan va o'ylab topilgan umumiy insoniyat tajribasidir. Sharq
<<<€._E‘?§: falsafasining qadimiy hikmatlaridan tortib G‘arb mutafakkirlarining ek21stens1al
:”\\ mulohazalarigacha “o°z-o°zini bilish”ga intilish asosiy mavzu bo‘lib kelgan. Qolaversa
adabiyot, san’at va musiqa bu sayohatning hissiy-psixologik jihatlarini izchil ifodalab

kelgan Blzmng zamonav1y dunyomlzda texnologlya, globallashuv va o'zlikni anglash va

O'z-0'zini kashf qilish sayohati o'zining noyob bosqichlari va bosqichlari bilan
a]rahb turadigan umrbod ekspeditsiyadir. O'zlarining hayotiy tajribalaridan olingan 5;°
yo'l-yo'riq va donolikni taklif qiladigan murabbiylar va namunalarning roli bu
sayohatda muhim bo'lishi mumkin. Va bularning barchasi orqali sayohat biz izlanishda J
?_ Crm y lg'iz emasligimizni eslatadi; biz bu yo'lni dunyoda 0'z o'rnini qidirayotgan son-sanoqsiz
{L\}:(]% boshqalar bilan baham ko'ramiz.
>=«)<<7L:}’ Keyingi izlanishda biz hayot saboqlarining poydevoridan tortib, o'zligimiz va -
Q \W (—f% magsadimizning doimiy rivojlanib borayotgan manzarasigacha bo'lgan o'zimizni kashf >
\ v - qilishning murakkabliklarini ko'rib chiqamiz. Biz o'zimizni va dunyoni tushunishimizni
Cif_i;>|>>>i C:\; shakl]antlradlgan qiyinchiliklar va g'alabalarni ko'rib chiqamiz. Biz sayohatimizga ta'sir

A . ko'rsatadigan zamonaviy omillarni va ularning abadiy madaniy va falsafiy an'analarga
oY, _é qanday mos kelishini ko'rib chiqamiz. Oxir oqibat, biz hayot saboqlari taqdim etadigan

<<€§:C’ donolikni qabul qilish muhimligini ta'kidlaymiz, chunki biz ushbu quchoq orqah

¢ nafaqat o'zimizning haqiqiy shaxsimizni, balki o'zimizni kashf qilishning umumiy

//

\ *3: . tajribasi bilan chuqur alogani ham topamiz.

S

< O'z-0'zini kashf qilish sayohati qiyinchiliklardan holi emas. Bu noaniqlik, o'zig
| 7

2 ishonchsizlik va introspektsiya davrlari bilan ajralib turadigan jarayon. Bu insonnin

o g &

zaif tomonlari va qo'rquvlari bilan kurashish, o'z tanlovlarini shubha ostiga qo'yish v
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‘t 0'z e'tiqodlarini qayta baholashni o'z ichiga oladi. Biroq, bu g'alabalar, shaxsiy o'sish va

- o'zini 0'zi qabul (ilish sayohatidir.

Omga shubha wva noanlqhk Hayot davomida odamlar ko' pmcha ozlarmmg

051shn1ng davom etadlgan ]arayonl Bu 1ns0nn1ng ehtiroslari, q1z1qlshlar1 va \—\

I %rlvoﬂanlsh haqida. Hayot saboqlarldan o‘rganar ekanmiz, biz ozhglmlz haqldagl)“
N \ tushunchamizni kengaytiramiz, o‘zligimizning yangi girralarini kashf etamiz. To'siqlarni z@V
- {y yengib o'tish. To'siqlar va muvaffaqiyatsizliklar hayotning ajralmas qismidir. Ushbu %

qulnchlhklarnl englshda olgan saboq]arlmlz xarakterimiz va chldamllhglmlznl

tushunlshlmlz mumkin. Madaniy va falsafly istigbollar. O'z-o'zini kashf qilish Va Ly
dunyoda 0'z o'rnini topish tushunchasi biron bir o'ziga xos madaniyat yoki falsafly

can'ana bilan chegaralanmaydi. Bu tarix davomida o'rganilgan va nlshonlangan ‘ Eq
//{ universal insoniy tajribadir. Turli madaniyatlar va falsafalar ushbu sayohat haqlda \\M ‘
<<<C["j:i noyob tushunchalarni taklif qiladi: Sharq falsafiy an’analari. Sharq falsafalarlda,
2% masalan, buddizm va hinduizmda o‘z-o‘zini kashf etish g‘oyasi chuqur ildiz otgan
~5 " Ushbu an'analar o'z-o'zini anglash, meditatsiya va introspektsiyaning o'zining haqlqu 9
53 )\(i o'zini va magqsadini topish vositasi sifatida muhimligini ta'kidlaydi. Ular hayot >&>
saboqlarini ma’naviy yuksalish va ma’rifat uchun imkoniyat deb biladilar. G'arb falsafiy N
an'analari. G‘arb dunyosida “O‘zingni bil” degan mashhur Sokrat kabi faylasuﬂar \\’Ll\ﬂ\ —\
. /’ o‘zlikni anglash va 0°z-o°zini tekshirishning ahamiyatini ta’kidlaganlar. Jan-Pol Sartr va ?@ RS <
—Q Fridrix Nitsshe kabi ekzistensialist faylasuflarning asarlari hayot qgiyinchiliklari oldida > /k |

/J\/”/

\}\\\ individuallik va shaxsiy haqiqiylik mavzularini o'rgangan. Adabiy va badiiy ifodalar. / t{o.ifz ‘

Adablyot san'at va musiqa azaldan 0'z-o'zini kashf qilish sayohati o'rganiladigan vosita %‘O ?/

L >ﬁ<

*ﬂ' \\ o'zini kashf qilishning zamonaviy istigbollari. Bizning tez sur'atlar bilan rivojlanayotgan 7. %/@ 7
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_ $ bo'lib kelgan. Hermann Gessening “Sidxarta” va Virjiniya Vulfning “Mayoqqa” kabi 7
7 j adabiy klassiklar o‘zlikni anglash va dunyoda o‘z o‘rnini topishning murakkab

- tomonlariga chuqur kirib boradi. Tasviriy san'atdan tortib musiqagacha bo'lgan baduy

ifodalar ko'pincha bu sayohatning hissiy va psixologik tomonlarini aks ettiradi. O'z-

zamonav1y dunyomizda o'z-0'zini kashf qilish sayohatiga texnologiya, ijtimoiy media va
globallashuv kabi bir qator omillar ta'sir ko'rsatadi. Ushbu elementlar o'z-o'zini anlqlash
va magqsadni izlashni kuchaytirishi va murakkablashtirishi mumkin: Texnologiya va o'z-

N
¢ 0'zini kashf qilish. Texnologiya, xususan, internet va ijtimoiy media, odamlar 0'z 26
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% é& shaxsiyatlarini kashf qilishlari va ifoda etishlari mumkin bo'lgan yo'llarni kengaytirdi. U 3¢ ﬂj
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' shaxsiy tajriba almashish va global miqyosda hamfikrlar bilan bog'lanish uchun 7

( EONS
—ép]atformalarnl taqdim etdi. Shu bilan birga, u haqiqiylik va virtual \é‘&b

Ll

@En/’ identifikatsiyalarning insonning o'zini his qilishiga ta'siri haqida savollar tug'diradi. E%}
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Hayot saboqlari inson o‘z o‘rnini topadigan ko‘zlardir” degan teran ma’noli ibora
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A

bilan mujassamlangan o‘z-o‘zini kashf qilish sayohati har bir inson qalbida aks-sado

. beradlgan abadiy odisseydir. Tadqgiqotlarimiz orqali biz ushbu sayohatning ko'p qlrrah 0

v
- AN
O

qlrralarlnl chuqur o'rganib chiqdik, ularning har biri avvalgisidan ko'ra chuqurroqdir.

Muhokamalarimizdan shuni angladlkkl hayot taJrlbalarl xoh quvonchh Xoh

ko rsatuvchl chiroq bo‘lib xizmat qiladi. Ular blz a qimmatli saboqglar beradi va biznin )/“' I @4
q q gaq q g 7= iin
dunyo va o'zligimizni tushunishimizni shakllantiradi."Ko'zgular" bilan ifodalangan idrok 7, %@J;)/ J Y
{y ® tushunchasi biz dunyoni qanday talqin qilishimiz va qanday harakat qilishimizda hal %d {é
qlluvchl rol o ynaydl o' rgangan saboqlarlmlz bilan ranglangan 1dr0k1ar1mlz oxir- oqlbat >P§§$ =X
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<<<:L’°7f aniqlashga yordam beradi. Biroq, bu sayohat sinovlardan xoli emas. Bu ko'pincha o'z- %‘j
:\\ o'zidan shubhalanish, introspektsiya va noaniqlik daqiqalariga olib keladi. Ammo biz )/_[
muhokama qilganimizdek, bu qiyinchiliklar shaxsiy o'sish, chidamlilik va o'zini o'zi (f&yg\
qabul qilish uchun juda muhimdir. Bizning zamonaviy dunyomizda texnologiya, >&7 OD@
globallashuv va o'zgaruvchan o'ziga xoslik va inklyuzivlik paradigmalari ta'sirida bu ’

sayohat yangi o'lchovlarni oladi. Texnologiya 0'z-0'zini ifoda etish va ulanish uchun N

k platformalarnl taqdim eta olsa-da, u virtual identifikatsiyalarning haqiqiyligi haqida ))O
_\ ¢ ham savollar tug'diradi. Globallashuv bizni turli nuqtai nazarlarga duchor giladi, ammo ; /_1

madamy meros va global ta'sirlar o'rtasida yo'nalishni yo'qotish hissini ham keltirib 7

9 e
> g J<|<<L3‘ tushunishga va o'z-o'ziga g'amxo'rlik qilishni o'z-o'zini kashf etishning muhim jihati ?{5%3 |> LS%<
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\\ sifatida qabul qilishga undaydi. e @/)
_ “-HI‘ _ ?:\ Tadqiqotlarimiz natijasida biz o'zimizni kashf qilish sayohati turli madaniy va /{o\ﬂfz '
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G < falsafiy an'analarda nlshonlanadlgan universal i 1nson1y ta]rlba ekanligini anlqladlk Uni

299




PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI
6-TOM 11 -SON/ 2023 - YIL /15 - NOYABR

Maqolamizning yakunlar ekanmiz, iqtibosning chuqurligi uning abadiy

dolzarbligida ekanligini eslatib o'tamiz. Bu har birimizni sayohatimizni davom

ichida, balki qalbimizda ham o‘z o‘rnimizni topishga taklifdir.

ettirishga, hayot saboqlaridan saboq olishga, dunyoni tiniq idrok etishga, nafaqat uning ﬁ
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