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ZAMONAVIY VOLEYBOLDA TO‘PNI UZATISH TEXNIKASI

Sulaymonov Jaxongir Solijonovich
O‘zbekiston davlat jismonty tarbiya va sport universitett Farg‘ona filiali “Sport
turlari” fakulteti “Sport o°yinlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi assistent o‘qituvchisi -
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= Annotatsiya: Ushbu magqolada to‘pni uzatish texnikalari haqida batafsil izohlar, NS

!JTE fikrlar berib borilgan. Magolada rasmlar bilan, kichik boblar bilan yanada boyitilgan. Ushbu joé
d —L\§ m.aqola mo.zktab, litsey, kollej jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun amaliy yordam beradi deb )/;'_ )
' }*Qf hisoblaymiz. AT =

Kalit so‘zlar: Voleybol, texnika, uzatish, o°yin, usullar, voleybol o‘yini, qabul qilish, ;Q

: to°pni yuqoridan qabul qilish, to‘pni pastdan qabul qilish, to‘pni yondan qabul qilish.
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BALL PASSING TECHNIQUE IN MODERN VOLLEYBALL
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Annotation: This article provides detailed comments and opinions about ball passing 7_ pﬂ_/@{ /

NG & ¢ techniques. The article is further enriched with pictures and small chapters. We believe that <
r’,'f'f‘§>>>,s s . . . . . . @)
A7 &\ this article will provide practical help for school, lyceum, college physical education teachers.
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/{; :(r_ /4 Keywords: Volleyball, technique, transfer, game, methods, volleyball game, receiving,
> Q <<E? recetving the ball from above, recetving the ball from below, receiving the ball from the side.
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Inekmponnan nouma: sulajmonovzahongir08182@gmail.com
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AHHOTaUUA: B smoii cmamve npedcmasiensvt NOOPOOHbIE KOMMEHMAPUU U MHEHUsL O
|52 mexnuke nepedauu maua. Cmamos 0ONOAHEHA ULIOCMPAYUAMU U HEOOIbUUMU 2TABAMU.

S > www.bestpublication.org 14




PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI
6-TOM 11 -SON/ 2023 - YIL /15 - NOYABR

=%

rc“‘ <<<<J'k Voleybol turida ham bOShqa sport turlariga o xshab usullarni bajarib _]amOadOShlal‘l

« bilan birgalikda ustunlikga erishishga harakat qiladilar.Voleybolni tarbiyaviy ahamyatl

ham juda katta, u o‘zaro hamjixatlikni tarbiyalaydi. /
Asosiy qism.

Bu texnik usul orqali hujumni tashkil qilish va amalga oshirish uchun qulay sharoit

) )' | —/// — yuzaga keltiriladi. To‘pni: tayanch holatdan ikki qo‘llab, sakrab ikki qo‘llab, sakrab blr
<<<E)- qo‘llab, orqaga yiqilib turib ikki qo‘llab uzatish mumkin. Oxirgi usuldan Voleybolda
kamdan kam, keskin holat yuzaga kelganda foydalaniladi.

Yo‘nalishi bo‘yicha to’p uzatishlar (to‘p uzatuvchiga nisbatan) quyidagicha bo‘ladi:
oldlnga o'z ustiga, orqaga.

Uzunligi bo‘yicha: uzun — zonalar osha; qisqa — zonadan zonaga; qisqartirilgan — zona .
doirasida.

Balandligi bo‘yicha: baland — 2 m dan yuqori, o‘rtacha — 2 m gacha, past — 1 m gacha. }

uqorldagl ko* rsatklchlarga bog‘liq holda to‘pga sekin, tez va katta tezlanish beriladi. 5°
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~ qabul qiladi, ko‘rsatkich barmogqlar esa zarba berishda asosiy bo’ladi. O'rta barmoq kamroq N

e - ; _‘_; ., i, . : : & 5 # # { =
: /
Qo‘llar to‘p bilan yuz tepasida to‘qnashadi. Bunda bosh barmoq asosiy nagruzkani > {

L, }f/ ravishda, nomsiz va jimjiloq asosan to‘pni yon tomondan ushlab turishga xizmat qiladi. 25

v ] <ﬁj‘\ To‘pga yonalish berishda qo‘l, oyoq va gavda mushaklarini kuchlanishi o‘zaro birgalikdagi 2\%

; yaxlitlik bilan izohlanadi. Bunda gavdaning UOM birmuncha yuqoriga—oldinga ko‘chadi

va gavdaning og'irligi ikki oyoqning uchiga tushadi. Qo‘llar to‘pni uzatish oxirida to hq
o‘g‘rilangan holatda bo‘ladi.

Murakkab hu]um kombmatayalanm tashkil qlllshda, to’ p baland berilganda yokl

g Bu holatda go‘llar bosh ustidan birmuncha baland ko‘tariladi va qo‘llarning faol ishlashi Sﬁ/}
hisobiga sakrashning yuqori nuqtasidan to‘p uzatiladi. Xuddi shu holatda qisqa to* p

uzatishda asosiy harakat qo‘l barmogqlarining faol ishlashi hisobiga amalga oshiriladi.

~

zﬂﬂ.

Z To‘pni orqa tomonga (mo‘ljalga orqa tomon bilan turganda) uzatishda o‘yinchi ; =
to‘pning tagiga kirib boradi. Bunda qo‘lning orqa kaft qismi bosh orqasigacha ko‘tariladi. )
3 To‘p uzatish qollarni tirsak qismida bukib-yozish hisobiga bajariladi, gavda orqaga-’

yuqorlga harakatlanadi, bunda harakat umurtqa pog‘onasining ko‘krak va bel qismlarining /@5 =
buk111sh1 hisobiga bo‘ladi. Sakrab orqaga to‘p uzatish xuddi tayanch holatda orqaga to‘p >€q
&

2 uzatishdir. Bu usul to‘p to‘r ustiga kelib qolgandagi murakkab sharoitda bajariladi. Bu }

\ uzatish kabi bajariladi. To‘p uzatishning eng murakkab usuli bu sakrab bir qo‘l bilan to‘p

holda qo‘l tirsaklarda bukilib, oldinga chiqariladi. Kaftlar oldinga qaratiladi, barmoqlar )

N
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bajariladi.

Xulosa.
Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Bugungi voleybol o‘yinining mohiyati,
jumladan texnik-taktik harakatlarining ijro etilishi aksariyat havoda, ya'ni tayanchsiz

holatda amalga oshirilishi bilan farqlanadi. Sakrab zarba berish, to‘siq qo‘yish, to‘p

@é’% yillarda o‘yin qoidalarining keskin o‘zgarishi (tanani barcha qismi bilan to‘p qabul
qilish, hisobni tay-breyk tizimida olib borilishi, “libero” o‘yinchisining joriy etilishi,
o‘yinchi almashinuvining to‘g‘ridanto‘g‘ri amalga oshirilishi, to‘rning pastki qismiga

tegishga ruxsat berilishi va h.) o‘yin sur’atini yanada jadallashishiga olib keldi.
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