
PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI 

6 – TOM 10 – SON /  2023 - YIL / 15 - OKTYABR 

www.bestpublication.org 284  

ХИМИЯ И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА 

 

Расулова Юлдуз Зикруллоевна 

Основные пути экологического воспитания студентов 

Бухарский государственный медицинский 

Институт. Ассистент кафедры биохимии 

Курбонов Нодир Мирзохидович 

Студент факультета „„Лечебное дело‟‟ 

124-группы  

 

Аннотация. Статья посвящена проблеме  экологического воспитания 

студентов, как важной составляющей формирования ценностных ориентаций 

личности. Авторы рассматривают важность теоретических и практических 

аспектов научно-воспитательной работы с современными студентами на уроках. 

Экологическое образование и воспитание экологически грамотного поколения 

диалектически взаимосвязанные проблемы. Будущее нашей планеты все больше 

зависит от разума, экологической грамотности, от соблюдения проридно-

экологических мер экосистем и экологического мировоззрения. Именно экологическая 

грамотность приведет к процветанию биосферы. 

Ключевые слова: экологическое воспитание, экологическое знание и сознание,  

природно-экологическая мера, химическое загрязнение, кислород, озон, атмосфера. 

 

Природа и человек диалектически взаимосвязанны. Разница в том, что природа 

может существовать без человека, а человек, общество никак не может существовать 

без окружающей среды. Окружающая природа разнообразна, удивительно красива  и 

неповторима. 

Долг каждого педагога, каждого родителя и взрослых это воспитание молодого 

поколения. Человек перешел допустимые экологические пределы воздействия на все 

компоненты биосферы, что в конечном итоге поставило под угрозу существование 

современной цивилизации. Одно неосторожный шаг и человечество 

может исчезнуть с лика земли. 

Научить студентов  испытывать радость от общения с природой, но и привить 

чувство бережного научного отношения ко всем что есть на Земле. 

Содержание воспитания принимают как систему знаний, убеждений, навыков, 

качеств и черт личности, устойчивых привычек поведения, которыми должно 

овладеть молодое поколение. 

Исследователи по сущности выделяют – умственное, трудовое и физическое 

воспитание. Но некоторые представители выдвигают более полную, всестороннюю 

классификацию, при которой более точно можно выделить наивысшую цель 

воспитания – совершенный всесторонне и гармонически развитый человек.  Итак, это 
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– нравственное, трудовое, эстетическое, умственное, физическое, правовое, 

экономическое, медицинское, религиозное, гражданское, экологическое воспитание. 

Удивительно то, что этими отраслями воспитания занимались не только родители или 

же учителя школ, вузов, но и члены махалли, пожилые и многоуважаемые 

представители общества. «Бир болага – етти махалла жавобгар». Это значит, что за 

воспитание одного ребенка несут ответственность семь  махалли. Перед махалля 

стоял вопрос «правильно воспитывать» будущих достойных членов общества. 

Национальный опыт народов Центрально-Азиатского региона внѐс весомый 

вклад в развитие мировой культуры, а также одну из его частей - экологическую 

культуру. 

Элементы  экологического образования могут быть включены в любой этап 

урока – начиная от русского языка, литературы, биологии, физики, химии и т.д. 

Каждый урок, каждый внеклассных, внеаудоторных и внеурочной деятельности 

усвоять экологическую знанию. Если в с 1-класса дети осознают, что природа 

беззащитна перед человеком. Постепенно  усваивают понятия о экологическом 

равновесии в природе, о соблюдении и значении законах природы. 

Экологическое образование и воспитание требует от преподователя познание все 

ступени экологии: от биоэкологии (то есть от классической (биологической) экологии  

до социальной экологии, от социальной до глобальной экологии, от глобальной до 

промышленной экологии; от промышленной экологии до эконологии  и т. д. Экология 

тесно связано с химией, с физикой, с геологией и т.д. 

Во время проведения темы «Атмосфера. Кислород. Озон.»  необходимо 

подчеркнуть ниже следующее: 

а) 10 больших городов Узбекистана (в которых живут 41% населения, в данное 

время население Узбекистана стало 34 миллиона) сильно загрязнены. Основными 

загрязнителями атмосферы считаются двуокись серы и окись азота, которые 

вследствие химических изменений превращаются в сульфаты и нитраты. Чем больше 

малейших частиц, тем больше они сохраняются и далеко распространяются в 

атмосфере. Величина частиц, которая составляет 10 микрон,  попадают глубоко в 

дыхательные органы. Если частиц меньше от 2 микрона, то они попадают прямо в 

лѐгочные альвеолы. 

Если в загрязнѐнной атмосфере присоединяются другие загрязнѐнные вещества, 

то получается загрязнѐнные соединения. Например: 

А) бензол+никель+сажа+бенз(а)пирен+формальдегид=данные соединения 

считаются причиной рака; 

Б) углеводороды + тяжелые металы (свинец, медь, ртуть)=данные 

соединения приводят к нарушению репродуктивных функций женщин. Алмалик, 

Ахангаран, Ангрен, Чирчик, Фергана, Навои, Коканд, Самарканд считаются городами 

с развитой промышленности, но 80% населении данных городов  болеют болезнями 
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дыхательных путей4. В городах Сибири почти 50% обострений хронических болезней 

органов дыхания обусловлено именно загрянением атмосферного воздуха. 

В) Болезнь «итай-итай» - отравление людей, вызванное употреблением в пищу 

риса, содержающего соединения кадмия. Это травление может вызвать у людей 

апатию, повреждение почек, размягчение костей и даже смерть. Источниками 

являются: сжигание ископаемого топлива на ТЭС, газовые выбросы промышленных 

предприятий, производство минеральных удобрений, красителей, катализаторов и т.д. 

Усвоение – всасывание водно-пищевого кадмия находится на уровне 5%, а 

воздушного до 80%. 

Г)       Болезнь «юшо» - отравление людей полихлорированными бифенилами 

(ПХБ). 

Д)      Болезнь «желтые дети»  - болезнь появилась в результате уничтожения 

межконтинентальных баллистических ракет, что привело к выбросу в окружающую 

среду  токсичных компонетов ракетного топлива: НДМГ (несимметричный 

диметилгидразин или гентил) и азотный тетраоксид. Оба относятся к первому классу 

опасности. 

Когда человек работает с природным материалом, то он должен до максимума 

учитывать все природно-экологические меры его, чтобы не нарушать его 

совершенство, гармонию, его порядок. В атмосфере кислорода и озона стало намного 

меньше, по сравнению с естественной долей. В таблице №1 приводится естественный 

и антропогенный фон химических элементов и соединений (тонна в год). Первая 

столба - естественная, фоновая, экологическая мера экокомпонента; вторая - его 

количество, появляющееся после антропогенных воздействий. 

 

 

Таблица №1 

Естественный фон  Вследствие антропогенных 

воздействий 

9 млрд. т. окись углерода  20 млрд. т. окись углерода 

30 млн. т. окиси азота  35-40 млн. т. окиси азота 

от 10 до 100 000 т. хлора  850 000 т. хлора 

5-38 мкм/м3 олова  В 104 раз больше, чем природной 

меры 

   

2, 6 тысяч т. свинца  В наше время в мире ежегодно 

выплавляется 3, 3 млн. т. свинца. 

Среднее содержание свинца в  Свыше 250 тысяч т. ежегодно 

                                           
4
 А.Э.Эргашев, И.Руденко, С.Давлетов. Барқарор тараққиѐт ва табиатшунослик асослари. Т.: Baktria  press. 

Тошкент. 2016. 121-122 бетлар. 
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почве 10-40 мг на 1 кг земли. В 

подпочвенных водах 0, 001-0, 06 мг 

свинца на литр5. 

выбрасывается в воздух с выхлопными 

газами автомобилей, на долю которых 

приходится 98 % свинца, 

содержащегося  в атмосфере. 

В литературе приведены 

предположительные фоновые значения 

содержания свинца в лишайниках для 

Европы 25-75 ррm 

 

 

 

 

В загрязненных условиях среды 

эта величина может повышаться до 

1000 ррm 

Природное фоновое содержание 

серы в атмосферном воздухе 

составляет примерно 0, 28 – 2, 8 мг/м3  

достигая 200 мг/м3  и более вблизи 

источников загрязнения 

 Мировые антропогенные выбросы 

двуокиси серы достигают 140-200 млн. 

т. в год. По некоторым прогнозам 

антропогенные выбросы в атмосферу к 

2000 г. 

достигнут 250-300 млн. т.6 

   

Естественный фон озона равно 

300 е. Д. 

 Уменьшилась до 100 е. Д. 7 

   

Естественный фон окислов серы в 

воздухе /28/*10-3 млн окисли серы или 

5,1-21 мг/м3 / 1 млн газа при 180С 

соответствует 2,62 мг/м (1 млн газа при 

180 С соответствует 2, 62 мг/м3 т.е. 

природная-субстратная мера окислы 

серы в воздухе. 

 

 

 

 

 

 

Общий поток серы с континентов 

и из атмосферы в океан составляет 334 

млн. т. из них 119 млн. т. серы 

антропогенного происхождения. 

По мнению Израэля Ю. А. мировые антропогенные выбросы двуокиси серы 

достигают 140-200 млн. т. в год.8 

Обратим внимание на «живучесть» веществ: самое долгожительное соединение - 

фреоны. Молекулы хлорфторметанов «живут» в атмосфере около ста лет и 

поглащают тепловое излучение в 20 тысяч раз интенсивнее, чем молекулы двуокиси 

углерода. Лишь один атом хлора может разрушить до 100 000 молекул озона. Закись 

азота в атмосфере «живет» около 200 лет9. 

В природе все меры химических веществ взаимосогласованы. 

                                           
5
 Хефлинг Г. Тревога в 2000 году. М., Мысль. 1990. С. 152. 

6
 Данилов А. Д. Дароль И. Л. Атмосферный озон-сенацции и реальность. Л., Гидрометеоиздат, 1991. С. 107-108. 

7
 Данилов А. Д. Дароль И. Л. Атмосферный озон-сенацции и реальность. Л., Гидрометеоиздат, 1991. С. 107-108. 

8
 Израэль Ю. А. Экология и контроль окружающей среды. М., Гидрометеоиздат. 1984. С. 430; Вернадский В. И. 

и современность. М., Наука, 198б. С. 15б. 
9
 Х. Ю. Саломова. Мера как  философская категория. Бухара. Изд. «Дурдона». 2018.  С. 130—131. 
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Фоновая концентрация оксидов азота и озона диалектически взаимосвязаны. Для 

природной меры озона лимитирующей мерой считается природно-экологическая мера 

окиси азота: закись азота N20 поступающей из тропосферы, где ее фоновая, 

природная концентрация –N2O - 2 мг/м3, в то время как для два окиси азота и четыре 

окиси азота составляет лишь 0,02 мг/м3. Таким образом, жизнепригодными 

химическими параметрами биосферы являются меры окислов азота:  N20-2  мг/м3 N0- 

0,02 мг/м3,  N0-0,02 мг/м3. Физические меры - энергия излучения более 16 эВ, свет 

длиной волны менее 100 нм, мера озона 5-10)×10-4 %. Когда озон равен своей 

экологической мере, УФ - радиации менее 290 нм не достигает. 

Озон - самая «малая» компонента биосферы. И тем не менее такая маленькая 

природная мера играет в атмосфере огромную роль. Если собрать весь озон, 

находящийся в столбе атмосферы от ее верхней границы до поверхности Земли, и 

опустить эти собранные молекулы озона на поверхность, то при нормальных 

давлениях и температуре мы получим слой толщиной около 3 мм. Толщину такого 

слоя, равную одной сотой доле миллиметра, называют единицей Добсона (е. Д.). 

Таким образом, в среднем по Земле 300 е. Д.10182  Для ультрафиолетовой радиации 

считается критерием мера озона. Отрицательное влияние фреонов имеет двойной 

характер: 

1. нарушение озонного слоя; 

2. увеличение парникового эффекта (в этом отношении он больше влияет чем 

углекислый газ). 

Как известно, атмосфера в районе «озонной дыры» над Антрактидой содержит 

озона на 50 ниже своей экологической меры. Абсолютный минимум содержания в 

атмосфере достигнут в небе над Санкт-Петербургом, Ригой, особенно Архангельском, 

где его содержание было на 45 % меньше от природной меры. Если озонная дыра» 

Антрактиды 1980 году было 20 от природной меры, 1983 году 30 процентов, 1984 

году 40 процентов, то 1987 году этот показатель составляет 50 процентов. Весной 

1989 г. эффект уменьшения количества озона над Антрактикой был выражен слабее, 

чем годом раньше: наблюдалось понижение  лишь до 200 е. Д. да и область, где 

происходило такое понижение, была значительно меньше, чем весной 1987г. 1989г. в 

Северной части Норвегии обнаружилась микродыра. 

В 2013 году в Узбекистане привезено266 кг ХФУ-12 ; 606,3 кг ГХФУ-22 которые 

сильно озонного слоя. ГФУ-134 а которое не разъедает озонную слой привезено 36 кг 

беззаконнно. Такие случаи повторялись 5 раз.11  Каждый урок имеет свои достижении 

когда мы грамотно и к месту используем данных материалов. 

                                           
10

 Данилов А. Д. Кароль И. Л. Атмосферный озон-сенцации и реальность. Л., Гидрометеоиздат, 1991. С. 107-

108. 

 
11

 А.Э.Эргашев, И.Руденко, С.Давлетов. Барқарор тараққиѐт ва табиатшунослик асослари. Т.: Baktria  press. 

Тошкент. 2016. 112 - бет. 
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Потребление нефти в мире в 1910 году составило 22 млн. т., то в 1998 году 

достигло 3,5 млрд.т. В настоящее время в автомобилях сжигается около 2 млрд.т. 

нефтепродуктов. 

Из всех вышеприведенных таблиц видно, что, во-первых, биосфера 

биологическими потенциалами чистит 9 млрд. тонн окиси углерода, 

антропогенными воздействиями этот показатель становится 20 млрд. тонн, 

техногенная нагрузка два раза превышает естественную. 

Во-вторых, анализ показывает, что во всем мире идет накопление химических 

веществ. Бесспорно, что все эти постепенные количественные накопления 

химических веществ приведут к качественным изменениям. 

В-третьих, в биосфере появились новые химические соединения, которые 

раньше не встречались в природе. Они не могут входить в круговорот 

естественных процессов. К ним относятся такие химические соединения: 

деносеб, кельтан, бромофос, диурон, фреоны и т. д. 

В четвертых, «живучесть» и взаимодействие этих компонентов с другими 

природными компонентами в результате приведет к нарушению естественных 

природных структур. Загрязняющие вещества взаимодействуют в атмосфере, 

создавая дополнительное загрязнение, что значительно усложняет общую 

проблему, т. е. общий эффект больше суммы отдельных. 

В пятых, Чтобы жизнь существовала на Земле на определенном уровне, то 

есть природном мере, должны быть кислород, карбонат ангидрид, окись азота, 

сера и т. д. Один компонент биосферы превышает меру, например, окись 

углерода, другой уменьшает природную меру - озон, кислород, что приводит к 

нарушению природных-экологисечких мер. Разрушая естественный фон 

биосферы, человечество отчуждает себя из миропорядка в мир хаоса; из мира 

нептропийного в мир энтропийный, из жизнепригодного,  качественного в  

непригодное,  некачественное. 

Критерием производительных сил цивилизации должно быть качество, 

оптимальная структура экосистемы. Чтобы преподовать в современном уровне 

преподователь должен овладеть всеми отраслями экологии. 
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