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Аннотация. Мақоладаги натижаларни қайд этиш давомида Бухоронинг 12 та 

туманлари ва шаҳрида яшовчи аҳоли вакилларининг таом тайѐрлашда ѐввойи ҳолда 

ўсадиган ўсимликларидан фойдаланиши тўғрисидаги илмий этноботаник 

маълумотлар тўпланди. Бунда асосан қишлоқ оқсоқоллари, ѐши кекса уй бекалари, 

момолар, чўпонлар ва табиблар билан суҳбатлар уюштирилдифойдаланилди. Ушбу 

изланишлар давомида Бухоро вилоятида тарқалган доривор ўсимликларнинг маҳаллий 

аҳоли томонидан озиқ – овқат учун истемол қилинадиган 14 та тури ўрганилиб 

улардан бир тури Portulaca oleracea –сабзавот семизўти ҳақидаги маълумотлар 

ѐритиб берилди. 

Калит сўзлар: Бухоро, оқсоқол, уй бекаси, чўпон, шифобахш, ажратма ѐки 

экстракт, JSST, ArcGIS. 

Аннотация. В ходе фиксации результатов в статье были собраны научные 

этноботанические данные об использовании дикорастущих растений в кулинарии 

жителями 12 районов и городов Бухары. Для этой цели были использованы интервью 

со старейшинами деревень, пожилыми домохозяйками, акушерками, пастухами и 

врачами. В ходе этих исследований были изучены 14 видов лекарственных растений 

распространенных в Бухарской области, которые употребляются местным 

населением в пищу и выявлены сведения об одном из них – портулаке огородном- 

Portulaca oleracea. 

Ключевые слова: Бухара, старец, домохозяйка, пастух, знахарь, вытяжка, 

ВОЗ, ArcGIS. 

Annotation. In the course of recording the results, the article collected scientific 

ethnobotanical data on the use of wild plants in cooking by residents of 12 districts and cities 

of Bukhara. Interviews with village elders, elderly housewives, midwives, shepherds and 

doctors were used for this purpose. During these studies, 14 species of medicinal plants 

common in the Bukhara region, which are used by the local population for food, were studied 

and information was revealed about one of them - Portulaca oleracea. 

Key words: Bukhara, elder, housewife, shepherd, healer, extractor, WHO, ArcGIS. 

 

Кириш. Жаҳон соғликни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) маълумотларига кўра, 

бугунги кунда дунѐ аҳолисининг 80%га яқини доривор хусусиятга эга ўсимликлардан 

фойдаланади ва қўлланилаѐтган дори воситаларининг 35% дан ортиғи доривор 
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ўсимлик турларидан олинади. Доривор ўсимликлардан анъанавий фойдаланиш асосан 

иқлим шароити ѐки флора бойлигига эмас, балки ижтимоий-иқтисодий омилларга 

боғлиқ. Бу жараѐнларни чуқурроқ ўрганиш ва амалий ечимларини топишда 

этноботаник тадқиқотлар асосий ўринда туради. Этноботаник тадқиқотлар - маҳаллий 

аҳамаятга эга доривор ўсимликларнинг турларини аниқлаш ва йўқолиб кетиш хавфи 

остида бўлган кенг кўламдаги билимларни расмийлаштириш учун жуда муҳим 

аҳамият касб этади. 

Доривор ўсимликларнинг даволовчи ва қувват берувчи хусусиятларини 

инсонлар қадимги даврлардан бошлаб маълумотга эга бўлганлар ва бу билимларини 

турли хил хасталикларни даволашда ишлатганлар. Масалан, қадимги Миср, 

Ҳиндистон, Хитой, Ўрта Осиѐ ва бошқа давлатларда табиблар гиѐҳларнинг қандай 

касалликларга даво бўлиши ҳақида кўпгина рисолалар ѐзиб қолдирганлар. Ҳозирги 

вақтда Республикамизда ѐввойи ҳолда ўсадиган кўплаб ўсимликлардан дори сифатида 

фойдаланиб келинмоқда. Улардан қайнатма, дамлама, шифобахш чой, ажратма ѐки 

экстракт кўринишида тайѐрлаб фойдаланилади [1-7]. 

2. Тадқиқот методлари. 2019-2023 йиллар давомида олиб борилган тадқиқотлар 

натижасида  Бухоро шаҳри ва вилоятнинг 12 та туманларида яшовчи маҳаллий аҳоли 

вакиллари билан учрашиб аҳолининг таомлар тайѐрлашда ѐввойи ҳолда ўсадиган 

ўсимликлардан фойдаланиши тўғрисидаги маълумотлар тўпланди. Бунда асосан 

қишлоқ оқсоқоллари, ѐши кекса уй бекалари, момолар, чўпонлар ва табиблар билан 

суҳбатлар уюштирилди. Шунингдек илмий маълумотлардан ҳам фойдаланилди. 

Ушбу изланишлар давомида Бухоро ҳудудида тарқалган Portulaca oleracea –сабзавот 

семизўти ўсимлигининг маҳаллий аҳоли томонидан қандай таомлар тайѐрланиши 

ҳақида маълумотлар ѐритилган. 

2.1 Тадқиқот ҳудуди: Бухоро вилояти Ўзбекистоннинг жануби-ғарбида 

жойлашган бўлиб унинг умумий майдони 40.220 км2 ни ташкил этади 

(http://geografiya.uz)[7]. Бухоро вилояти Хоразм, Навоий, Қашқадарѐ вилоятлари, 

Қорақалпоғистон автоном Республикаси ва Туркманистон Республикаси билан 

чегарадош бўлиб, ҳудуднинг 90%и қумликлардан иборат. Бухоро вилояти 

Ўзбекистоннинг 14 ҳудудлари орасида аҳоли сони бўйича 9-ўринда туради. Аҳолиси 

1 миллион 990минг 400 киши (https://stat.uz) [8] дан иборат бўлиб, уларнинг 62%и 

қишлоқ аҳолиси ва 38%и шаҳар аҳолиси ҳисобланади. Вилоятда  11та туман, 107 та 

қишлоқлар мавжуд. Бухоро вилоят аҳолисининг 92,54%ини ўзбеклар, 3,13%ини 

тожиклар, 1,28%ини руслар ва 3,05%ини бошқа миллатлар ташкил этади. 

2.2 Этноботаник маълумотларни тўплаш. Этноботаник маълумотлар тўплаш 

мақсадида маҳаллий аҳолининг розилиги асосида аудио ѐзувлар ва сўровнома анкета 

шаклида суҳбатлар ўтказилди. Этноботаник маълумотларни “Халқаро этнобиология 

жамияти” томонидан белгиланган аҳлоқ кодекси (The ISE Code of Ethics 2006) 

(www.ethnobiology.net) қоидаларига риоя қилган ҳолда амалга оширилди [9] 

http://geografiya.uz/
https://stat.uz/
http://www.ethnobiology.net/
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Бухоро вилоятида олиб борилган ботаник тадқиқотларда доривор ўсимликлар 

тўғрисида маълумотлар келтирилган бўлсада, аммо уларнинг этноботаник 

хусусиятлари баѐн этилмаган [10-18]. Этноботаник тадқиқотлар асосида Бухоро 

вилояти ҳудудида табиий ҳолда ўсувчи доривор ўсимликлар таркибини аниқлаш, 

турларини ажратиш, уларни ишлаб чиқаришга жорий этиш аҳолини доривор ва озиқ-

овқат маҳсулотларига бўлган талабини қондиришга хизмат қилади. Шунга кўра, 

доривор ўсимликларни инвентаризациялаш, конспектини (систематикасини) тузиш, 

истиқболли турлар захиралари ва йиғиш мумкин бўлган майдонларини аниқлаш, 

доривор ўсимликларни касаллик гуруҳларига қараб таснифлаш муҳим илмий-амалий 

аҳамиятга эга [19-39]. 

3. Олинган натижалар. 

3.1 Бухоро вилоятида ҳам Ўзбекистоннинг бошқа ҳудудлари каби маҳаллий 

аҳоли вилоятнинг географик жойлашуви ва иқлимига хос бўлган ҳолда айрим 

таомларида қадимдан баъзи ѐввоий ҳолда ўсувчи доривор ўсимликлардан унумли 

фойдаланиб келган. Масалан; сабзавот семизўти (Portulaca oleracea), оқ шўра 

(Chenopodium album), қизил шўра (Chenopodium rubrum),  туркистон ровочи ѐки 

туяяпроқ (Rheum turkistanicum), оддий жағ-жағ ѐки ачамбити (Capsella bursa – 

pastoris), осиѐ ялпизи ѐки ош ялпиз (Mentha longifolia) каби ўсимликлардан маҳаллий 

аҳоли азалдан салат, чучвара, кўк сомса, тандир сомса ва ҳар хил суюқ таомлар 

тайѐрлашади. Ушбу ўсимликлардан анъанавий таомларни тайѐрлаш маҳаллий аҳоли 

орасида авлоддан авлодга ўтиб келган. Юқорида санаб ўтилган озиқ - овқат учун 

ишлатиладиган ўсимликлардан биз кўпроқ сабзавот семизўти - (Portulaca oleracea) 

ҳақидаги маълумотларни ѐритмоқчимиз [40-59]. Сабзавот семизўти бир йиллик, 

қизғиш тусли, ѐтиқ пояга эга бўлиб 10-40 см гача узунликда экинлар орасида, дарѐ, 

канал бўйларида, гулзорларда кўпроқ учрайди. Июн, август ойларида гуллайди, 

гуллари сариқ рангда, сентябрда уруғлари пишиб етилади. 

Сабзавот семизўти – ер устки қисмида глюкоза, галактоза, фруктоза, сахароза, 

малтоза, рафиноза, каротиноидлардан (лютеин, β-каротин), ѐғ кислоталаридан (α-

линоленовая), органик кислоталар (асосан оксалат, никотин), флавоноидлар 

(ликвиритин), бетацианинлар, фенолкарбон кислоталар, стероидлар (ситостерин, 

кампестерин, стигмастерин), терпеноидлар (глютатион, β-амирин, бутироспермол, 

паркеол, 24-метилен, 24-дигидропаркеол), алкалоидлар, сапонинлар, азот сақловчи 

бирикмалар, норадреналин, (300 мг % гача) витаминлар В1, С, (2,4 % гача) α-

токоферол (Е), РР ва К, шиллиқсимон ва ѐпишқоқ моддалардан иборат. Уруғларида 

эса ѐғ кислоталаридан (олеин, линол, пальмитин)ларни сақлайди [60-88]. 

Portulaca oleracea - маҳаллий аҳоли томонидан турли хил овқатлар (сомса, бичак, 

чучвара, манти) тайѐрлаб истеъмол қилинади. Ушбу ўсимликдан таом тайѐрлашда 

унинг барглари териб олиниб, майдаланади ва пиѐз, тухум, ҳар хил зираворлар қўшиб 

аралаштирилиб пиширилади [89-139], (расм 1; 2). 
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(Расм-2). Portulaca oleracea                     (Расм-2). Сабзавот семизўтидан 

тайѐрланган таом-Барак 

Сабзавот семизўтидан жуда қадимдан доривор ўсимлик ва озуқа сифатида кенг 

фойдаланиб келинган. Сабзавот семизўти - доривор ўсимлик сифатида Гиппократ ва 

Галенлар яшаган даврдан маълум бўлган. Ўша даврларда ўсимлик уруғлари одам 

организмини тозалаш хусусиятига эга эканлиги ҳақида айтилган. Шу сабабли доривор 

маҳсулот сифатида ўсимликдан Хитой, Россия, Корея, Ҳиндистонда ва бошқа 

давлатларда ҳам озиқ-овқат сифатида кенг қўлланиланилиши келтирилган. Сабзавот 

семизўтининг организмни тозаловчи восита, табиий антиоксидант сифатида (илонлар 

ва ҳашаротлар чақишига қарши восита) ва жинсий қувватсизлик, депрессия, кўзнинг 

яллиғланиши, диабет, дизентерия, астма, жигар ва буйрак касалликлари, сийдик 

касалликларида (цистит ва уритрит), гемарой, уйқусизлик, бош оғриғи каби 

касалликларни даволашда қўлланилади. Бундан ташқари ўсимликдан қондаги қанд ва 

холестирин миқдорини камайтиришда, қорин дам бўлишини олдини олишда, 

яраларни тез битишини таъминлашда ва тана ҳароратини туширишда кенг 

фойдаланилади [140-171]. 

Хулоса. Тадқиқот натижалари бўйича қуйидаги хулосага келиш мумкин. Бухоро 

вилоятида ѐввойи ҳолда тарқалган доривор ўсимлик Portulaca oleracea- сабзавот 

семизўтидан нафақат Бухорода, балки, дунѐнинг жуда кўп давлатларида (Хитой, 

Россия, Корея, Ҳиндистон ва Африка қитьасида) озиқ-овқат ва шифобахш 

хусусиятларидан кенг фойдаланилади. Ушбу ўсимлик дориворлик хусусияти билан 

юқори ва қимматли озиқбоплик аҳамиятига эга эканлиги аниқланди. Уларнинг ўзига 

хос биологик хусусиятлари организмнинг иммунитетини кўтариши, витаминлар 

билан таъминланиши турли касаликларни олдини олади ва ҳимоя қилади. Бу турлар 

Ўзбекистон айниқса, Бухоронинг иссиқ иқлим шароитида организмни турли 

касалликларга курашувчанлигини оширади. 
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