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Annotatsiya. Ushbu magolada kam o’rganilgan hamda tarkibida inson salomatligini X

\ saqlashga xizmat qiluvchi turli biologik faol moddalar saqlovchi ayrim o’simliklar hagida so’z
~ boradi.

Kalit so’zlar. Cucurbita, Cucurbitaceae, saponinlar, alkaloidlar, oshlovchi moddalar, 7

Yurtimiz dorivor o’simliklar dunyosiga nihoyatda boy. Shunday dorivor 3

v/ ” o‘simliklar ham borki, tarkibida kimyoviy jihatdan ham, fiziologik ta'siri jihatdan

¢ ham turli xil moddalar saqlaydilar.

Ayrim  dorivor of‘simliklar tibbiyotda samarali ishlatib kelinadi, lekin
"+ tarkibidagi biologik faol moddalar hali yetarlicha o‘rganilgan emas. Ana shunday
¢\ dorivor o‘simliklar va mahsulotlarni bir guruhga jamlanadi. Ularga quyidagi &

Z o‘simliklar kiradi: Chaga, malina, levzeya, ortosifon, pion, evkommiya, kalanxoy, i

s marjondaraxt, qovoq urug‘i, tog‘ quddusi, piyoz, sarimsoq va boshqalar.
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\“{L@“{ bo’lakli, dag‘al tukli bo’lib, poyada uzun bandi yordamida ketma-ket joylashgan.
»7\\3\5 Gullari sariq rangli, yoqimli hidli, bir jinsli, erkak gullari barg qo‘ltig‘ida to‘p-to‘p ;'f":.

jingalaklari yordamida osilib o‘sadi. Bargi juda ham yirik, yuraksimon, chuqur 5
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\\tfz/; bo’lib, urg‘ochi gullari esa yakka-yakka holda joylashgan.
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y Gulkosachasi qo‘ng‘irogsimon, 5 bo’lakli, gultojisi voronkasimon qo‘ng‘irogsimon, :
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/ <<@E?// besh bo’lakli. Otaligi 5 ta, onalik tuguni 3 xonali, pastga joylashgan.
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Mevasi - yirik, ko’p urug’li, seret va shirali, turli rangdagi va shakldagi ho’l meva. ;

Urug'i oq rangli, yapaloq eliipssimon bo’ladi.
Qovoq urug‘i tarkibida 50% gacha yog‘, vitamin C va B 1, organik kislotalar,

karotinoidlar va boshqa moddalar bo’ladi. Mevasining etli qismi tarkibida qandlar (4- 7

11%), vitamin C, B 1 va B2 16 m g % gacha karotinoidlar, nikotin kislota va boshqa
birikmalar bor. :

Qovoq urug‘i lentasimon (ba’zan yumaloq) gijjalami haydash uchun ishlatiladi.

Maymunjon (ManuHa) mevasi -Fructus rubi idaei O‘simlikning nomi. Oddiy S

maymunjon (ManuHa) - Oilasi. Rosaceae -ra'moguldoshlar. Malina bo‘yi 1-2 m ga

etadigan yarim buta. Ildizpoyadan ikki yillik yer ustki novdalar osib chiqadi. Birinchi 3

yillik novdalari yashil, yog‘ochlanmagan, mayda tikanli bshlib, meva qilmaydi. Bu

poyalar qishga borib yog‘ochlanadi, tikanlari yo‘qolib, kelasi yili iyun-iyul oylarida _ 7

gullaydi.

Mevasi pishgandan keyin eski poyasi qurib qoladi.lldizpoyadan har yili Yangi 7 1" |*

poyalar o‘sib chiqadi.Bargalari toq patli, murakkab, 5-7 ta bargchadan tashkil topgan

bo‘lib, poyada uzun bandi bilan ketma-ket joylashgan.Poyaning yuqori qismidagilari :: Y

ko‘pincha 3 plastinkali bshladi. Bargchasi tuxumsimon, yuqori tomoni tuksiz, pastki
tomoni tukli. »

Qo‘shimcha barglari ipsimon shaklga ega. Gullari ko‘rimsiz, yashil-oq rangli,

qalqonsimon ro‘vakka to‘plangan. Gulkosachasi 5 ga qirqilgan, meva bilan birga qoladi. * '

Tojbargi 5 ta, otaligi va onaligi ko‘p sonli. Mevasi -qizil rangli, danakli, murakkab xo‘l |

meva.lyun -iyul oylarida gullaydi, mevasi iyul-avgustda pishadi.Geografik

tarqalishi. Deyarli hamma o‘rmonlarda, O‘rta Osiyoda o‘sadi va ekiladi. |
Meva tarkibida organik kislotalar (22% gacha olma, limon, salitsilat, vino, 7
chumoli va boshqa kislotalar), 45 mg % gacha vitamin S, qandlar, anotsianlar,

oshlovchi moddalar va boshqalar bor. Urug® tarkibida 14,6% yog*, 0,7 % sitosterin /

bor. Mahsulot shamollaganda terlatuvchi dori sifatida qo‘llaniladi.Sharbat suyuq._iz -

dorilar  ta'mini  yaxshilash  uchun ishlatiladi.Dorivor preparatlar.Damlama,

sharbat.Mevasi terlatuvchi choylar -yig‘malar tarkibiga kiradi.

Sallagul - Rhizomata etradices, herba peoniae O‘simlikning nomi. Og‘ma sallagul

(mnoH) - Paeonia anomala. Oilasi. Ayiqtovondoshlar -Ranunculaceae. Sallagul ko‘p N &l

yillik, bo‘yi 60-100 sm ga etadigan o‘t o‘simlik. Ildizpoyasi ko‘p boshli, gorizontal 7. .

joylashagan va katta bo‘ladi. Poyasi bir nechta, tik o‘suvchi, shoxlanmagan, asos qismi

qalin tangachalar bilan qoplangan. Bargi 3-5 ta, oddiy, tuksiz, ikki marta 3 bo‘lakchaga
chuqur qirqilgan yoki patsimon ajralgan. O‘rtadagilari uch bo‘lakli, yonidagilari ;v’,;{
lantsetsimon, tekis qirrali. Bargi bandi bilan poyaga ketma-ket joylashgan. :
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Gullari yirik bo‘lib, yakka-yakka
é xolda poyaning uchki qismiga o‘rnashgan.
:\/ Gulkosacha bargi yashil rangli, 5 ta gultoji
bargl qizil, ba'zan och q1z1l rangh 8 ta (ba zan

gullaydi, mevasi avgustda yetiladi

/ Mahsulot tarkibida 1,6% gacha efir
> &K \ “moyi, salitsin glikozidi, 73,5%  kraxmal,
? D |14 j\( 1,66-2,6% iridoidlar, saponinlar, alkaloidlar,
Ny \ oshlovchi moddalar, mikroelementlar

»S * bo‘ladi.Ishlatilishi. Tibbiyotda  preparatlar

"-"""\"-\, nerv  sistemasida  funktsional buzilishida, :
0 ﬂ—?/é’ nevrosteniyada, uyqusizlikda tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. Dorivor
, > %«"( preparatlari.Nastoyka (40% spirtdan tayyorlaydi). Pion ildiz vaer ustki qismining

10% li nastoykani nafas olish funktsiyasini va qon bosimini o‘zgartirmasdan MNS

tinchlantiruvchi ta'sir qiladi.Ortosifon bargi -Folia orthosiphonis.
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