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Annotatsiya. Ushbu magolada dorivor o’simliklarning o’rganilish tarixi hamda 7.

/ hammamizga tanish bo’lgan qovoq o’simligining biologiyasi hamda dorivorlik xususvyatlari

Kalit so’zlar. Cucurbita, Cucurbitaceae, karotinoidlar, nikotin kislota, eczema.

AOCTpakTHBIA. B OdanHOU cmambe coOpambl uHmepecHvle c8edeHus 06 Ucmopuu
UBYYEHUSI TeKAPCMBEHHBIX PACMEHUL U OUOIO2UU U Ie4eOHBIX CBOUCMBAX 8CEM U3BECHIHOZO -

pacmeHrusl niblKebsl.
IKzema.

medicinal plants and the biology and medicinal properties of the well-known pumpkin plant.
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: Hozirgi kunda dorivor o’simliklarning yer yuzida 10-12 ming turi mavjud. }
O’zbekistonda 577 turi uchraydi, shulardan 250 turi ilmiy tabobatda ishlatilib kelmoqa. 3
- O’zbekistonda Akademik S.Yu.Yunusuv nomidagi o’simlik moddalari kimyosi

' institutining olimlari tomonidan markaziy Osiyoda o’sadigan 4000 dan orti o’simliklar 7

1250 dan ortiq alkaloid ajratib olingan. Bundan tashqari 50 dan ortiq o’simliklarda

Kmouesbie cinoBa. Cucurbita, Cucurbitaceae, Kapomunouowl, HUKOMUHOEASL KUCIOMA, '

Abstract. This article contains interesting information about the history of the study of 7=

glikozidlar, 160 xil o’simlikning glikozidkari 250 ojsimlikdan lipidlar, 150dan ortiq_“.:‘ B

- o’simlik turidava flavonoidlar va kumarin asosida qator dorivor vesitalar yaratildi va

amaliy tibbiyotga tadbiq etildi.
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Qovoq- Cucurbita, qovoqdoshlar - Cucurbitaceae oilasiga kiradi. Qovoq turlari bir

yillik, poyasining uzunligi 4-5 m ga yetadigan o’t o‘simlik. Poyasi qirrali, dag‘al tukli,

<(c§0< jingalaklari yordamida osilib o‘sadi. Bargi juda ham yirik, yuraksimon, chuqur 5
%bo’lakli, dag‘al tukli bo’lib, poyada uzun bandi yordamida ketma-ket joylashgan.” —

S%J rr@\“* Gullari sariq rangli, yoqimli hidli, bir jinsli, erkak gullari barg qo‘ltig‘ida to‘p-to‘p -«
Q%ijé bo’lib, urg‘ochi gullari esa yakka-yakka holda joylashgan.

Gulkosachasi qo‘ng‘irogsimon, 5 bo’lakli, gultojisi voronkasimon qo‘ng‘irogsimon,

2 74// Mevasining etli qismi tarkibida qandlar (4-
&K

E)‘é 11%), vitamin C, B1va B2 16 m g % gacha
| Oz

'_§ karotinoidlar, nikotin kislota va boshqa
birikmalar bor.

Qovoq urug‘i lentasimon (ba’zan

yumaloq)  gijjalami  haydash  uchun
ishlatiladi.

Qovoq mevasi siydik haydash ta’siriga ega. Shu bilan bir qatorda u organizmdan
xlor tuzlarini chiqib ketishini tezlashtiradi. Shuning uchun ham mevasining yumshoq 7
qismi jigar va buyrak kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi. Qovoq mevasidan olingan -
: karotinning yog‘li eritmasi terining ba’zi surunkali kasalliklarini (ekzema, qiyin /-

bitadigan yaralar), yiringli yara, kuygan va sovuq olgan yerlami hamda shilliq 3/
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Qovoq urug‘lari, aynigsa, ayollar uchun foydali hisoblanadi. Sababi uning

* tarkibida E vitaminining yuqori miqdori mavjud, u antioksidant xususiyatiga ega.
Shunlngdek karotenoidlar yallig‘lanishni va surunkali kasallik xavfini kamaytiradi.

Bundan tashqari ko‘plab mutaxassislar prostatitni davolashda qovoq wurug 1dan’_4'

\ foydalanlshm tavsiya qiladi. Qandli diabetga chalingan bemorlar uchun qovoq =
0\
-fif /' urug’ mmg eng birinchi foyd351 qondagi qand miqdorini nazorat qilish. Qovoq urug‘ini F

‘r.( kasalhknlng rivojlanish xavfini kamaytiradi.

5 [ % Vazn masalasida jon kuydiradiganlar uchun qovoq urug‘ining yagona zarari yuqori
Qe if kaloriya bo‘lishi mumkin. Ularga kundalik ravishda 100 grammdan ko‘p bo‘lmagan
\{ urug’ iste’mol qilish tavsiya etiladi. Shuningdek, qovoq urug‘i me’da shirasining yuqori 7 —

klslotahhgl va boshqa oshqozon -ichak kasalliklari uchun xavfli bo‘lishi mumkin.”
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