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Совершенство человека должно стать правилом с юности, уважение к старшим, 

забота о младших, доброта друг к другу. 

Как сказал наш Президент И.Каримов, хороший человек: «Чтобы не допустить 

пробела в духовной жизни молодежи, необходимо наполнить ее новым смыслом 

жизни, новыми ценностями, совместимыми с их интерес к науке, профессии, 

здоровому образу жизни и творчеству». Очень важно изучать жизнь и деятельность 

великих представителей нашего народа, которые будут примером для молодежи, и 

воспитывать подрастающее поколение в духе подражания им». 

Изучая бесценное наследие нашего Пророка Мухаммада (мир ему), хадисоведы, 

имам Аль-Бухари, Ат-Тирмизи, лидеры пути тариката, Абдул Халик Гиждувани, 

Бахауддин Накшбанд, представители мировой науки и духовности, такие гении как 

Наваи, Улугбек, Беруни, Ибн Сина, ученые и ученые, которые шли, мы должны 

пройти через дороги. 

В сердце человечества он пробудил стремление к совершенству. Дагалы 

Какой дорогой они шли? 

Это путь искренности и любви, добра и красоты, прекрасной нравственности и 

духовности. 

это путь к зрелости. 

Алишер Навои, великий поэт, прекрасно выразил этот путь совершенства в 

рубаи. 

Совершенствуй свою профессию, мир - твой дом 

Перед смертью обязательно погрустить 

Джахандин неполный утмак-баайникс 

Эрур хаммудин нечистый чикмак 

То есть: «Добейся совершенства, стань совершенным человеком, потому что 

тебе не приказано покинуть этот мир с печалью и сожалением, пройти через мир 

неполным, пройти без зрелости — все равно, что войти в баню и вернуться 

нечистым». Хазрат Навои назвал мир полем совершенства, возможностью для 

очищения. С развитием науки и техники новости и удобства появляются каждый 

день. Но достичь уровня совершенства – проблема. Что такое совершенное 

человечество? Это способность слуги истинно служить своему создателю, осознать 

истинную суть своей жизни после того, как удостоился драгоценного камня веры. Это 

также освобождает его от тисков чувственных мечтаний и украшает его внутренний и 
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внешний облик совершенными качествами. Там, где соединяются материальная и 

духовная чистота, рождается совершенство. 

Наш Пророк (мир ему и благословение) сказал: «В теле есть кусок мяса, если он 

хороший, то все части хорошие, если он поврежден, то все части повреждены». 

Осторожно, этот кусок мяса — душа!» - Они сказали. Итак, чистота человека 

пропорциональна чистоте его сердца, то есть чем чище его сердце, тем он чище, и, 

наоборот, чем более нечистым становится его сердце, тем более он 

обесчеловечивается. Чистота сердца достигается не только едой и питьем, но 

твердостью веры. 

Тирмизи повествует: «Аллах чист, любит чистоту и любит опрятность, и сила 

щедра. Он любит щедрость и милостив, мила ему доброта..." 

Только когда душа очистится, иссякнут окружающие ее некрасивые чувства. 

Чистота сердца пропорциональна свету веры, то есть чем ярче свет веры, тем чище и 

светлее сердце. Сила веры — это чистая чистота. Синий, чистота его от силы веры, то 

есть душа просвещается и очищается, беря силу от веры. Сердце тех, кто имеет 

сильную веру, также здорово. Когда сердце здорово, конечности тоже здоровы. 

Человек, который повинуется Божьим заповедям и хранит свое сердце и тело в 

чистоте, совершенен. Чем беспристрастнее сердце, тем больше человек его 

поклонник. 

Чистота — это ясность ума и восприятия. Духовная чистота есть добродетель 

нравственности. В нем высока прозрачность души, интуиция и чувства. Чистый разум 

спасает от человеческих ошибок и недостатков. Укрепляет душу и приносит радость. 

Его Святейшество Хасан Басри сказал: «Верующий в этом мире улучшает 

грядущий мир, глупец пытается улучшить этот мир и разрушает грядущий...» - Бог не 

исправит дела людей, которые не исправляют себя. Что такое исправление? Чтобы 

исправить-очистить, чтобы избежать осквернения. Наши люди говорят: «Да 

благословит вас Бог». Тауфик означает выполнение всех наших действий в 

соответствии с удовольствием г-на Хака. 

Поэтому чистое чувство формирует духовность человека. 

Первая обязанность человека — быть духовно чистым, то есть быть чистым и 

внешне, и внутренне. Абдухолик Гиждувани выражает сущность чистоты в своем 

стихе следующим образом. 

Чистые волосы всегда начинаются, 

Если его характер чист, то его люди совершенны 

Бехтар зи ризогии, что правда, раб? 

Да благословит тебя Бог, да благословит тебя Бог. 

Перевод: 

Если ты в любом случае чист, 

Это высокий уровень людей зрелости. 

Нет ничего лучше для раба, чем согласие права, 
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Бог доволен человеком с чистым характером. 

В этих нескольких стихах Гиждувани описывает разум, религиозную традицию с 

честью и мудростью, стойкость на пути сидка, гармонию в обществе, семье, среди 

людей, счастливую и, наконец, чистую жизнь, жертву за Родину, которой отдано 

Богом Всевышним человечество призывает быть достойным Гойи. 

Лекции, вопросы и ответы всегда утомляют студентов. В часы общения 

желательно использовать стиль руководителя группы. Вопрос поднят. Студенты 

делятся на группы. Каждой группе дается лист бумаги. 

Например, ответ группы студентов, написавших на вопрос по теме «Очисти 

сердце», выглядит следующим образом. 

 

• Держитесь подальше от разврата 

• Держитесь подальше от сплетен 

• Увидеть хорошую сторону человека 

• Смотря друг на друга с любовью 

• Чистка ушей 

• Просто слышу хорошие вещи 

• Очисти свое сердце 

• Не смотри на нечистое 

• Видеть хорошие вещи 

• Не ходи в Угры 

• Доверяйте другим, которые доверяют вам 

• Очисти наши ноги 

• Не идите по пути мошенничества 

• Быть правильным словом 

• Чистка рта 

• Скажи сладкие слова 

• Халяль - это перекусить 

• Очищение наших рабов 

• Просто делать хорошие вещи 

• Не причиняйте никому вреда рабами 

Таким образом, студенты могут свободно мыслить, дополнять друг друга и 

улучшать свои отношения. 
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