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<<§(f oshqozon operatsiyalari, semizlikni ]arrohhk yo‘li bilan davolash barmtnya deylladz ;é
=X ¢ Bariatrik jarrohlikning 3 turt mavjud: oshqozon hajmini kamaytirish, ichakdagti so‘rilishni ’
kamaytirish va aralash protseduralar.

Kalit so’zlar. Me'da, gaster, bariatriya, laparoskopiya, gastrektomiya, paries anterior et
’ posterwr, curvatura ventriculi minor, curvatura ventriculi major, ostium cardiacum, pars )
cardiac, fornix gastricus, pylorus, ostium pyloricum, peristaltik.

AHHOTAIMA. YV uenosexa dceny0oK pacnonodcen 6 OpIOWHOU Nolocmu u uMeem
(popmy 606a. bonvwas e2o wacms HAXOO0UMC 8 1€60M NoOpebepve, a HebOoIbULAs YaACMb -
6 cepedune eepxmnetl uacmu sxcusoma. Ilepedmnss cmenka dxcenyoka — nepeoHssi CMeHKd,

3daH}l}l cmenka — 3a0Hs5 cmenka. Cmenxa ofceﬂydka cocmoum u3 4 cnoes. Onepat;uu HCl

;S L1.\\
gxupypeueu Cyu;ecmeyem 3 muna 6Gapuampuueckol Xupypeuu: YMeHbleHUe o6beMa\ ’,| WQJ

}7’ JAHCENYOKA, MALAOCOPOYUA KUULEYHUKA U KOMOUHUPOBAHHbIE ONEPAYUU.

KtoueBble ca0Ba. JKenyook, scenyook, bapuampus, 1anapockonis, 2acmpoKmomus, ”

nepedﬂﬂﬂ U 3a0HAA CMEeHKU, Maiasxl KpueusHa cheﬂyaO’-lKOG bonvuas KpueusHna

npuepamHuKa nepucmanavbnmuxa.

Abstract. In humans, the stomach s located in the abdominal cavity and is shaped like

' " a bean. Most of it is in the left subcostal area, and a small part is in the middle of the upper ?}
1% ¢ part of the abdomen. The front wall of the stomach is paries anterior and the back wall s

\ partes postertor. The stomach wall consists of 4 layers. Stomach operations in obesity,
< surgwal treatment of obesity is called bariatric surgery. There are 3 types of bariatric surgery:

gastrw volume reduction, intestinal malabsorption, and combined procedures.
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pOStBTlOT curvatura veniriculi mmor curvatura ventriculi major ostium cardwcum pars

. cardiac, fornix gastricus, pylorus, ostium pyloricum, peristalsis.

Me’da bu — oshqozon.Oshqozon lotincha sozdan olingan bolib gaster— ovqat hazm :

qlhsh 51stemas1n1ng kengaygan qismi. Me’dada ovqat saqlanadi, maydalanadi va

/ qorln bo‘shlig‘ining yuqori qismida, diafragma va jigar ostida Joylashadl Uning 3/4 2= \—Iw‘\g@?
f qismi chap qovurg'a osti, 1/4 qismi qorin usti sohasida turadi. Oshqozonda oldingi va )é}>> é
3N £

(&
| LA
birikishidan yuqoriga va o‘ng tarafga qaragan oshqozonning kichik egriligi (curvatura w\&ﬁ)/ J 7

{é

orqa devori (paries anterior et posterior) tafovut qilinadi. Devorlarning o zar()/“ |

5, {)r ventriculi minor), pastga va chap tarafga qaragan oshqozonning katta egriligi - )Q

- ‘(curvatura ventriculi major) hosil bo’ladi. Kichik egrlhknlng pastkl qlsmlda burchak

"\‘{? %3

3
2

- bo‘shlig‘i tepa bo‘lagining o‘rtasida turadi. Me’da tanasmmg yuqori qismi (tubi) {@Q
(4

kengaygan va diafragmaga qaragan. Me’dadan chiqish qism (pilorus) qorinning o‘rta 3‘0 “
r

*: chizigi orqasidan o‘ngga o‘tadi.Me’daning kirish qismi qizilo‘ngachdan boshlansa, ? Q2

chlqlsh qismi 12 barmoq ichakka qo‘shiladi. Ovqat bilan o‘rtacha to‘lgan me daﬁ |

yuqorldan jigarning pastki yuzasiga va diafragmaga; pastdan ko‘ndalangchambar ichak >
¢ va uning tutqichiga tegib turadi. Me’daning botiq chekkasi (kichik qiyshaymasi) o‘ngga 7°
va yuqoriga, qavariq chekkasi (katta qiyshaymasi) chapga va pastga qaragan.
¢ Me’dadan chapda — taloq, pastda va orqada — me’da osti bezi bor. Me’da hamma

X tomondan qorin pardasi bilan o‘ralgan.
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Ox nervlarga boy. Me’daning ichki yuzasi shilliq parda bilan qoplangan, bu pardamng%

burmalarl ostida juda ko‘p bezlar bor. Me’daga kirish qism (kardia) va tubdagi 7 )

< T [_,/,{ bezlardan shilimshiq, pilorus bezlaridan esa fermentlar ishlanib chiqadi. Me’da bilan 12 3 »Ll |
o §<<<{J'k barmoq ichak chegarasida pilorus siquvchisi (sfinkteri) bor, u bir necha qavat sirkulyar » /}?

£, \\t muskullardan tuzilgan bo‘lib, me’daning vaqti-vaqti bilan bo‘shab turlshml)ﬂ

ta ‘minlaydi. Me’da sﬂhq muskullarining qlsqarlshl nat1J asida me’dada tonik perlstaltlk {

{L (evakuatsiya). Me’da shirasidagi xlorid kislota ta’sirida ovqat bo‘kib, gidroliz qiluvchi

N kengaytlradl va perlstaltlkas1 tufayli asta-sekin pastga tomon suriladi. Me’da ovqatnl &;
¢ aralashtiradi, hazmga moslaydi, kimyoviy o‘zgartiradi va ichakka o‘tkazib beradlgé {
RILER

J _/f; fermentlar ta’sir etishi uchun qulay muhit vujudga keladi. Me’daning tubi va tanasida LB ,
N (

<<<<j.€ joylashgan naysimon bezlar xlorid kislota, qolgan bezlar esa pepsin va shilliq suyuqligini )

\ ajratadi, bularnlng chiqishi ovqat sifati va miqdoriga bog‘liq bo‘lib, uni nerv sistemasi’

"/ keladigan reflektor ta’sir va ichakdan qonga so‘riladigan oziq moddalar ta’siri me’dadan

>l shlra chiqishiga olib keladi.

NSNS
s

quat me’dada 3 soatdan 8— 10 soatgacha turishi mumkin. Shu Vaqt ichida ovqat

SEMIZLIK KASALLIGIDA OSHQOZON OPERATSIYALARI

Semizlik —sog‘liq uchun =zararli bo‘lishi mumkin bo‘lgan ortiqgcha yog
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4 birikmalarlnmg shakllanishi natl]a51d1r. Kattalarda semizlik 30 ga teng bo‘lgan tanasc
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Semizlikni jarrohlik yo‘li bilan davolash bariatriya deyiladi. Bariatrik

i

jarrohlikning mohiyati — oshqozon-ichak traktini o‘zgartirib kaloriya iste'molini
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‘ é kamaytirishdir. Bunday protseduralar faqat ko‘rsatmalar bo‘yicha amalga oshiriladi, %Q 5 %ié
m deb ta'kidlash lozim. Bugungi kunda barlatrlya ]arrohhkdagl alohida bir yo ‘nalish @%

2”2
Ior4

<<OIL 50% ortiq vazn yo‘qotishning va birga kechadigan kasalliklarni davolashning yagon
(o7

a
\yo ‘li — bu bariatrik operatsiya. Shuni ta'kidlash muhimki, 2000-yillardan boshlab :

(N2
>

M

bariatrik jarrohlikka laparoskopik texnologiyalar orqali katta innovatsiyalar kiritilgan.

Laparoskopiya — bu jarrohlikning zamonaviy usuli bo‘lib, ichki organlar

NN
\%
E

operatsiyasi kichik, odatda 0,5-1,5 sm teshiklar orqali amalga oshiriladi, an'anaviy (eski 7;

(AN

usuldagl) jarrohlik esa katta kesma lar talab qiladi. Hozirgi vaqtda, deyarli barcha &

|k barlatrlk Jarrohhk laparoskoplk usul bilan amalga oshiriladi.

A ¢

i \U
é‘?i’ moddalar so‘rilishi kamayadi. Baog \
0% Bundan tashqari, oshqozon ichiga ballon o‘rnatish xam amalga oshiriladi. BU)/O_I ) :

holda, oshqozon ichiga silikon ballon kiritilib uni fiziologik eritma bilan to‘ldiriladi. Bu 2y

45
y erda o‘rnatish maqsadl bir xil — oshqozon ha]mlm kamaytlrlsh va uni tez qondlrlsh }‘*&
sl ()

%Jl_q
PN

uzoq muddatga qo‘yilmaydi.
o3 Naychali oshqozon jarrohligi
Oshqozonni kichraytirish jarrohligi (Naychali oshqozon jarrohligi)

harakat qilgandan keyin qo'llaniladi.

Oshqgozon jarrohligidan oldin

Yeng gastrektomiyasining to'g'ri yoki yo'qligini aniqlash uchun turli laboratoriya
: ~ tekshiruvlari o'tkaziladi. Jarrohlikdan oldin shifokoringizdan ovqatlanish, ichish va

glyohvand moddalarni iste'mol qilish bo'yicha tavsiyalar olasiz.

Oshqozon yengi operatsiyasi qanday amalga oshiriladi?

%
Oshqozon yengi jarrohligi umumiy behushlik ostida qorin bo'shlig'ida klchlk§ >05\<é
* kesiklar qgilish yo'li bilan amalga oshiriladi. Oshqozonning taxminan 75-80% olib /7 ¢

tashlanadi va oshqozon uzun naycha shaklini oladi. Amaliyot taxminan 2 soat davom
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Oshqozon yengi operatsiyasidan keyin
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Bemorlar odatda yeng gastrektomiyasidan 2-3 kun o'tgach chiqariladi. Oshqozon

=% kattaligi juda kamayganligi sababli ozgina ovqat iste'mol qilgandan keyin to'yish hissi ; -

é@ paydo bo'ladi.Yengli gastrektomiyadan so'ng, parhez shakarsiz suyuqlik bilan %
[#) a
_l"K 3

¢ boshlanadi. Odatda, bemorlar 4 haftadan so'ng mashq qilishni boshlashlari mumkin va

)

= %@3 tegishli mashqlar dasturi tavsiya etiladi.
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