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Аннотация: Ушбу мақолада  компьютер билан ишлаш жараѐнида электр 

хавфсизлиги чора тадбирларини ишлаб чиқиш келтирилган. 
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Меҳнат одамнинг шаклланиш ва ижтимоий ривожланиши, моддий бойликлар 

яратиш асоси ҳисобланаи. Тўғри ташкил этилган меҳнат кишиларнинг жисмоний 

интеллектуал ва маънавий камол топишига олиб келади. Иш жараѐнида ходимлар 

ҳаѐтининг хавфсизлиги ва соғлиғини таъминлаш борасидаги давлат чора тадбирлари 

меҳнат муҳофазаси деб аталади.Илмий техникавий ривожланиш шароитида, касбий 

профессионал фаолиятнинг барча турлари ижодкорлик элементларининг  ўрни ортиб 

боради. Ақлий меҳнат маълумотларни қабул қилиш ва ишлаш, диққат, хотирани 

шунингдек хиссиѐт доирасида фикрлаш жараѐнини фаоллаштириш билан боғлиқ 

ишларни жамлайди. Компьютер қурилмалари  36 В, бундан ташқари  220  В кучланиш 

ишлатадиган электр тармоғи билан контактда бўлганида шикастланиш хавфи доимо 

мавжуддир. Бу бепарволик натижасида очиқ  ток ўтказувчиларга тегиб кетиш 

ҳолларида, аксарият пайтларда  турли хилдаги сабаблар (ток зўриқиш, сифатсиз 

изоляция, механик бузилишлар) туфайли юз бериши мумкин. Фойдаланиш жараѐнида 

ток ўтувчи қисмларнинг, шу жумладан, кучланиш остидаги ток симларининг 

изоляциясига зарар етиши, натижасида уларга билмай тегиб кетиш оқибатида 

жароҳатланиш, оғир ҳолларда ҳатто инсонни ўлимига олиб келиши мумкин. 

Кучайган электр хавфсизлиги зонаси бўлиб, электр  қурилмаларни розеткаларни 

полга жойлаштиришади, бундай қилишга эса йўл  керак эмас, бундан ташқари, 

уларни қувватидан ортиқча юклантириш натижасида изоляцияси заҳа бўлади ва  

қисқа тўқнашувга олиб келади. Бундай ҳолатни йўқотиш, аниқроғи, электрдан 

жароҳатланишни  минимумга келтириш учун  “Истеъмолчиларни электр 

қурилмалардан фойдаланиш Қоидалари”  ва  “Истеъмолчиларни электр 

қурилмалардан фойдаланишдаги техника хавфсизлиги  Қоидалари” ҳамда “Электр 

жиҳозларнинг қурилмалари  Қоидалари” талабларига риоя қилиш зарурдир. 
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Компьютер билан ишланганда электр токидан жароҳатланишнинг олдини олиш 

учун ток юритувчи қисмларга яқинлашмасликни таъминлаш учун қўшимча тўсиш 

қурилмалари ўрнатилиши керак, асосий кучланиш манбаидан жароҳатланишни 

пасайтириш учун бўлувчи трнасформатордан фойдаланиш мумкин. Ҳар қайси 

ҳолатда ҳам электр қурилмаларида, албатта, муҳофазаловчини ерга улаш контури 

яратилади. 

Шахсий хисоблаш воситаларини ишлатиш жараѐнида таъмирлаш, монтаж 

қилиш ва профилактика  ишларини бажариш зарурати юзага келади. Мактабгача 

тарбия муассасаларида ва ўқув юртларида ВДТ ва ХТ ни СанҚваМ  2.2.2.542-96 га 

асосан бевосита ўқув хоналарда таъмирлаш ишларини олиб бориш таъқиқланади. 

Электр қурилмаларини ишлатиш вақтида юқорида зикр этилган коидаларга 

сўзсиз амал қилишдан ташқари, барча кучланишни ўчириш билан боғлиқ техникавий 

чораларни, яъни иш бажариш учун ажратилган участкадаги қурилмалар ўчириш  ва 

ўз-ўзидан ѐки беҳосдан уланишга қарши чораларни кўриш,  иш жойларида зарур 

бўлса, тўсиқлар қўйиш, плакатлар ва огоҳлантирувчи белгилар осиш, ток 

ўчирилганлигини текшириш, ерга улашни амалга ошириш кабиларни бажариш керак. 

Компьютер техникаси билан боғлиқ барча электр монтаж ва таъмирлаш  

ишларини бир йўла икки киши бажариши керак, электрдан жарохатланиш юз берса, 

токни ўчирувчи ва биринчи врач келгунга қадар ѐрдам берадиган одам бўлсин, 

созловчи албатта резина гиламчада бўлиши  ва электр схемасини корпусга  ва ток 

ўтувчи симларга тегмай текшириши керак. 

Компьютер техникасини таъмирлаш пайтида қуйидагилар таъқиқланади: 

- блок ва ускуналарни улаш учун изоляцияси заха бўлган симларни 

ишлатиш; 

- токка уланган қурилмани пайвандлаш ва деталларни ўрнатиш; 

- ток ва кучланишни изоляцияси қилинмаган симлар ва қисқичлар  билан 

текшириш; 

- кучланиш остида бўлган қурилмаларга блок ва ускуналарни улаш; 

- токка уланган қурилманинг сақлагичини алмаштириш; 

- муҳофазаловчи воситаларсиз юқори кучланишли қурилмаларда ишлаш. 

Кучланиш тармоғидаги бошқа электр қурилмаларида носимметрик кучланиш  

туфайли авария содир бўлиш эҳтимолини олиш, тамоқдан компьютер қурилмаларини 

ишончли ўчириш ва техника ҳамда ишловчиларнинг электр хавфсизлигини 

таъминлаш мақсадида бир қатор монтаж талабларига риоя қилиш керак: 

Биринчидан, барча ШЭХМ ва ташқи қурилмаларнинг электр тамоғини ўчириб 

улаш керак. 

Иккинчидан, тизим блокининг корпусини ва ташқи қурилмаларининг ерга 

уланишини алоҳида ташқи контур орқали бажарилиши керак. 

Тўртинчидан, компьютер қурилмаларини ўчириш учун битта муҳофазоловчи 

автоматли счит ва рубильникдан фойдаланиш керак. 
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Компьютернинг кучланиш блокини тармоққа тармоқ фильтри орқали 

уланишини батафсилроқ кўриб чиқамиз. Фильтрнинг хизмати-конденсаторларни 

нолга ва фазага улаш ѐрдамида тармоқдаги токнинг юқори частотали ташкил 

этувчилари тўсиқларини ерга узатишдан иборат. Бунинг учун учта йўлкали вилка ва 

розеткадан фойдаланилади. “Ерга улаш” симини контурга уланади, кучланиш 

тармоғининг нолига ҳам  улашга руҳсат берилади. Амалда бу иккиси ҳам бир ҳилдир, 

фарқи фақат оғир фойдаланиш шароитидагина сезилади. 

Агар компьютернинг (ѐки бошқа қурилмаларини)  “ерга улаш” сими ҳеч қаерга 

уланмаса, қурилма корпусида 110 В ўзгарувчан кучланиш пайдо бўлади, негаки 

фильтр конденсатори кучланиш сиғимини бўлувчи каби ишлайди, сиғимлари тенг 

бўлгани учун у 222 В кучланишни иккига бўлади. 

Бир пайтнинг ўзида компьютернинг бўялмаган металл қисмларига ва ерга 

уланган қандайдир металлконструкцияларга, масалан, иситиш батареяларга тегиб 

кетиши натижасида инсон ҳаѐти учун хавфли бўлган  ток занжирига тушиб қолади. 

Худди шу кучланиш интерфейс схемалари жафо чекадиган қурилмалар орасидаги 

потенциаллар йирмасининг манбаи ҳисобланади. 

Агар боғловчи қурилмалар умумий контурга алоҳида симлар билан мустаҳкам 

нолланган ѐки ерга уланган бўлса,  потенциаллар айирмаси муаммоси  юз бермайди. 

Агар иккита уланувчи қурилмалар ерга уланмаган бўлса, тармоқнинг бир 

фазасидан кучланиш берилса, турли фильтрларга ѐйилган конденсатор сиғимларидан 

унча катта бўлмаган потенциаллар айирмаси юзага келади, лекин ҳар қандай 

шароитда инсон учун хавф сақланиб қолади. Агар ерга уланмаган қурилмалар турли 

фазаларга уланса, потенциаллар айирмаси кўпайиб, 190 В гача етади, инсон учун бу 

жуда ѐмон оқибатларга олиб келади. Энг оғир ҳолатлардан бири-катта кучланишли 

блоки бўлган ерга уланмаган қурилмаларни ерга уланган қурилмаларга улашдир 

Кучланиш блокининг симлари икки қутбли вилка ва тармоқ фильтрли билан 

таъминланган қурилмаларда маълум муаммолар пайдо бўлади. Бундай фильтр 

конденсаторлари кичик сиғимлидир, шунинг учун, қисқа тўқнашув токи нисбатан 

ката эмас-бир неча миллиампердир. 

Уланиш пайтидаги хавфсизлик муаммолари ерга ѐки нолга уланган уч қутбли 

розеткаси бўлган  Pilot туридаги  ѐки шунга ўҳшаш фильтрлардан фойдаланиш билан 

ҳал бўлади. Агар барча интерфейслар билан уланадиган қурилмаларни шундай уч 

қутбли вилка ва розеткали фильтр ѐки уларнинг занжирлари билан уланса,  бунда яна 

потенциаллар айирмасининг муаммоси ҳам ҳал бўлади. 

Компьютерларнинг иш пайтидаги носозликларини (тўхтаб қолиши, дискдан 

ўқий ѐки ѐза олмаслиги) асосий сабабчиси бўлган сифатсиз кучланиш манбаи 

(кўпайган ва камайган, кескин тушиб, сакраб кетадиган кучланиш, частотадан 

оғирлаш ва ҳ.к.) дан ҳимоялаш учун ҳозирги пайтда узлуксиз кучланиш манбалари 

(УКМ) ишлатилади. Уларнинг асосий вазифаси-асосий тармоқда авария содир 

бўлганда электр энергияси билан таъминлашдир.УКМ дан фойдаланилганда ҳимоя 
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контури (ер) ва нейтрал сим алоҳида ўтказилиши керак. Шу билан бирга, сифатсиз 

ерга улаш манбадан қурилмага (монитор) йўналитирилган электромагнит майдонга 

тўсқинлик қилишдан ҳимоялашни камайтиради. Бундан ташқари, УКМга лазер 

принтерларни улаш тавсия этилмайди, чунки принтер қизиганда номинал қийматдан 

ортиқ ток талаб қилади, бу эса УКМ ни ишдан чиқишига олиб келиши мумкин. 

Электр ҳавфсизлиги қоида ва талабларига риоя қилиш фойдаланувчини электр 

токидан жароҳатланишдан максимал ҳимоя қилади. Лекин, агар бахтсиз ҳодиса юз 

берса, биринчи навбатда ҳар қандай усул билан  зудликда ток таъсирини тўхтатиш 

(рубильникни ўчириш, жабрлангандан электр симини қуруқ ѐғоч ѐки унга ўҳшаш 

нарса билан олиб ташлаш, зудлк билан врачни чақириш) керак. Агар жабрланувчи 

хушини йўқотмаган ва нохушлик сезган бўлса, врач келгунга  қадар  унга тинчлик, 

тоза ҳаво иссиқлик билан таъминлаш керак. 

Жабрланувчи оғир ҳолатда (хушидан кетган, пульси йўқ, узоқ нафас олаѐтган) 

бўлса, зудлик билан “оғиздан-оғизга” усули билан минутига 12-15 марта сунъий 

нафас олишни ва юракни секундига бир марта босиш билан массажни бошлаш керак 

ва касал ўзига келгунига қадар (кўз қорачиғининг диаметри тикланади, яъни нормал 

холатгача кичраяди, пульс қайтади, нафас  олиши нормаллашади) давом эттирилади. 

Инсон ўзига келгандан кейин берилаѐтган ѐрдамни яъна 5-10 минут давом 

эттирилади, сўнг уни илиқ хонага ѐтқизиб, кўпроқ иссиқ чой бериш керак. Ҳар қандай  

холатда хам малакали тиббий ѐрдам кўрсатишни таъминлаш керак. 
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