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Аннотация: На данной статье будем рассматривать какой народ, какая кухня, 

какие времени года, какие праздники и традиции в Узбекистане. Узбекистан 

является ярким и наглядным примером для многих стран. Ведь на этой земле многие 

столетия живут представители разных народов в мире, согласии и 

взаимоуважении.  Узбекистан—страна с очень древней историей и уникальной 

природой. Здесь, среди гор и пустынь, жил и закалялся в испытаниях гордый и 

сильный народ. Знать об Узбекистане очень интересно и важно. 
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Ташкент, Самарканд, Бухара, Хива, плов, нарын, казанкабаб, лагман, мохора, самса, 

сумаляк, весёлый, гостеприимный, толерантный, жизнерадостный Демокрит. 

Abstract: In this article, we will consider what kind of people, food, seasons, holidays 

and traditions there are in Uzbekistan. Uzbekistan is a bright and obvious example for other 

countries. Then, representatives of different nations have been living in peace, harmony, and 

mutual respect for many centuries on this land. Uzbekistan is a country with a very ancient 

history and unique nature. Hardworking and strong people live here among the mountains 

and deserts. It is very interesting and important to know about Uzbekistan. 
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„Узбекистан гордится тем, что в исторической памяти нашего народа и 

государства нет позорных страниц проявления антисемитизма, расизма и других 

форм высокомерного и неуважительного отношения к другой нации, к другому 

народу.“ —  Ислам Абдуганиевич Каримов. 

Каждый из нас для себя находит в слове «Родина» особый смысл. Для кого-то 

это место, где он родился, его семья,  вырос, приобрел друзей; для другого —где 

понял своѐ предназначение в жизни, нашел себя и стал полезнымобществу. Есть 

такие люди, которые защищают мир и покой своей Родины.  

В жизни каждого человека есть две самые ценные вещи— это его семья и, 

конечно же, его Родина. Но Родина становится бесценной, когда понимаешь, 

насколько она тебе дорога! [1] 

Когда Всевышний распределял земли между народами сотворенного им мира, 

узбек скромно стоял в стороне и пропускал вперед всех остальных. Когда он остался 

последним в очереди, Господь сказал ему: "Эй, дитя мое, узбек, ты оказался поистине 

щедрым душой, но земля у меня кончилась! Придется дать тебе кусочек Рая..."[2] 

http://www.bestpublication.org/


PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI 

6 – TOM 3 – SON /  2022 - YIL / 15 - MART 

www.bestpublication.org 139  

Узбекистан— страна с многолетней историей, известная всему миру, как 

«жемчужина Востока», дарящая теплые лучи солнца своему народу и когда-то 

открывшая Великий Шелковый Путь, великих мыслителей Востока (Аль-Хорезми, 

Аль-Бухари, Ибн Сино (Авиценна), Аль-Бируни, Амир Тимур, Алишер Навои, Бабур 

и многие другие), обладающая природными ресурсами, отличным климатом, 

позволяющим выращивать одни из самых лучших сортов хлопка в мире; страна с 

особенностями восточного менталитета и гостеприимностью. Узбекистан сегодня — 

это независимое, демократическое, светское государство, идущее быстрыми темпами 

по пути собственного развития и открывающее новые двери в путь мировых вершин! 

Так будем же достойными нашей Родины! [3] 

Чем больше мы восхваляем Узбекистан, тем меньше описываем его. Вкусного 

хлеба, свежего воздуха, ясного неба и гостеприимных людей Узбекистана вы не 

найдете больше нигде. В Узбекистане есть много исторических городов (Ташкент, 

Красивый Самарканд, Бухара, Хива и другие), и Узбекистан страна сказочных 

мечетей, художественной керамики и вкуснейших фруктов.  

Ташкент 

Ташкент (в переводе с узбекского — каменный город) — столица Узбекистана и 

крупнейший город республики.Ташкент— столица свободной независимой 

республики Узбекистан. Могу сказать Ташкент — это моя маленькая Родина. Я очень 

люблю свой родной город, горжусь им. Tашкент очень красивый и богатый город. 

Широкие проспекты, площади, фабрики и заводы, школы и институты, больницы и 

стационары, музеи и театры. Мой Ташкент красив своим нарядом. Он как цветущий 

сад. 

Бухара  

Еще один крупный город Узбекистана — Бухара, который сами узбеки называют 

священным. В этом городе находится невероятное количество мечетей, а также 

располагаются усыпальницы исламских святых. Особого внимания в городе 

заслуживает его старая часть, в которой сосредоточено больше 170 памятников 

архитектуры и истории. Прогуляйтесь по площади Ляби-Хауз, посетите мечеть 

Калян, восхититесь красотой медресе Нодир-Диван-Беги и останьтесь здесь на ужин. 

Бухара дарит ощущение сказки — настолько здесь все волшебно и красиво. 

Самарканд 

Самарканд — третий по величине и численности населения в Узбекистане и 

один из древнейших городов на планете. Больше 2000 лет он являлся центральным 

пунктом на Великом шелковом пути, соединяя Китай и страны Средиземноморья. 

Многие едут сюда, чтобы собственными глазами увидеть знаменитый Регистан, 

который в средние века служил центральной площадью. Он представляет собой 

архитектурный ансамбль, состоящий их трех медресе, потрясающих своей красотой 

— Тилля-Кари, Улугбека и Шердора 

Хива 
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Хива — уникальный город, который хранит в себе многовековую историю. 

Добраться к нему непросто - нужно преодолеть пустыню Кызылкум. Он удобен для 

туристов тем, что большинство достопримечательностей сконцентрированы во 

внутреннем городе — Ичан-Кале. Здесь находится 60 памятников, датированных 16-

20 веками. Большинство медресе, мечетей, минаретов и дворцов Хивы относят к 

эпохе существования одноименного ханства (17—19 век).[4] 

Времена года в Узбекистане это четыре удивительных сезона, каждый 

неповторим и очарователен по-своему. Пробуждающая живой мир весна, 

благоухающее лето, грациозная осень и суровая зима. Природа во все времена года 

невероятно красива, словно сказочная принцесса, примеряющая разные одежки. 

Какая бы не была погода во дворе, будь-то дождливая, ненастная или жаркая, 

она передает настроение и краски своего сезона. Поэтому если посмотреть за окно по 

другому, то не взирая на дождь или мокрый снег, хочется радоваться и ценить ту 

возможность, которую нам дарит природа, сменяясь по временам года.[5] Весна 

похоже на невесту, лето на зелѐную юбку с цветами, осень на золото, а зима как будто 

пушистый хлопок. 

Узбекская кухня — то, за что Узбекистан невозможно не любить, а можно 

только гордиться тем, что эта замечательная республика— твоя Родина. В узбекской 

кухне существует более тысячи национальных блюд. Существует около 500 способов 

приготовления узбекского плова, один из них мне хорошо знаком, и в каждой области 

его готовят по-своему. Узбекскую кухню невозможно описать словами, еѐ нужно 

попробовать. Потрясающие на вкус фрукты и овощи, выращенные под ласковым 

восточным солнцем также являются компонентами узбекской кухни.[6]  Кроме плова 

есть ещѐ очень известные, вкусные блюда. Например: нарын, казанкабаб, лагман, 

мохора, самса, сумаляк и другие. У них есть свой неповторимый, невероятный вкус. 

Если вы не живѐте в Узбекистане просто приходите и попробуйте. 

Народ Узбекистана очень весѐлый, гостеприимный, толерантный, 

жизнерадостный.  Узбекский народ  любит и умеет радоваться жизни, поэтому 

различные праздники, будь то свадьбы, юбилеи или официальные события, 

проводятся с большим размахом, при огромном скоплении народа, под 

зажигательную музыку национальных оркестров, с песнями, плясками, весельем и 

конечно обилием вкуснейших узбекских блюд.[7] И они отмечают не только со своей 

семьѐй, но и вместе с родственниками, соседами, друзьями. Сколько больше людей, 

столько лучше. 

Жизнь без праздников — это длинный путь без заезжего двора. (Демокрит) 

Посмотрим таблицу названий праздников: 

1 января Новыйгод 

14 января ДеньзащитниковРодины 

8 марта Международныйженскийдень 

21 марта Навруз 
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9 мая День памяти и почестей (День 

победы) 

1 сентября Деньнезависимости 

1 октября Деньучителей и наставников 

 РамазанХайит 

 КурбанХайит 

 

Все праздники отмечаются очень широко, весело. Все поздравляют друг друга,  

желают всего наилучшего и дарят разные подарки. Но подарок второстепенный, 

самое важное это внимание. 

В традиции народов Востока свадьба — очень важное событие, которое всегда 

празднуется шумно, пышно и весело. Узбекская свадьба многолюдна, а готовятся к 

ней фактически с момента рождения в семье ребенка: копят деньги и собирают 

богатое приданое. Отгуляв свадьбу старшего сына или дочери, родители начинают 

подготовку к бракосочетанию младших детей. 

Самым ярким и пышным узбекским обрядом является свадьба —никох туй. 

Свадебное торжество в узбекских семьях — это крупнейшее событие, которое по 

традиции отмечается шумно, богато и с большим количеством гостей. На этот 

праздник приглашаются все: близкие и дальние родственники, соседи, коллеги по 

работе и друзья. [8] Свадьба может продолжаться до 3 дней.  

Наша Родина священна как наш дом и семья, и дорога, потому что дает много 

возможностей и создает благоприятную почву для достижения наших целей. Так 

давай те же ценить каждый прожитый день в солнечном Узбекистане и помогать 

нашему правительству развивать все сферы деятельности быстрыми темпами. 

Развитие государства зависит, в первую очередь, от самого народа, и что мы должны 

не только пользоваться дарами нашей Республики, но и отдавать ей взамен свою 

любовь! [1] 
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