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BOJIA IIAXCUHUHT HKTUMOMM BA ICUXOJIOTUK IMAKJIJIAHUAIIA

EcOeprenosa 3yxpa TypaumypaToBHa
amanuémuu ncuxonoz, Kanauxyn mymanu

ByryHuru 3amMoH MHCOHHHM MyCTakusl (PUKpIIOBYM IIaxc cudatuga xap Oup coHusma =

Yinamra, (ukpiamra, Myiaoxasa OpPUTHO, y3u ydyH Xylocanap YHKapuiura Makoyp . .-

. 3TMOKJA. SIbHM, Oy uekcu3 osamja Ou3 Y3UMU3HU y3rajapcus, y3 MaH(aTiapuMHU3HU
y3ramap MaHdaaTHUCH3 TacaBBYp KWja OJMaraHMMH3 YYyH XaM WXTHMOWN Ba IIAXC .
ncuxosiorusicu  (pannmapuHu  Owinmra MaxOypmus. 3epo, MYCTAaKWiI JaBIaTUMU3HUHT
cuécatni VHCOH MaH(paaTMHM XMMOS KWJIUII, YHUHIT YYyH MYHOCHO TYpMyLI Tap3WHH ;-
SpaTHI 3KaH, Oy UIIUTApHU amajra OMUPUIL YUyH OYIFyCH MyTaxaccuc, eJaror-yKuTyBYH
WOKTUMOUN OOPJIMK KOHYHMSTIAPUHM OWJIMIIM Ba YHJIAH Mapomuaa (poinaHuO, TypMyI :

HOpMajapura OyicyHTaH X0J/1a )KaMUATa Y3UHUHT MyHOCUO YpHUHHM 3ramiad, Gykapoiuk -~/ °

OypUMHU a0 TUIITA TAUEp OYIHUIIN KEpaK.

[[laxc 6y Mabiym OUp WKTUMOHWH TH3MMHHHT ab30CH XHCOOJAHTaH OHIIIM OfaM .. -

Hazapja Tyruianu.lllaxc TynryHYacH oJaMHUHT KTUMOHMI XyCyCHSITIIapH Ba cudariapus; o

C¥3,0HT-(DUKP,aKI-HIPOK, KYHHKMa, Malaka,0aT Ba OOIIKaJapHH Y3 WIIHra Kampao
OJ1aJI1,0JAMHHHT IDKTHMOUH MabHOCUHH cHbaTnaiiam. V3 XaéTnia mKTHMOHI XyCyCUsTIap
OwnaH cudaTIapHUHT MablIyM TapKHOWMHM OSrautammHuKypcaragu.lllyHuar y4ayH xam - 7
YaKOJIOKHHU,aKIM 3au(HU maxc ned aram MyMKHH dMac.lllyHHHTIEK Imaxc pHBOKIAHMII |

OWjaH MAK/UIAHWUIIHUHT MYpPakKkad, Kapama-KapIIWwIHKIApH, Y3JTUKCU3 CHUIMK OYyiMaraH %

+: Wysmapau 6ocu0 Yraau. MHCOHHMHT maxcuil cudatiapu OyTyH YMpH JTaBOMHIA TAPAKKHIA ;< '

50 GopagM Ba MIAKUIAHAAW.SIBbHM [EJaror pHBOXKJIAHMIN KAaHIAaW, WINKA Ba 7
TaIIKW,00MIKApUIAIUTaH Ba OOIIKApWIMAWIUTaH OMWUIAP TabCcUpHIa OVIMIIUHU Ba Yy
dakropnap Tapous Ounan oupra KaHaa OOFIUKIAPH, TAPOUSHUHT PUBOXKIIAHUIINIA TABCUP /
KYpcaTHIll UMKOHUSTIAPU Ba JOUPATAPUHH OMIIHIIH KYy1a MYXHM. :
[Mcuxonorus (aHuga MHCOH 30THTA XOCIUK Macanacu unoueud (notunua individ o
a)kpaJMac, aJoXuza 30T JeraH MabHO AHIVIATalM), IIaXC, MHIAMBUIYAUIUK (SAKKAXOJUIMK)
TyLIyHYaJapu OpKaJIu akc >Trupunanu. Karra émparu pyxuil COFlIoM (3CU-XYIIU KOMKUIA)
oJamiiap Xam, 4aKaJoK XaMm, HyTKH UYK, OJIIMI MajaKajdapHU Y3JIAlITUPA OJIMAUUTaH aAKJIH .
\ 3audIap XaM MHAMBMAIAp 1e6 atamamu. bupok OGymapaaH OMPUHUMCHHHIMHA IHaxc 1€
// aTail aHbaHa Tycura Kupu0 KOJraH, YyHKHU YIIa 30TTUHA WKTUMOUN MaBXYJ0]1, MKTUMOMIA
MyHOcabaTiap MaxCyiH, WXKTUMOMA TapakKMETHUHT ¢aosl KaTHaIuMcu Oyna onaau.
NunuBua cudatuna Epyr AyHEra KejiaraH ojlaM MKTUMOMH MYXHUT TabCHUpHAA KEMHMHYAIUK 7
niaxcra aijgaHaau, NIIYHUHT y4yH Oy apa€H MKTUMOUN-TApUXUN XycycusTra sraaup. Mk
00JaJIMK YOFWUJAHOK WMHJMBHUJL MYyalsH WXTUMOMA MyHOcabaTiap TH3UMHU JOUpAacHUra

$ TopTHiaau, OyHIal Imaxciapapo MyHOcabaTiap Tap3u TapUXUH IIAKUIaHraH Oymuo, y /7

CIUIMIMAAHOK 11y Tal€p (axmoanap sipaTraH) WKTHUMOMI MyHOcabar, Myomasa, MYJOKOT - g

TH3MMHU OWinaH TaHuma Oopamu. VKTUMOHWI KypiIoB (oMja ab30japH, MaXaia axyu, -
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KAMOATUMWIMK, MIUIA0 YUKApUII >KaMOACH), WKTUMOUH TIypyX HuuAa (KUIIMJIAPHUHT >

; OFYIINJIA, YIapHUHT Kaj0 Typucuaa) OAaMHUHT OyH/JaH KEMMHIM PUBOXJIAHUIINA YHU IIAXC '

7 cnarnia MIAKITAHTHPYBYH, YHHHT OHTHM Ba HPOJACHHHHT XYCYCHATIAPHTa MYTIAKO ;

OOFJIMK OYIIMaraH Xap Xujl XyCyCHUATIIM MyHOcabaTliap MaXKMYaCHHU BY)KYATa KeJITUPAIU.
HlaxcCHUHT  3HT  MYXHM  XYCYCUSTIM  JKUXAaTjJapuJaH  Oupu-0y  YHUHT 7

. MHAUBHUAYAUIMTUIAD, SBHU SKKAXOMIMIHAWp. HMHOueudyannuk 1eraHga, WHCOHHUHT - °

Xoaucanap, XyKMpOH XyCyCUSITIIap WUFMHIUCH, UpoJa, (aonuariap MOTHUBIAPH, WHCOH

Macliard, TyHEKapalii, HKTHIO0PH, Xap XUl MIAKIIard peaxiusiap, KOOWIHATIapy Ba Iy
kabunap kupaau. llcuxuk XycycusATIapHUHI OMPUKMAcHHHU ailHaH YyXmam Tap3Aa akc
STTUPYBYM MHCOH MaBXyJ 3Mac. MacanaH, SKUH oJlaMJaH alpuUiTaHiIUTH KaWry-anam,
VHUHT OuiaH Oupra sca Xaéraa THKIa0 OYIMOBUM Ba OOIIKamapia TaKpOpJIAHYBUH -

[laxc y3MHUHT KaJp-KMMMaTH Ba HyKCOHJIApH OMJIaH MKTUMOUH TypMylnaa (Gaol MIITHPOK

OWIIaH SKKOJI, OETaKpOP OIHI 30TAUP. 7
bonanapna maxc cudarmapu 1-3 éuutap opanuruaa kypuHa Oonutaiinu.by nasp ’
AbHUN OOoFuarada Ba Makrabraya naBp xucobOnanaau. borua €mmmaru Gonanap MIaXCUHUHT
TICUXOJIOTUK MAaK/UTAHUIIUTA KYpa,0y TaBpHU Y4 OOCKHYTA aKUPATHUII MyMKHUH:
-OupuHuM naBp — Oy 3-4 €ém opanuruga 6ynub 00J SMOLMOHAI KUXATAAH Y3-Y3UHHU
OOIIKAPUIITHUHT MyCTaxXKaMJIAHUIIIH OWJIaH OOFITUKIUD:
-UKKMHYHU AaBP — Oy 4-5 EIIHY TAIIKUI KUIUO aXJIOKUM ¥3-Y3UHHU OOITKAPHIIL:
-YYMHYH [JaBpP— 0Jca IIaXCUi WIMYAHINK Ba TaAOUPKOPIUK XYCYCHUSTHHUHT
HIaKJJTAHUIIY OWJIaH XapaKkTepiiaHau.
MaxkTabrua naBpaa axJOKuil TymlyH4Yamap OopraH capu KaTbuiinama Oopauu. -

AxJjiokuid  TymryHYanmap ~MaHOaum  cudaTuia  YIAPHUHT  TabIUM-TapOusic  OuiaH

Taxupuitbanap acocaH MYJOKAaT,Ky3aTUI,TAaKIU] KWIWII JKapaCHWa IIYHUHTIIEK

/ KaTTaJJapHUHI alHUKCa,0OHAaJApHUHI MaKTOBM Ba TaHKUJUIApU TabCpUpAa YTaad Ba .

Y Ba MakToBJap OosaHMHr MyBaddakuATUra SpUIIMIIra OynaraH XapaKaTJIAPUHHHT |
Z pPUBOKJIAHMIIMIA UIYHUHTACK YHUHI IHaXCHi Xa€Tu XaMmJa YHUHI KacO TaHJalmMia -
aXaMMSTH KyJa KaTTaaup. |
borua émmparu gaBpaa Oonanapaa MYJIOKOTHUHT SIHTM MOTHBJApU o3ara keiaaud. Y
maxcuii Ba MIMOHIAPMOHIMK MOTHBIapuaup.Illaxchii MYTOKOT MOTHBIApH —Oy GOIAHH

TAIIBHILTA COJIAETIaH WIKU MyaMMOJIapy OMIaH OOFJIMK,MITOMIAPMOHIINK MOTHBIIAPH 3Ca Y

CEeKMHJMK OwiaH OWIMM,KYHMKMa Ba MajlakKaJlapHu srajutam OwiaH OOfIMK Oyirad -

YKUIIMOTHMBIAPY Kyiinnanu. By MOTHB UK O0JNanMK JaBpuaH GOILIaHKG,03ara KelaJuran -
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IIAXCHH  TCUXOINOTMK  XYCYCHATIAPUHUHT  GETaKpop  OUPHMKMACH  TYIIYHUIAIHU. o0
' UnauBuayaliuK TapKuOMIa Xapakrep, TEMIEPAMEHT, ICUXUK JKapa€Huap, XoJariap, ..,

¢azunataap Mypakka® BOKCIMKHHUHI MaHTYJIHKKA HYHAIWIIM OWIaH W30XJall MYMKHH. 7

KIJIHIIH, TABIMM Ba TapOus EpAaMuia 103ara Keirad Y3MHUHT KyWIN Ba KyUCH3 KUXATIAPH 505

IyFyJUIaHa€TraH KaTTanap,lIyHUHTACK TEHTJONMIIapy XaMm OVIUIIN MyMKHUH. AXJIOKHI

MycTaxKamiuanaau. boma nonmo 6axo aliHMKCa MakTOB OJHMINTa Xapakar Kuiamu. By 6axo oo <&

N éku Oy mmHM Oaxapin OwigaH OOFIMK OYyaran MoTuBIapaup.By MmoTuemapra acra- 7.
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OonajmapHUHT TaOWM KU3WKYBUAHJIUTH YpHUJA TMaigo Oynamu.Y3uHH HaMOEH KWIIHII

\ MOTUBIIApH XaM Oy €miia siKKos HaMo€H Oynanu. by MOTHB acocaH GoJalapHUHT CIOXKETIIH |
Y

—poiin  YHMHNApAa acoCHd  POJIHM  Srajulamra,0ollkanap — yCTHAaH — paxOapiluk |

—\ XapakaT KWIMIUIapuaa KypuHagu.Makrabraga €m naBpu Oonmanapu ydyH KaTTajap 7
. Gepaauran 6axomapy xyaa Myxum.bonanap GupuHUM HaBOATHA MABHABHH aXJIOK MEBEP Ba -

Oy éumgaru Oosanap yuyyH KMHHUH XUCOOIaHUO,yIapHU SXIIU Y3IAIITUPUILN YIYH CIOKETIIH- |
poun YiumiIap épaaM Oepuind MyMKHH.Borua EMIMHMHI OXHMpIIapura KeIuO,KyImIminK )
Oomanapja aHUK axJIOKWH Kapamuiap TapKuO Tomaau,IyHUHTICK,0JaMiiapra MyHocadar
Owran OOFIMK OynTaH maxcuil cudatiap xam makiiaHaau. Kummnapra HucoaTad TUKKaT-

XaTTH XapakaTiiapy cababimapuHu TYITyHTUPHO Oepa onaguiap.
3-4 €éurmap opanuruaa y3iaapuHUHT MyBaddakusaT Ba MyBadHaKUATCUITUKIAPHATA V3

Oaxonapu acocuaa MaKuIaHaau.4€muM Oonanap 3ca ¥3 MMKOHMATIApMHM pean 6axoai 7.
onmaguinap. Jlekun 4-5 éuum Oojanap Xajld IIAXCUH XYCYCHSTIAPUHU MJIPOK ATHILTA Ba |
Oaxoiamra KOAMp SMaciap,lIyHHHTIEK Y3J1apu Xakuja MabiyM Oup Xylocanu Oepa
onMaiiuIap. Y3-3UHN aHrIam 1aékaTi KaTTa 60rua SIIMIaH PHBOXKIIAHUG, aBBAT Y KaH/ai -

OyiraHvHU Ba KeJakakaa KaHdail OynuimuHu Qukpiabd Kypuiura xapakar Kuiaaud. by aca :

' Oonanmap OepaguMraH “MeH KWYKMHA NalTHUMIAa KaHJad OynraH saum?”, “MeH KarTa N
OynraHuMmaa KaHjaal Oynaman ?”’cuHTapu caBoyimapuaa kypunanu.Kenaxak xakuna uxp

IopuTHO , Oonamanmap Kenrycujaa Kywid, Kacyp,akjuld Ba OOIKa KUMMATIN MHCOHHI
(dazunatiapu sra OyIuIIKra xapakart Kujiaaumiap.

Knunk Ba ypTa 60Fya émmma 6omanap XapaKTepHHUHT MAKIIAHUIIE JaBOM Tagu. Y
acocaH OoJlaapHHHT KaTTallap XapaKTepUHU Ky3aTHIiiapu acocuja tapkuO tomaau.llly
jfimurapnas  Gomurab, GoNaga axaMHATIM XUCOONAHraH —HMpPOJa, MYCTAKWIIHK Ba -
Tamab0yCKOpANK KaOW axaMmHsITIM MIAXCUW XyCycHsITIap puBoxIiaHa Oomnaiau. Karra
, 6orua €émmpa Oonma arpoduiarn ojgamiap OunaH Typau Qaonusriapia  MyJIoKaT Ba

~ MyJIOKaTra KHpHIIa OJIMIINJAA,UII OYilnda Ba MIaxXCHil MyHOca0aTJIapHM camapaly ypHaTa

% o . \
onmumuaa Qoiina kentupaau.by €mgaru Oonanap MIAXCHHUHT MIAKJUIAHUIINA YIAPHUHT

axXaMUATIINAUD.

Makrabrava €mgarn OonaldapHUHI Imaxc cudartu OenruiaapuHaH acocwiicu OyiraH

29 99

axXJIOKUH XUCCUETIAPAaHOYypy XUCCH —“HUMA SXIIH-I0”.”HIUMa EMOH”JIUTUHU aHTJANLIapu

TOMOHHMJaH Oylopwiran OWPOH TONIUIUPUKHM OakapraHiapuaa MaMHYHIUK,IIOJIHK
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KHJIMIIra,Myco0aKara KHPUIIUINra KYPUKMACIUIHJa,HUMA OyiraHuga XaM [OTHINra )5
KOMIAJIapUHK, ¥3 MaxOypusTiapura MyHOCa0aT,KyH TapTHOMIa pHs DTHIIXAWBOH Ba ')
' Hapcanap OulaH MyoMajia KWIMII MELEPUHH drajulaiauinap.bynnai MebEpnapuu sramiam - .
9BTHOOP,MeXpHOOH Oynuim xycycustumup.Karra émmarn  Gomamap Kym Xxoiumapaa ¥3- o < 4

MyHOCa0aTIapHHN OHIMpaanIap Ba Oy MyHOCa06aT,acocaH YIapHUHT y3napura Oepaguran 5o

MyHOcabaTiapra KMpHIIumra yprana 6ommaiian.By sca yHra kemaxakma ojamyap Owmad oo <&

OTa-OHaJIapH Xakuaard (Qukpiapu Ba ymapra Oepaauran 0Oaxoyiapy  HUXOSTAA

\ GuiaH YJIApHMHT axJOKWH TacaBBypnapd opacupa Oormukank 6Gop.Karra omammap 7.

TYUFynapu maigo Oyica,0upoH TapTub® KoipaHu Oy3uO KyWranmapuaa Xxadaiuk TabOu
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>‘ V¢ XHpAJIMK  XACCH  TyruJIagu. borua ¢Emmparu 60J1aﬂapz[a MabHABHUHU XUCCHUCTJIApPJAAH >

©(( yTapHUHT YUPOIIN,IHTH KHHNM-00II KHAraHIapua xKyza sKKOJI KYPHII MyMKHH.
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CIMAard JaBpuAa OCTETHK XMCCHETIAPM XHMCJIAPHMHI HAMOEH OYJIMINMHU,alHHKCA &

YMyman onranga, 0ojia IIAXCMHUHT LIAK/UIAHWIOWAA, allHUKCA, SHIAUTMHA Xaérra
 KajaM Kyiu0 kena€Tran GoalapHUHT OHIUIa yiiap OWIaH MyJIoOKaT, MyoMasa YHUH Ba YKyB - ©
' daonmuaTu kapa€Huga ImyHAal (UKPHU CHHTIUMPHUIN KEpaKKH, yjaap yprara KyHuiran
Makcajjapra SpULIMII y37apura OOFIMK 5SKAaHJIWTMHU, SBHU Oy Hapca YJIapHUHT ;
7 cobuTKaIam FalipaT-1nKoaTura, Tyna-TYKUC bugoxopnurura Ba YEKCHU3

MeXHaTCeBapiurura OOFINK YKAHJIUTUHU aH1a0 eTUILLIAPH JIO3HUM.
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