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UrDU Jismoniy madantyat talabalari

Annototsiya. Maktab vyoshidagi bolalarning jismoniy harakatini rivojlantirish
uslubiyati ustida ish olib borilgan, maktab dasturidagi adabiyotlar o’rganilib, yangi metodika
" ishlab chiqildi va maktab yoshidagi bolalarning jismoniy harakatini rivojlantirishga

¢ ertshildi.
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Kirish. Maktab yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasini rivojlantirish bo’yicha turli N
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Ayni vaqtda kichik maktab ta’lim muassasasidagi jismoniy tarbiya vazifalarida 37

J?:}:; kichik yoshlardan boshlab jismoniy sifatlarni maqgsadli yo’naltirish zarurati to’g’risidagi ;L’EJ
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ﬁx’ I—ﬁ mulohazalarning yo’qligi e’tiborni tortadi. Faqat tayyorlov guruhi uchun dasturda ye
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Mazkur maqgsadni ro’yobga chiqarish uchun ularda, odatda, jismoniy mashqlar va

ﬁ_f‘:-’jfj;/ harakatli o’yinlardan iborat bo’lgan keng o’quv materiali taqdim etilgan. !@l\f\
Ve = Asosiy qism. Pedagogik jarayonlarni rejalashtirish va uning mazmuni maktab 3 %‘@2\:

rejalashtirish maktab dars sxemasi asosida amalga oshirildi va to’rt hafta mobaynida 7 —

yoshdagl bolalarning jismoniy tarbiyasini rivojlantirish ustidagi tajribalarni;\j}
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maktab yoshidagi bolalar shu maqsadda maxsus harakatli o’yinlarni izchillik bilan {=)
ba]ardllar va ular jismoniy harakat orqali jismoniy tayyorgarligini uyg’unlashtirishgan 5
Y edi. Masalan tezkorlik qisqa masofaga yugurish davomidagi harakat suratining tempi \ﬁ% |

A ’stirildi. To’rt hafta mobaynida bolalar jismoniy tarbiya orqali jismoniy harakatining % W\H_ Q“@\?\
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Statistik ishlov berish natijasida 7-8 yoshli bolalar tomonidan nazorat 2 &, {
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Har bir yosh - jins guruhida testlar mazmuni alohida Xusu51yatlarga ega edl _g ;%\
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orqaga umbaloq oshish; 8 yoshlilar uchun 30m ga yugurish; 8 yoshlilar uchun ko’ prlk £y

5 é hosil qilish. Demak, barcha yosh guruhlari uchun berilgan testlar egiluvchanlik va g
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< tezkorlikni rivojlantirish uchun. U yoki bu testlarning qo’llanilishi to’g’risida quylda
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i <<<C[j?tr'{ Mazkur tajriba 14-sonli umumiy o’rta ta’lim muassasasida o’tkazilgan pedagogik
i,\c tajriba materiallari keltirilgan bo’lib. Nazorat guruhi Xiva tumanidagi 14-sonli umumiy ;
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- " o’rta ta’lim maktab muassasasida tarbiyalanuvchi tengdosh bolalardan iborat edi.
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\L‘:\D >>\>° a)g Jismoniy tayyorgarlik darajasini rivojlantirish uchun o’n hafta davomida olib

5} & P % borildi (20 ta o’quv darsi, 18 xil harakatli o’yin).
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/_ e Pedagogik tajribani rejalashtirish quyidagicha amalga oshirildi. Tajribani \\M\\\qﬁj

< L_}; boshlashdan avval hamma bolalar jismoniy sifatlari orgnizmni rivojlanish darajasining jtfaj I
dastlabkl holatini aniqlash maqsadida nazorat sinovlaridan foydalaniladi Keyin 25 7°

o’quv kuni davomida tajriba guruhi bolalari 2-ilovada keltirilgan sxema bo’yicha 7 Ef\\lf,/ —
¢ ¢ bolalarni jismoniy xolati va sifatlardan birini ko’proq rivojlantirish bo’yicha tanlangan 5‘0

> harakatli o ymlarnl ba]ardllar 20 kunlik ta]rlba davri tugaganidan keyln bolalar yana
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Ou(f nishbatan pedagogik taJrlbanlng nat1] alariga baho berishdan 1b0rat Navbatdagi j psmomy
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[_\% sifat xuddi shu uslubda keyingi 2 kun, mobaynida tadqiq etildi. Shu tariqa jami 2 xil ;
i % jismoniy sifatni tekshirish 20 o’quv kuni davomida amalga oshirildi.
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NANNRGPA Nazorat wva tajriba guruhidagi 7-8 vyoshli bolalar holatining dastlabkiy
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o’rsatkichlarida aniq tafovutlar kuzatilmadi. Shuning uchun pedagogik tajriba

natijalarini bundan so’ng tahlil qilishda biz faqat yakuniy natijalarni taqqoslaymiz
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Bolalarni ko’proq haratdagi mashqlar orqali qiziqtirishimiz, ularni shu mubhitga % %g

olib kirishimiz lozim bo’ladi. Buning uchun biz maxsus harakatli o’yinlardan

= foydalanishimiz lozim.

g Tezkorlikni rivojlantirish uchun

., Tezda bosib o’t”’

,, Yaralanma”

», Qo’lim pishdi”

,, Uni tezda tut”

,, Estafeta”

Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun

,»» Aldamchi to’p”’

,» Arqon tugunini yechish”

,, Oldinga va orqaga umbaloq oshish” kabi harakatli o’yinlardan foydalandik.
Xulosa; Ushbu makolada maktab yoshdagi bolalarning egiluvchanlik va Y

—7 chaqqonlik sifatlarini rivojlantirishiga ko’ra rejalshatirilgan harakatli oylnlardan

ﬁﬁ“( materiallari takdim etilgan.
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foydalanishning samaradorlik darajasini aniqlashga yo’naltirilgan pedagogik taJrlba/E\%
7-8 yoshli bolalarning turli yosh  jins guruhlarida o’tkazilgan pedagogik 7.~
¢ tadqiqotlar turli jismoniy sifatlarning takomillashuvi jarayoniga pedagogik ta]rlbanmg
;- l..;ﬂ Sta’sir ko’rsatishi xususiyatlarinigina emas, balki wulardagi o’zgarishlarning yosh
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" xususiyatlari jismoniy holati, sog’lig darajasni ham aniqlash uchun imkoniyat yaratib

ok berdi.
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