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OQSILLAR VA ULARNING INSON ORGANIZMI UCHUN AHAMIYATI

Mahmadiyorova Mo'tabar Toshkanovna
Toshkent shahar Chilonzor tumant UZM U qoshidagt
., Tabity va aniq "'fanlarga ixtisoslashtirilgan S.X. Sirojiddinov nomidagi
Respublika akademiy litseyining kimyo fant o'qituvchisi
ahamiyatt va ogsilga boy bo’lgan maxsulotlar xaqida ma’lumotlar keltirilgan

Aktin va miozin, oksigemoglobin ,

Ogsillar yoki proteinlar organizmda mavjud bo‘lgan eng muhim moddalardan biri

hayotiy jarayonlar uchun muhim ahamiyatga ega. Barcha tirik organizmlarda

fikrlarni bildirishgan.

ravishda tekshirgan. Keyinchalik ana shu modalarga “protein” degan nom berildi.
mashhur kimyogar olim Berselius taklif etgan.

Y organik moddalar proteinlar, ya'ni ogsillar deb nomlanadi.

Barcha tirik organizmlarning tarkibiga kiruvchi organik moddalardan biologik :
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Annotatsiya : Ushbu magqolada Ogsillarning xossalari va Ogsillarning turlari

Kalit so’zlar : ,, Protos , struktura , monomerlar, sekresiya bezlari, gidrolazalar, -

- hisoblanib, ularning ahamiyatini hech bir oziq modda bilan taqqoslab bo‘lmaydi,

Ogsillar boshqa oziq moddalardan farq qilib, tarkibida azot to‘tadi. Ular barcha

- kechadigan hayotiy jarayonlar ogqsillarsiz amalga oshmaydi. Ogsillarning tirik

organizmlar hayotida tutgan o’rni haqida ko‘pgina olimlar va mutafakkirlar yo‘qsak :

Proteinlar, ya’ni ogsillar hujayra tarkibidagi barcha organik moddalarning 50 :
~ foizini tashkil etadi. Ular barcha tirik organizmlar, bir hujayrali suv o‘simliklari va E8

bakteriyalar, ko‘p hujayrali hayvonlar hamda odam organizmi, tirik organizmlar bilan

“Protos” - yunonchada birinchi darajali degan ma'noni bildiradi. Bu atamani qo’llashni 7

Ana shu paytdan boshlab hayot uchun eng muhim va birinchi darajali bo‘lgan bu .

Tabiatda uchraydigan barcha ogsillar tarkibiga va to’zilish strukturasining
\ xususiyatlariga ko‘ra xilma-xil fizik-kimyoviy xossalarga ega. Masalan, ba'zi oqsillar-“:“‘-:' ”
Z suvda umumun erimaydi va aksincha suvda juda yaxshi eriydigan oqsillar ham i"-; i

uchraydi. Tashqi ta’sirotlarga juda chidamli ogqsillar bo‘lishi bilan birga ko’zga
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shaklidagi yoki diametri bir necha o‘nlab angstrem (A) ga teng keladigan shar shaklidagi :

— bajaradigan vazifalar bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi.

* o‘tamiz. Ogsillarning eng muhim bilogik vazifalaridan biri bu ularning fermentativ _
faolligidir. Fermentativ xususiyatga ega bo‘lgan oqsillar tirik organizmda

navbatida sinflar ham pastroq sinflarga bo‘linadi. Bu sinflarning har biri o’ziga xos /-

~ muhim vazifani bajaradi. Misol sifatida birgina gidrolazalarni oladigan bo‘lsak, ularning

bir qancha turlari asosan iste’'mol qilingan oziq moddalarni (ogsillar, yog’lar va

",j; ulkan vazifalarni bajaradi. Bularning barchasi ogsillarning vazifalariga kiradi. Chunki

. tartibda borishida va boshqarilishida qatnashadi. Ma'lumki, ichki sekretsiya bezlari ’ /

~ organizmda juda katta ahamiyatga ega. Ular organizmni tashqi muhitning noqulay

- Gormonlar eng biologik faol moddalardan biri sanalib, ularning juda oz miqdordagisi

gormonlarning ajralishi yurak faoliyatini tezlashtiradi, modda almashinuvini

, uchun zarur bo‘lgan oqsillar zahira oziq manbai vazifasini ham bajaradi. Masalan, /
4 tuxum, sut ogsillari (kazein), bug’doy ogsillari (gliadin), makkajuxori ogsili (zein) tirik -
organizmlarning rivojlanishi uchun zarur oziq

bo‘ladi. O‘simliklar unib chiqayotganda yoki tuxumdan jo’ja ochib chiqayotganda
ularning me'yorida o‘sib rivojlanishi uchun ogsillar juda muhim. Ogsilsiz o‘sish va

rivojlanishni tasavvur qilib bo‘lmaydi. Ogsillar organizmda turli moddalarni

779

¢ ko‘rinmaydigan nur ta’sirida yoki hatto biroz mexanik ta’sir natijasida o’zgaradigan o » <&

* beqaror ogsillar ham bo‘ladi. Molekulalari bir necha o‘n millimetrga yetadigan ip 7.
ogsillar ham bor. Biroq, barcha holda ham oqsillarning to’zilishi va xossalari ular M-
Tiriklikning, hayotning ajralmas qismi bo‘lgan ogsillar tirik organizmlar uchun xos Ly

‘ bo‘lgan xilma-xil vazifalarni bajaradi. Quyida ana shu vazifalar xususida biroz to’xtalib el

boradigan kimyoviy reaksiyalarni katalizlaydi. Fermentlar bir qancha sinflarga va o’z N

- uglevodlarni) parchalash vazifasini bajaradi. Ana shu tarzda monomerlargacha
/: parchalangan oziq moddalargina qonga so’rilishi mumkin. Yoki fermentlarning boshqa =

bir guruhi moddalar almashinuvining asosi bo‘lgan oksidlanish-qaytarilish

" reaksiyalarida ishtirok etadi. Umuman olganda fermentlar organizmda keng miqyosda f

fermentlarning 90 % i ogsildan iborat. Gormonlar sifatida fiziologik jarayonlar ma'lum :

omillari ta’siriga moslashtiradi. Ular gormonlar vositasida organizmga ta’sir etadi.

kuchaytiradi, hujayralardagi zahira imkoniyatlarni, energiya zahiralarini ishga soladi, :

kurashishga tayyor holga keladi. Ana shu gormonlar ham oqsillardan iborat. Hayot 7~ ‘

« a'zolarga tashishda qatnashadi. Masalan, gemoglobin va gemotsianin ogsillari 02 va Sy

“ CO2 ni tashiydi. Ya’ni havo bilan o’pkaga kirgan kislorod alveolalardagi kapillyar qon
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tashishda ham ishtirok etadi.

Ogsillar tirik organizm uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan himoya vazifasini

antitelolar ham ogqsildir.
Bir guruh oqsillar harakatlanish va muskul tizimlarining asosiy tuzilish

komponenti bo‘lib, organizm tomonidan mexanik ish bajarilishida qatnashadi.

orasiga sirg’alib kirishi natijasida muskullar gisqara oladi.

Ogsillar turli-tuman bo‘ladi. Ular tarkibida qanday modda tutishiga qarab ularni 7

metallarni, bo‘yoq moddalarni, nuklein kislotalarni, fosfat kislotasini va boshqa

7 moddalarni tutishi mumkin.

Ogsillarning ovqat tarkibida yetishmasligi yoki ogqsil takchilligi muammosiga Xg)

bo‘lgan ehtiyojini ta’minlash

to‘la qiymatli ogsillar faqat go‘sht, tuxum, sut va qatiq mahsulotlaridagina mavjuddir. /

4 Bu mahsulotlar esa ko‘pchilik davlatlarda anchagina gimmat sanaladi. Umuman .

Z ko‘rinishlaridan biri va uning oldini olish choralarini tezlik bilan ko‘rish asosiy vazifa :
7 bo'lib turibdi.

Ogsillar xususan yosh bolalar organizmida muhim ahamiyatga ega. Ularda

ogsil taqchilligining yuzaga kelishi eng jiddiy holatlardan biridir. Yosh bolalar va
o‘smir yoshdagi maktab o‘quvchilari ayni o‘suv yoshida bo‘lib, ularning organizmi
ko‘p miqdorda ogsil talab giladi. Shuning uchun ular kunlik yeydigan ovqatining
tarkibidagi oqgsillarning 80-90 foizi to‘la qiymatli ogsillar bo‘lishi lozim. Kattalar \
ovqati tarkibidagi ogsillarning 50 foizi to‘la qiymatli va 50 foizi to‘la qiymatga ega g
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karbonat angidrid gazi qonga birikadi (karboksigemoglobin) va qon bilan o’pkaga kelib, D &

¢ Ular organizmga kirgan begona moddalarni qamrab oladi va yo‘q qiladi. Ana shu NE

Aktin va miozin ogsillari muskullar qisqarishida, dienin oqsili eng soda ” S

asosly (qisqaruvchi vositasi sifatida aktin va miozin ishtirok etadi. Ular bir-birining

¢ bir necha guruhga bo‘lish mumkin. Ogsillar tarkibida uglevodlarni, yog’larni,

keladigan bo‘lsak, bu har bir mamlakatning, aniqrog’i yer yuzidagi barcha davlatlar

borasida fikr yuritishga o‘ylashga majbur etadi. Buning ustiga, oqsillar, xususan, ’

v olganda, oqsil taqchilligi bu oqilona ovqatlanish holati buzilishining eng jiddiy
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bo‘lmagan oqsillar bo‘lishi mumkin. Ogsillarning yetishmasligiga ayniqsa, bolalar

va o‘smirlar organizmi juda sezgir bo‘ladi, bunday hol bo‘y o*smay qolishiga,

kaltafahmlikka, turli xil kasalliklar va stresslarga chidamsizlikka olib keladi. Oziq '_

7 ’j qilish imkoniyati yo‘q.
Qishlogdagi ko‘p bolali, iqtisodiy jihatdan kam ta’minlangan qishloq xo’jalik

bolalarning oziq ratsionida ogqsil, yog’larning miqdori normada emasligi va [
- karbonsuvlarning oshib ketganligi ma'lum bo‘ldi. Buning natijasida aholi orasida
gqandli diabet kasalligi tez-tez uchrab turibdi.

_‘ Hozirgi paytda olimlarimiz va shu bilan birga chet ellik olimlar tomonidan bunday ’ Z
; noxush holatni bartaraf qilishning bir necha yo’llari mavjudligi o’rganilmoqda. &
2577 Masalan, to‘la qiymatli ogsilga ega bo‘lgan o‘simliklar mavjud. Ularni yetishtirish, =
¢ ko*paytirish hayvonlarga nisbatan oson va arzonga tushadi. :
Avytaylik, dukkakli o‘simliklardan ekib o‘stirishni yaxshi yo’lga qo’yish bilan ham ;
~o‘suvchi organizm yoki umuman insonlarni ogsilga bo‘lgan talabini vaqtinchalik N

gondirish mumkin bo‘ladi. Bu bilan oqsilga bo‘lgan ehtiyojni o‘simlik oqsili bilan

mahsulotlarini iste’mol qilib turish lozim bo‘ladi.

Yosh va ofsuvchi organizmlarning oqsilga bo‘lga Igan ehtiyoji o‘sishdann

-:uning markaziy nerv tuzilmasi shakllanishidan boshlab ogsillarga tom ma'noda :

L6
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mehnatkashlarining oilalarida bu holat yaqqol ko’zga tashlanadi. Bunday oilalarda 7

gondirish mumkin degan fikrga kelish yaroqsiz. Albatta, sut va go‘sht, baliq .

to’ymasa”, uning aqliy faoliyati, shunga ko‘ra fahm-farosati ko‘ngildagidek bo‘lmaydi. 3
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