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Актуальность: По оценкам ВОЗ, более 1 млрд человек на планете имеют 

избыточную массу тела или ожирение. При этом в странах Западной Европы от 20 до 

25% женщин страдают ожирением. Статистические данные показывают, что 

избыточная масса тела выявляется у 54% населения Узбекистан. Ожирение часто 

сочетается с тяжелыми заболеваниями, приводящими к снижению 

продолжительности жизни пациентов. Риск развития СД2 значительно возрастает 

прямо пропорционально индексу массы тела (ИМТ) и выраженности дислипидемии. 

В настоящее время численность больных СД составляет 177 млн, причем 90% из них 

пациенты с СД2. Практически за 20 последних лет число больных СД в мире 

увеличилось в 6 раз. Поскольку в течение длительного времени СД2 может быть не 

диагностирован, предполагается, что его фактическая распространенность в 2—3 раза 

больше регистрируемой. Следует отметить, что женщины старше 45 лет болеют СД в 

2 раза чаще мужчин. Эпидемиологические исследования показали, что в период 

менопаузы распространенность СД в женской популяции увеличивается. У женщин 

старше 45 лет риск развития СД возрастает в 10 раз. Сидячий образ жизни, 

избыточная масса тела/ожирение, отягощенный наследственный анамнез по СД у 

ближайших родственников увеличивает этот процент. К сожалению, наступление 

постменопаузы у женщин сопровождается очень часто увеличением массы тела. 

Цель: Разработать методы ранней профилактики сахарного диабета 2 типа у 

женщин с климактерическим синдромом. 

Материалы и методы исследования: Были обследованы группы больных: в 

первую (I) клиническую группу вошли 14 пациенток (средний возраст 48,55±3,31 

года) с проявлениями климактерического синдрома (КС) в постменопаузе и 

ожирением. В группу контроля (2) были включены 10 женщин (средний возраст 

44,67±1,64 лет) с сохраненной менструальной функцией и ожирением. 

Наряду с анамнестическими и лабораторно-инструментальными методами 

исследования, применялись: гликемический профиль, глюкозотолерантный тест, 
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вычисляли ИМТ, гормональный фон анализировался: пролактин, тестостерон, 

фоликулостимулирующий гормон. 

Результаты исследования: У 87% женщин в возрасте 52,55±3,31 года 

отмечались симптомы  со стороны урогенитального тракта:  жалобы на сухость, зуд и 

жжение во влагалище, 45,7%-на цистальгию, 30%-на недержание мочи. У 60% 

пациенток обострение климактерического синдрома происходит в осенне-весенний 

период на фоне декомпенсации основного заболевания. У 64% женщин с нарушенной 

толерантностью к глюкозе выявляется положительная корреляционная зависимость 

между возрастом и индексом массы тела(р=0,622), между длительностью менопаузы 

и прибавкой массы тела(р=0,733). У 90% обследуемых ИМТ=34±3,1 кг/м². Анализ 

крови на наличие сахарного диабета также показал нам,что у 74% женщин отмечается 

преддиабет. 

Вывод: 1. Все женщины в менопаузе должны обследоваться и вести здоровый 

образ жизни. 

2. Женщины в постменопаузе должны регулировать свой режим питания и вес, 

т.к. ожирение служит предлагающим фактором сахарного диабета. 

3. Полученные данные свидетельствуют о необходимости проведения  

дальнейших исследований, заключающихся в уточнении причинно-следственной 

цепи течения климактерия и сахарного диабета II типа. 
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