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RAYXON O'SIMLIGI UNING FOYDALI XUSUSIYATLARI XALQ 

TABOBATIDAGI O'RNI 

 

Ro'ziboyev Zavqiddin G'aybulloyevich 

(Uzbekistan) 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada Rayhon o'simligi uning foydali ,jihatlariva 

qo’llanilishi, qanday xususiyatga ega ekanligi haqida batafsil yoritib berilgan. 

Kalit so’zlar: Rayhon, tuxumsimon, 2 labli,may-oktabr, R vitamini, A provitamini, 

Komfora, Rayhonli choy, 4500 dan ortiq, 1500 dan ortig'i dorivor o'simliklar. 

  

Mamalakatimizda dorivor o'simliklar juda ko'p.Ulardan biri rayhon o'simligidir. 

Rayhon o'simligi labguldoshlar oilasiga mansub bir yillik o't, past bo'yli 

manzarali,dorivor va ziravor o'simli sifatida foydalinadi.Issiqsevar,namsevar, 

qurg'oqchillikka chidamli o'simlik. Bargi yirik tuxumsimon,gullari oq yoki pushti, 

poyasini ichida boshoqsimon to'pgulga yig'ilgan.Yashil masasi tarkibi 0.3% efir moyi 

bor.Urug'i erta bahorda issiqxonalarga sepiladi, dalaga ko'chat qilib ekiladi,yashi 

massasi 40-80 s/ga yetadi.Oddiy rayhon turi O'zbekistonda oshko'kat, manzarali, dorivor 

o'simlik sifatida ekiladi.oʻyi 25—40 sm, gultojisi 2 labli, may—oktabr oylarida gullab 

urugʻlaydi, koʻchat qilib ekiladi. Bargining rangi va oʻsimlik shakliga qarab oq rayhon, 

osh rayhon, sada rayhon, qora rayhon, hoji rayhon kabi xillarga boʻlinadi. Ularning 300 

dan ortiq navi bor. O‘simlikning yerusti ko‘kat qismida 1-1,5% efir moyi, 6% gacha 

xushbo‘y moddalar, glikozidlar, saponinlar, mineral moddalar, askorbin kislotasi, qand, 

biriktiruvchi modda, oqsil, R vitamini, A provitamini va kamfora bor.Rayxondan 

tayyorlangan surtmalar,damlamalar  xalq tabobatida  siydik ajratishni yaxshilovchi, 

ko'zning lo'qqilanishiga, ichni to'xtatish, yurakni kuchli qilishga foyda qiluvchi sifatida 

foydalanish mumkin. Rayhon, sirka va ozroq miqdordagi tuz aralashmasining 

qaynatmasi tish og’rig’ini qoldiradi. Rayhon barglarining sharbati quloq yiringlashida 

foyda beradi. Bolgar tibbiyotidadavolash amali quydagicha: 2 choy qoshiq 

maydalangan rayhon bir yoki ikki stakan qaynoq suvga damlanadi. bu damlama bir 

qator kasaliklarga foyda qiladi.Rayhon bilan go'shtli yog'li maqsulotlarga tam berishda 

foydalaniladi.Rayhoning yana bir ajoyib xususiyatlaridan biri meva qoqlarini zararli 

hashorotlardan asrashidir.Rayhoni tabiiy antibiotik deyish mumkin.Chunki u viruslar, 

infeksiyalar mikroblarga kurashuvchi xossalari mavjud.Rayhoning damlamasi yo'talda , 

ko'k yo'talda juda samarali hisoblanadi.Insonning o'pka va nafas yo'llari kasaliklarida 

ham samarali ta'sir qiladi. 

Rayhondan tayyorlangan choy 

Ushbu turdagi choy bor qarishga qarshi ajoyib xususiyatlar tanin va 

flavonoidlarning xususiyatlari tufayli. Boshqa choylar singari, u ham erkin radikallar 
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ta'siridan saqlanishning afzalliklariga ega. Qarish uchun tabiiy davolanishni istasangiz, 

kuniga bir necha stakan choy ichishingiz mumkin. 

Xulosa:Mamlakatimizda 4500 dan ortiq o'simliklar o'sadi,ulardan 1500 dan ortig'i 

dorivor o'simliklar.ushbu o'simliklardan hozirgi kunda zamonaviy meditsinada keng 

qo'llanmoqda.Biz dorivor o'simliklar debqayt qilgan keyin birgalikda ularning tarkibini 

o'rganib mamlakatda tabobat tibbiyot bilan birgalikda tabiy davolash usullarini ishlab 

chiqish va bu sohani yanada isloh qilish bilan yanada yuqorinatijalarga erishishimiz 

mumkin.Bu islohodlarning barchasi insonlar foydasi uchun. 
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