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RAYXON O'SIMLIGI UNING FOYDALI XUSUSIYATLARI XALQ
TABOBATIDAGI O'RNI

Ro'ziboyev Zavqiddin G'aybulloyevich
( Uzbekistan)

Annotatsiya: Ushbu magolada Rayhon o'simligi uning foydali

Mamalakatimizda dorivor o'simliklar juda ko'p.Ulardan biri rayhon o'simligidir.

foydalanish mumkin.

qaynatmasi tish og’rig’ini qoldiradi. Rayhon barglarining sharbati quloq yiringlashida 2o

fmaydalangan rayhon bir yoki ikki stakan qaynoq suvga damlanadi. bu damlama bir %

¢ ko'k yo'talda juda samarali hisoblanadi.Insonning o'pka va nafas yo'llari kasaliklarida

* ham samarali ta'sir giladi.

Rayhondan tayyorlangan choy

9 flavonoidlarning xususiyatlari tufayli. Boshqa choylar singari, u ham erkin radikallar i‘-;_: -
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Jihatlariva |- 7/

- Rayhon o'simligi labguldoshlar oilasiga mansub bir vyillik o't, past bo'yli N
-manzarali,dorivor va ziravor o'simli sifatida foydalinadi.Issiqsevar,namsevar, -
> qurg'oqchillikka chidamli o'simlik. Bargi yirik tuxumsimon,gullari oq yoki pushti, ff:'ii
. 3poyasini ichida boshogsimon to'pgulga yig'ilgan.Yashil masasi tarkibi 0.3% efir moyi
ébor.Urug'i erta bahorda issiqxonalarga sepiladi, dalaga ko'chat qilib ekiladi,yashi

z osh rayhon, sada rayhon, qora rayhon, hoji rayhon kabi xillarga bo‘linadi. Ularning 300 i N

dan ortiq navi bor. O‘simlikning yerusti ko‘kat qismida 1-1,5% efir moyi, 6% gacha 2]

Rayhon, sirka va ozroq miqdordagi tuz aralashmasining
. foyda Dberadi. Bolgar tibbiyotidadavolash amali quydagicha: 2 choy qoshiq ‘

X qator kasaliklarga foyda qiladi.Rayhon bilan go'shtli yog'li maqgsulotlarga tam berishda .

Ushbu turdagi choy bor qarishga qarshi ajoyib xususiyatlar tanin va
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ta'siridan saqlanishning afzalliklariga ega. Qarish uchun tabiiy davolanishni istasangiz, &

kuniga bir necha stakan choy ichishingiz mumkin. * L
Xulosa:Mamlakatimizda 4500 dan ortiq o'simliklar o'sadi,ulardan 1500 dan ortig'i =

dorivor o'simliklar.ushbu o'simliklardan hozirgi kunda zamonaviy meditsinada keng ;:fil'
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