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Аннотация: контролировать состояние людей с диабетом — одна из 

важнейших задач эндокринолога. Стремительное развитие информационных 

технологий дает врачам принципиально новые возможности 
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Использование полностью автоматизированной модели искусственного 

интеллекта позволяет выявить ранние признаки сахарного диабета 2 типа при 

компьютерной томографии брюшной полости. Эти данные были подтверждены в 

ретроспективном исследовании, проведенном в Школе медицины Университета 

Висконсина1. Ученые обнаружили, что диабет был связан с количеством жира в 

поджелудочной железе и брюшной полости пациентов: чем его было больше, тем 

более высокий риск развития сахарного диабета. Кроме того, важным предиктором 

заболевания стал показатель затухания на КТ поджелудочной железы – его 

прогрессивное снижение было маркером высокого риска. 

Необходимость поддержания глюкозы внутри физиологического «коридора» 

прежде всего определяется потребностями головного мозга. Мозг является основным 

потребителем глюкозы: в состоянии натощак на его долю приходится 40–45% всей 

утилизируемой глюкозы. Падение глюкозы ниже нормального уровня — угрожающая 

для жизни ситуация, приводящая к нарушению мозговой деятельности. На снижение 

концентрации глюкозы в плазме крови ниже 3,5–3,9 ммоль\л на литр организм 

реагирует выделением стрессовых гормонов, таких как адреналин и норадреналин. 

Поэтому первые проявления гипогликемии: дрожь в теле, потливость, сердцебиение, 

резкая слабость, чувство голода, тревоги и страха — обусловлены действием этих 

гормонов. Если уровень глюкозы под влиянием гормонов не восстанавливается, 

возникают симптомы нейрогликопении (энергетического голодания мозга): 

заторможенность, дезориентация, неадекватное поведение, судороги и потеря 

сознания. 

На протяжении всей столетней истории инсулинотерапии усилия ученых были 

направлены на то, чтобы сделать препараты инсулина более безопасными. В 80-х 

годах прошлого века появились генно-инженерные инсулины человека, а затем 

аналоги инсулина, профиль действия которых максимально приближен к 

физиологическому. Однако гипогликемия и по сей день остается одним из главных 
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барьеров для достижения хорошего контроля диабета. Повторные гипогликемии 

повышают риск сердечно-сосудистых осложнений, приводят к снижению 

когнитивных функций мозга. Люди, перенесшие несколько эпизодов гипогликемии, 

теряют способность распознавать снижение уровня глюкозы в крови. 

Что такое гипогликемия 

Молекулярные механизмы повреждающего действия гипогликемии активно 

изучаются. Ученые из Новосибирского академгородка подошли к решению этой 

проблемы с помощью биоинформатики и искусственного интеллекта. Реализация 

проекта, поддержанного грантом Российского научного фонда (20-15-00057), 

осуществляется научным коллективом, включающим эндокринологов, 

биоинформатиков и математиков из Федерального исследовательского центра 

Институт цитологии и генетики (ИЦиГ) СО РАН и Института математики им. С. Л. 

Соболева СО РАН (руководитель проекта — д.м.н., профессор РАН В. В. 

Климонтов). 

Одно из направлений исследований — изучение повреждающих эффектов 

гипогликемии с помощью построения и анализа генных сетей. Генная сеть — это 

группа координированно функционирующих генов, обеспечивающих тот или иной 

биохимический процесс или фенотипический признак организма. Для построения 

генных сетей исследователями применена компьютерная система ANDSystem, 

разработанная в ИЦиГ СО РАН (д.б.н. В. А. Иванисенко). Система осуществляет 

интеллектуальный анализ текстов (текст-майнинг) научных публикаций, 

проиндексированных в базе данных Medline, с последующим структурированным 

представлением информации в виде графов молекулярно-генетических сетей. База 

данных системы содержит более 40 млн фактов, извлеченных из 28 млн рефератов 

Medline, которые описывают генетическую регуляцию, белок-белковые 

взаимодействия, каталитические реакции, транспортные пути, ассоциации генов, 

белков, метаболитов с заболеваниями, фенотипами и биологическими процессами. С 

помощью ANDSystem была построена генная сеть гипогликемии (к.б.н. О.В. Сайк). 

Реконструированная сеть включает 141 ген и 2467 взаимодействий. Гены данной сети 

вовлечены в регуляцию секреции инсулина, гомеостаз глюкозы, регуляцию 

запрограммированной гибели клеток, передачу внутриклеточных сигналов и другие 

процессы. 
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