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Аннотация: Дикая роза» - так называют в народе шиповник - неприхотливый 

куст, растущий на склонах гор, в лесах и долинах рек. Несмотря на близкое родство 

с царицей цветов – парковой розой, он не имеет такого привлекательного вида, зато 

обладает массой преимуществ для здоровья. 
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Цель работы: Шиповник – это колючий и ветвистый кустарник светло-розового 

цвета из семейство Розоцветных.  Также является диким видом розы.Длина 

шиповника 2-3 м.Цветки правильные листья сложные непарноперистой форме.В 

Узбекистане встречается 13 видов и выращивается более 340 

сортов.Родоначальником культурных сортов розы является шиповник.На корнях у 

шиповника образуются почки, и из них прорастают побеги.Их называют корневыми 

отпрысками.Шиповник размножается корневыми отпрысками.При лечениии таких 

болезней как: простуда, грипп и ОРВИ (острые респираторные вирусные 

инфекции)можно применять шиповник.Шиповник богат витаминомом С. 

Применение этого растения восстанавливает иммунитет. Для лечения используют 

плоды шиповника.Плод содержит необходимые витамины, аскорбиновую кислоту, 

лимонную кислоту и ещѐ другие полезные вещества, в которых нуждается организм 

человека.Шиповник также улучшает кровообращение, помогает при лечении диабета, 

снижает риск сердечных заболеваний.Для взрослых женщин хорошо помогает 

сохранять кожу здоровой и свободной от морщин.Каждый день мы должны пить 2 

стакана чая из шиповника детям 1 стакан .Отвар шиповника тоже полезен его  

применяют при нехватки витамина С в организме.Шиповник в сильно 

концентрированном виде может отрицательно повлиять на зубную эмаль, истончаяя 

еѐ ,потому что в составе шиповника  много кислоты. Поэтому прежде чем пить отвар 

рекомендуется разбавлять водой, пить его стоит через соломинку, а после 

прополоскать рот.На сегодняшние дни современные ученные находят ещѐ более 

ценные свойства шиповника, чтобы бороться даже с самыми сложными болезнями 

человека. 

Результат: В сегодняшние дни, если обращать внимание на лечение народа в 

домашних условиях с помощью лекарственных растениях, мы можем увидеть 
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повышенную потребность.Это связано с тем ,что у людей увеличивается потребность 

к лекарственным растениям. 

Вывод: 

Качество упаковки лекарственных растений в аптеках в целом не соответствует 

сегодняшним требованиям.В большинстве аптек разные лекарственные растения 

находятся в похожих упаковках.В сегодняшний период развития дизайн упаковки, 

внешний вид и размеры несоответствующие. 
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