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Бугунги кундаги талаба-ѐшларга таълим-тарбия бериш соҳасидаги асосий 

муаммо - таълим-тарбия жараѐнини такомиллаштириш муаммоси бўлиб, уни ҳал 

этишда ўқитиш жараѐнининг таркибий қисмлари бўлган таълим мазмуни, ўқитиш 

методлари воситалари, шакллари, шунингдек, ўкитувчининг педагогик ва 

талабаларнинг ўқув-билиш фаолиятини ўзаро алоқадорликда ва узвийликда таҳлил 

килишни назарда тутиш лозим. 

Таълим бериш жараѐни - икки ѐқлама жараѐн. Бу жараѐнда профессор-ўқитувчи 

ҳам, ўқувчи талаба ҳам фаол бўлиши керак. Дарс самарадорлигига эришишда 

педагогнинг маҳорати юксак аҳамиятга эга. Педагог ўз ишининг устаси, замонавий 

педагогик технологиялардан хабардор ва уларни дарс жараѐнига мохирлик билан 

тадбиқ эта оладиган, ўз фанини чуқур билувчиси, фан ва санъатнинг мос соҳалари 

билан амалда яхши таниш, амалда умумий ва ѐшлар психологиясини яхши 

тушунувчи, ўқитиш ва тарбиялаш методикасини ҳар томонлама билувчи ҳамда юқори 

маданиятга эга бўлган мутахассис бўлиши талаб этилади. 

Амалий механика фанидан талабаларга дарс бериш жараѐнида фойдаланиш 

қулай бўлган қуйидаги БхБхБ жадвалидан фойдаланишни кўриб чиқайлик . БхБхБ 

Биламан х Билишни ҳоҳлайман х Билиб олдим жадвали ўрганилаѐтган фан мавзуси, 

матни, бўлимлари бўйича талаба томонидан изланувчилик қирраларини очиш 

имконини беради. Талабада тизимли фикрлаш, тузилмага келтириш, таҳлил қилиш 

кўникмаларини ривожлантиради. 

Қуйида назарий механика фани кинематика бўлими текис параллел харакат 

мавзусига  БхБхБ жадвалини қўллаш келтирилган. Ушбу усулни асосан талабаларга 

мавзуни мустақил ўрганиш жараѐнида, уй вазифасини бажариш даврида, фандан 

қолдирилган машғулотларни ўзлаштириш пайтида  қўллаш қулай хисобланади. 

Биламан Билишни ҳоҳлайман Билиб олдим 
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1.Илгариланма ҳаракат 

таърифи ва ҳаракат 

тенгламаси. 

2.Қўзғалмас ўқ 

атрофидаги  айланма ҳаракат 

ва ҳаракат тенгламаси. 

3. Илгариланма ва 

айланма ҳаракатда тезлик ва 

тезланиш-ларни аниқлаш. 

1.Қаттиқ жисмнинг 

текис параллел ҳаракат 

таърифи ва ҳаракат 

тенгламаси. 

2. Текис шакл бурчак 

тезлиги ва тезланиши. 

3.Текис шакл 

нуқтасининг тезлик ва 

тезланишларини аниқ-лаш 

формулалари. 

 

1.Қаттиқ жисмнинг 

текис параллел ҳаракат 

таърифи ва ҳаракат 

тенгламаси. 

2. Текис шакл бурчак 

тезлиги ва тезланиши. 

3.Текис  шакл бирор 

нуқтасининг тезлик ва 

тезланишларини аниқ-лаш 

формулалари. 

 

Шунингдек, талабаларга дарс бериш даврида “Чалкашган мантиқий занжир ” 

усулини қўллаш хам яхши самара беради. “Чалкашган мантиқий занжир “  усули 

фанга доир  ходисанинг сабаб-натижа боғланишларини ўрганишда қўлланилади. 

Усулни ўтказиш ва тадбиқ этиш  тартиби: талабалар эътиборига ўрганилаѐтган 

мавзу бўйича  фактлар тўплами сабаб - натижа хронологик тартиби бузилган холда 

тақдим этилади. Талабалар  уларни тартиб билан жойлаштириш, фактларни ўзаро 

боғлаш боғлаш вазифаси топширилади. Бунда  улар  қўшимча сўзларни қўллаб матн 

хам тузишлари мумкин. 

 

1 

Қаттиқ жисм барча нуқталари 

берилган қўзғалмас текисликка .......... 

текисликларда ҳаракатланувчи жисмнинг 

ҳаракатига текис параллел ҳаракат 

дейилади 

1  tyуtхх AAAA  ),(  

2 Илгариланма ҳаракат таърифи 2 Айланиш ўқи 

3 Тезликлар оний маркази 3 
pBpB VVV


  

4 Қўзғалмас нуқталардан ўтувчи ўқ 4 
ABAB aaa


  

5 Текис параллел ҳаракат тенгламаси 5  t   

6 Текис параллел ҳаракатда бурчак 

тезлик 

6 Жисм текис параллел ҳаракат қилса, 

ҳар онда бу жисмда шундай бир нуқта 

топиладики, бу нуқтанинг тезлиги нолга 

тенг бўлади 

7 Илгариланма ҳаракат тенгламаси 7 қутб нуқтаси 

8 Илгариланма ҳаракати ўрганиладиган 

нуқтага ..........дейилади 

8 ПрAB AАВB VПрV


  бўлади. 

 

9 Текис параллел ҳаракатда тезликни 

оний марказ орқали аниқлаш формуласи 

9 Текис шакл ихтиѐрий нуқтаси 

тезлигининг шу нуқтадан тезликлар оний 

марказигача бўлган масофага нисбати 

ўзгармас катталик бўлиб, айланма ҳаракат 

бурчак тезлигини ифодалайди 

1

0 

Текис параллел ҳаракатда тезликни 

проекциялаш усулида аниқлаш формуласи. 

1

0 

Жисмда олинган ҳар қандай кесма 

жисм ҳаракати давомида ҳамма вақт ўз-

ўзига параллел кўчади. 
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1

1 

Текис параллел ҳаракатдаги жисм 

ихтиѐрий нуқтасининг 

тезланиши 

1

1 

 tyуtхх AAAA  ),( ,  t   

1

2 

Ҳаракатланувчи каттиқ жисмнинг 

иккита нуқтаси доимо қўзғалмасдан қолса 

1

2 

Параллел 

1

3 

Айланма ҳаракат тенгламаси 1

3 

Бурилиш бурчаги дейилади 

1

4 

Қутб нуқтаси атрофидаги бурилиш 1

4 

Айланма ҳаракат дейилади 

 

Тўғри жавоблар (12,10,6,2,11,9,1,7,3,8,4,14,5,13) 

Талабалар ушбу усулни ўзлаштириб олганларидан кейин қуйидаги жиҳатларни 

эгаллайдилар: 

- ўрганилаѐтган мавзуни яхлит ва бўлакларга бўлишни уддалайди; 

- мавзу бўлаклари орасидаги хронолик тартибни билади; 

- фан мавзулари орасидаги боғлиқликни аниқлай олади. 

Демак машғулотларда юқорида келтирилган усулларни қўллаш талабалар 

фаоллигини ошириш билан биргаликда  билим ва кўникма даража сифатини ошишига 

ва малакаларининг шаклланишида юқори самарага эришилади. 
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