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Annotatsiya: Maqolada Tashqi to’siq konstruktsiyalarini ichki sirti haroratining 

zaruriy tebranish amplitudasi; Iyul oyida o’rtacha havoning harorati, °C; Konstruktsiya 

ichki sirti haroratining zaruriy tebranish amplitudasi, shu konstruktsiya ichki sirti 

haroratining hisoblangan tebranish amplitudasidan katta yoki teng bo’lishi; Quyosh 

radiatsiyasini hisobga olingan tashqi havo haroratining hisoblangan tebranish 

amplitudasi. 

Kalit so’zlar: Harorat, konstruktsiya ichki sirti, tashqi to’siq konstruktsiyalarini, 

quyosh radiatsiyasidan ximoya qilish, ventilyatsiya tizimini. 

 

Markaziy Osiyo, O’zbekiston hamda yer sharining ekvatoriga yaqin joylarda 

qurilayotgan va loyixa qilinayotgan binolarni quyosh radiatsiyasidan himoya qilish 

hamda muxandislik chora tadbirlarini ishlab chiqarish orqali, xonadonlardagi havoning 

xarorati oshib ketishini oldini olish, uning inson salomatligiga ta’sirini kamaytirish 

masalalarini ko’rib chiqish muxim omil xisoblanadi. Mahalliy qurilish materiallaridan 

(paxsa, xom – g’isht) dan qurilgan kam qavatli binolarning tashqi to’siq 

konstruktsiyalarining issiqlikka ustivorligi yuqori bo’lib, xona ichidagi havo xarorati 

ham normaga yaqin bo’ladi. 

Iyul oyining o’rtacha xarorati +21 °C dan yuqori bo’lgan joylarda quriladigan 

binolar tashqi to’siq konstruktsiyalarining nafaqat qish fasli uchun, balkim yoz 

mavsumida ham issiqlik fizik xususiyatlari va quyosh radiatsiyasining ta’siri 

o’rganiladi. 

Tashqi havo haroratining tebranish amplitudasi tashqi to’siq konstruktsiyalari 

haroratining tebranish amplitudasiga qanchalik kam ta’sir etsa, bu konstruktsiya 

shunchalik issiqlikka ustivor xisoblanadi. Binolarni loyihalashda ular tashqi to’siq 

konstruktsiyalarining issiqlik ustivorligi issiqlik fizik xisoblar yordamida aniqlanishi 

bilan birgalikda, konstruktsiya uchun iqtisodiy samarali material ham tanlanishi kerak. 

Konstruktsiyalarning issiqlikka ustivorligi quydagilarni talab qilishi shart. 

Tashqi to’siq konstruktsiyalarini ichki sirti haroratining zaruriy tebranish 

amplitudasi; Iyul oyida o’rtacha havoning harorati, °C; Konstruktsiya ichki sirti 

haroratining zaruriy tebranish amplitudasi, shu konstruktsiya ichki sirti haroratining 
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hisoblangan tebranish amplitudasidan katta yoki teng bo’lishi; Quyosh radiatsiyasini 

hisobga olingan tashqi havo haroratining hisoblangan tebranish amplitudasi; Tashqi 

havo harorati tebranishlarining iyul uchun sutkalik maksimal amplitudasi; Tashqi to’siq 

konstruktsiya tashqi sirtining quyosh radiatsiyasini yutish koiffitsienti; Qurilish rayoni 

uchun quyosh radiatsiyasining qiymatlari yig’indisi, mos ravishda maksimal va o’rtacha 

qiymatlari, Vt/m²; Amaliy hisoblar uchun, tashqi havo haroratining tebranishlari 

amplitudasining tashqi to’siq konstruktsiyalarida so’nish qiymati, 𝜐 − deb belgilaymiz 

va uning qiymatini oshirish evaziga tashqi to’siq konstruktsiyalar issiqlikka ustivorligini 

ta’minlaymiz. 

INSOLYATSIYA VA QUYOSHDAN HIMOYA QURILMALAR 

Quyosh to’g’ri nurlarining sirtlarga tushish jarayoni insolyatsiya deb aytiladi. 

Qurilish fizikasida insolyatsiya deganda, ko’proq xona ichki muhitiga quyosh tug’ri 

nurlarining tushishi ko’zda tutiladi. Insolyatsiyaning foydali va zararli tomonlari bor. 

Insolyatsiyaning   foydali tomonlari: 

1. Xona ichki havo muhitining sanitar-gigiena holatini yaxshilaydi. 

2. Qish kunlari xonalarni isitadi. 

Insolyatsiyaning zararli tomonlari: 

1. Yoz kunlari xona ichki muhitini haddan tashqari qizdirib yuboradi. 

2. Quyosh nuri tarkibidagi ulьtra binafsha nurlarining ba’zi-bir predmet va 

texnologik   jarayonlarga nomunofiqligi. 

Insolyatsiya 2 xil usulda hisoblanadi: 

1. Energetik. 

2. Geometrik. 

Energetik hisobda deraza orqali o’tgan issiqlik miqdori topiladi. 

Geometrik usulda kun davomida xona poli sirtiga tushgan kuyosh nurlarini konturi 

yasaladi. 

Insolyatsiyani hisoblash uchun quyoshni koordinatalarini bilish zarur. 

Quyoshning 2 xil koordinatasi bor: 

1. Kuyoshning balandligi 

2. Kuyoshning azimuti 

Binolar va inshootlarning quyosh radiatsiyasidan ximoya qilishning muxandislik 

chora tadbirlari quyidagilardan iborat. 
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1-Rasm 

1. Tashqi to’siq konstruktsiyalari issiqlikga ustivor bo’lishi kerak, ya’ni 𝜐 − 

ning qiymatini oshirish kerak. 

2. Tashqi to’siq konstruktsiyalari tashqi sirtining quyosh radiatsiyasini yutish 

koeffitsenti past bo’lishi kerak. 

3. Gorizontal va vertikal ekranlar, deraza, eshik ustidagi qosh, jalyuz, pilyastr, 

balkon, lodjiya, karniz hamda ixota daraxtlar, ko’kalamzorlashtirilgan maydonlar  

yordamida binoning tashqi to’siqlariga tushadigan quyosh nurlaridan himoya qilish 

choralarini ko’rish kerak. 

4. Cherdakda va yaxlit tom yopmalarida havo o’tib turishi uchun maxsus tabiiy 

shamollatgichlar qurish, ventilyatsiya tizimini ishga tushirish va boshqa choralarni 

ko’rish kerak. 

5. Issiqlik fizik xususiyatlari jihatidan samarali bo’lgan qurilish materiallarini 

tashqi to’siq sifatida qabul qilish lozim. 
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