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Жисмоний маданият назарияси ва услубиѐти кафедраси ўқитувчиси 

 

Аннотация: Маълумки, баркамол  авлодни  шакллантиришнинг  асосий 

воситалардан бири жисмоний тарбия ва спорт ҳисобланади. Чунки, жисмоний 

тарбия ва спорт  ѐшларнинг вояга етишида, соғлом бўлиб ўсишида муҳим аҳамият 

касб этади. Шундай экан бу  соҳани ривожлантириш  ва  унда юзага келаѐтган 

муаммоларни аниқлаш ҳамда ечимларини таклиф қилиш долзарб масалалардан 

биридир. 

Ушбу мақолада спорт индустрияси соҳасида инновацион тараққиѐт масаласи 

тадқиқ этилган. 

Калит сўзлар: соғлом турмуш, жисмоний тарбия ва спорт,оммовий,   

соғломлаштириш. 

 

Республикамизда мустақилликка эришилган дастлабки кунлардан бошлаб 

ѐшларимизни баркамол қилиб тарбиялаш масаласи асосий вазифалардан бирига 

айланди. Мактабда ўқувчилар кун тартибида олиб бориладиган жисмоний тарбия 

ишларига машғулотгача гимнасика, яъни биринчи дарс бошланишидан олдин 

ўтказиладиган гимнастика, дарс жараѐнида олиб бориладиган физкулт минуталар, 

узайтирилгна танаффусларда ўтказиладиган ҳаракатли ўйинлар, сайрлар ва кун 

тартибидаги спорт соатлари олиб бориш.Ўкқучилами онгига жисмоний маданиятни 

сингдириш, соглигини мустаҳкамлаш организмни чиниқтириш, жисмоний тарбия ва 

спорт билан мунтазам шугулланишга одатлантиради ва ҳар томонлама жисмоний 

ривожланишга ѐрдам беради. Куни узайтирилган гуруҳда спорт соати. Унинг 

мақсади-ў қувчилар соглигини мустаҳкамлаш, ақлий ва жисмоний юкланишларнинг 

олдини олишдан иборат. Машгулотлар қийинчилик содир бў лмайдиган шаклда жалб 

қилиш хусусиятида ў йин методидан фойдаланиш устунлигида ў тказилади, 

шунингдек, уйда берилган топшириқлар хам бажарилади. Бундай машгулотларни ў 

тказишда мутахассислар, мактабининг жисмоний тарбия фаоллари ва ота-оналар хам 

жалб қилинади. Машгулотлар хар куни 35-45 дақиқа мобайнида ў тказилади. Спорт 

сексиялари. Мақсади: ў қувчиларни умумжисмоний тайѐргарлигини ошириш, 

жисмоний тарбия ва спортнинг ҳар ҳил воситаларидан фойдаланиб ў қув дастури 

асосини тузиш. Бу манбаларга асосан бошлангич, ў рта дарс ў қувчилари жалб 

қилинади. Машг`улотлар ҳафтасига 2 марта 45-60 дақиқадан ў тказилади. Умумий 

рахбарликни жисмоний тарбия ў қитувчиси амалга оширади. Сайрлар. Ў йин 

сайрлари, харакатли (естафеталар, атрқсиѐн намойишлар) ў йинларни болаларнинг ў 
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злари танлагани маъқул. (Мазмуни, ў тиш жойи, такрорлаш сони аниқ белгиланади). 

Меҳнат топшириқи билан сайрга чиқишлар - футбол майдонини тозалаш, дарахтлар ў 

тказиш, спорт сайри- югуриш, сакраш, улоқтириш ва бошқа спорт турлари бў йича 

оддий мусобақаларни ў з ичига олади.Бу эса мамлакатимизда жисмоний тарбия ва 

спортга бўлган эътиборни ѐрқин ифодасидир. Мазкур фармон ижроси 

мамлакатимизда болалар спортини ривожлантиришни таъминлайди. 

Ўтган йиллар давомида мамлакатимизда жисмоний тарбия ва спортга бўлган 

эътибор янада кучайтирилди. Келажагимиз эгалари бўлган ѐшларучунѐшлик чоғидан 

бошлаб жисмоний машқлар билан шуғулланишларига барча имкониятлар яратилди. 

2017 йил 31 октябрь куни Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐев 

раислигида жисмоний тарбия ва спорт соҳасида бошқариш тизимини 

такомиллаштириш, оммавий спортни ривожлантириш, иқтидорли спортчиларни 

танлаш ва тарбиялаш, соҳани малакали кадрлар билан мустаҳкамлаш ҳамда 

замонавий спорт иншоотларини барпо этиш масалаларига бағишланган йиғилиш 

бўлиб ўтди.. 

Йиғилишда спорт соҳаси учун малакали кадрлар ва мураббийлар тайѐрлаш 

масалаларига алоҳида эътибор қаратилди. Президентнинг 2017 йил 3 июндаги 

“Жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги қарори соҳадаги яна бир муҳим ҳужжат бўлди. Ушбу қарор билан 

Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада 

ривожлантириш дастури қабул қилинди. Ҳар йили ўтказиладиган кичик олимпиада 

деб ном олган “Умид ниҳоллари”, “Баркамол авлод”, “Универсиада” спорт 

мусобақалари ҳам ѐшларимиз учун ва мамлакатимизда болалар спортини 

ривожлантиришга бўлган эътиборнинг яққол намунасидир. 
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