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Абстрактный: Программы психологических тестов играют решающую роль в 

оценке различных аспектов психологического функционирования человека. Создание 

эффективной и надежной программы тестирования требует тщательного 

планирования, внимания к деталям и соблюдения установленных рекомендаций и 

передового опыта. В этой статье описывается процедура создания программ 

психологических тестов, включая этапы проектирования, разработки, проверки и 

проведения этих тестов. 
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Введение: 

Программы психологических тестов предназначены для измерения конкретных 

психологических конструкций или черт личности. Эти тесты можно использовать для 

различных целей, таких как оценка когнитивных способностей, личностных качеств, 

эмоционального функционирования и нарушений психического здоровья. Создание 

программы психологического тестирования включает в себя несколько ключевых 

шагов, которые необходимо выполнить , чтобы обеспечить точность и достоверность 

результатов. 

Определить цель тестовой программы 

Прежде чем создавать программу психологического тестирования, важно четко 

определить цель теста. Это включает в себя определение того, какие психологические 

конструкции или черты будут оцениваться , кто является целевой группой и как будут 

использоваться результаты. 

Проектирование тестовых заданий 

определения цели программы тестирования следующим шагом является 

разработка реальных элементов тестирования. Тестовые задания должны быть 

тщательно составлены так, чтобы точно измерить предполагаемую психологическую 

конструкцию или черту. Важно обеспечить, чтобы вопросы были ясными, 

беспристрастными и актуальными для целевой группы населения. 

Проверка теста 

Валидация является важным шагом в создании надежной программы 

психологических тестов. Это предполагает проведение исследований для 

установления доказательств как надежности (постоянства результатов), так и 

достоверности (точности результатов) теста. Исследования по проверке могут 
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включать факторный анализ, анализ позиций, исследования достоверности, 

связанные с критериями, и другие статистические анализы. 

Проведение теста и выставление оценок 

завершения проверочных исследований и завершения программы испытаний ее 

можно будет применять к отдельным лицам в контролируемых условиях. Процесс 

администрирования должен следовать стандартным процедурам, чтобы обеспечить 

единообразие между участниками. Результаты тестов должны рассчитываться в 

соответствии с заранее установленными правилами выставления оценок. 

Создание программ психологических тестов — сложная и важная задача, 

требующая тщательного планирования, внимания к деталям и глубокого понимания 

психологических принципов. Психологические тесты используются для оценки 

различных аспектов человеческого поведения, познания и личности и могут быть 

ценными инструментами для исследователей, врачей и преподавателей. В этой статье 

мы изложим общий порядок создания программ психологических тестов. 

Определите цель. Первым шагом в создании программы психологического теста 

является четкое определение цели теста. Какой конкретный аспект поведения или 

познания вы пытаетесь измерить? Вы разрабатываете тест для исследовательских 

целей, клинической оценки или образовательной оценки? Прежде чем приступить к 

работе, важно иметь четкое представление о предполагаемом использовании теста. 

Проведите обзор литературы. Прежде чем разрабатывать новую программу 

тестирования, важно просмотреть существующую литературу по этой теме, чтобы 

убедиться, что вы не дублируете усилия и не упускаете из виду важные соображения. 

Этот обзор литературы должен включать исследования соответствующих теорий, 

существующих тестов в этой области и лучших практик разработки тестов. 

Определите конструкции и переменные. После того как вы определили цель 

теста и провели тщательный обзор литературы, вы можете приступить к определению 

ключевых конструкций или переменных, которые вы хотите измерить. Они могут 

включать такие черты, как интеллект, личностные качества, когнитивные 

способности или особое поведение. 

Разработка тестовых заданий. На основе конструкций и переменных, 

определенных на шаге 3, вы можете начать разработку конкретных тестовых заданий, 

которые будут использоваться для оценки этих концепций. Тестовые задания должны 

быть ясными, краткими и соответствующими измеряемым конструкциям . Важно 

убедиться, что элементы не содержат предвзятости и точно отражают 

предполагаемую конструкцию. 

Пилотное тестирование: Прежде чем завершить программу тестирования, важно 

провести пилотное тестирование с выборкой участников, которые являются 

репрезентативными для вашей целевой группы населения. Это пилотное 

тестирование поможет выявить любые проблемы с отдельными элементами или 

общей структурой программы тестирования. 
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Анализ данных. После завершения пилотного тестирования проанализируйте 

данные, полученные от участников, чтобы оценить надежность и обоснованность 

вашей программы тестирования. Надежность означает согласованность измерений во 

времени или между разными оценщиками; Валидность означает, действительно ли 

тест измеряет то, для измерения чего он предназначен. 

Пересмотр и доработка. На основе отзывов пилотного тестирования и 

результатов анализа данных внесите все необходимые изменения в свою программу 

испытаний, прежде чем дорабатывать ее для использования в исследованиях или на 

практике. 

Установите нормы. Наконец, установите нормы для своей программы 

тестирования, собрав данные от большей выборки участников, представляющих вашу 

целевую группу населения. Нормы обеспечивают основу для интерпретации 

отдельных результатов вашей тестовой программы. 

 

Заключение : 

Создание программы психологического теста требует тщательного 

планирования и внимания к деталям на каждом этапе разработки. Следуя 

установленным принципам разработки, проверки и проведения тестов, программы 

эффективно оценивают различные аспекты психологического функционирования 

человека. Соблюдение передового опыта при создании этих программ гарантирует, 

что они являются надежными и действительными показателями ключевых 

психологических конструктов или черт. В заключение, создание программ 

психологических тестов требует тщательного планирования и внимания к деталям на 

каждом этапе процесса. Следуя этим общим процедурам, изложенным выше, 

исследователи могут разработать надежные и валидные тесты, которые эффективно 

измеряют ключевые конструкции в психологии. 
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