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YOSH FUTBOLCHILARNI TAYYORLASHNING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARINI TASHKILIY SHAKLLARI

To‘xtanazarov Ismatillo Ummataliyevich

Farg‘ona davlat universitett

fkelib, butun dunyo bo‘yicha birinchi raqamli o‘yin hisoblanadi. Futbol sport turi kundan
kunga rivojlanib bormogda. O‘yinni uslublari takomillashib, futbolchini harakat faoliyati -
- qiyinlashib bormogda. Futbol o°yini asosiy harakat sifatlarini harakati tezligi va anigligini, ’ '

. chagqonlikni, kuchni, chidamkorlikni rivojlan-tirishga ko‘maklashmogda.

: taktika.

a tarbiya tamoyillariga emas, jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish tamoyillariga 7
- muvofiq ravishda qurishi kerak bo‘ladi. Bunda shuni hisobga olish lozimki, jismoniyb
'mashqlarga o‘rgatish tamoyillari yagona talablarni o‘zida aks ettiradi: har qanday
- pedagogik jarayon onglilik, faollik va boshqa tamoyillar asosiga qurilishi zarur. Ammo - '

;mazkur tamoyillarning aniq ro‘yobga chiqarilishi (ya’ni vosita hamda usullarning

- o‘rgatishda tadrijiylik tamoyili hozirlovchi mashqlar tizimi qurish orqali, jismoniy"
fqobiliyatlarni rivojlantirishda esa jismoniy yuklama tizimi qurish orqali amalga

EOshiriladi. Demak, jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirishning har qanday usuliyati’
bog‘liq ekan, organizmning taXmin qilinayotgan yuklamalarga javob ta’siri

bog‘liq tarzdagi aloqalari qonuniyatlarini ifodalovchi alohida, o‘ziga X0s tamoyillar:
mavjud.Futbolchilarni o‘rgatish va takomillashtirishning asosiy shakli mashg‘ulot @
hisoblanadi.
Futbol — jamoaviy o‘yin, shuning uchun o‘quv mashg‘u-lotlari asosan jamoaviydir. gl,'.'lr:'
Mashg‘ulotga qo‘yiladigan talablar: |
—mashg‘ulotda qo‘yilgan vazifa bajarilishi lozim;
—mashg‘ulot intizom va mehnatsevarlikni tarbiyalashi lozim;
—mashg‘ulotni shunday rejalashtirish kerakki, futbolchilar harakat ko‘nikmalari va

: sifatlarini ongli ravishda egallasinlar;
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Annotatsiya: Futbol sport turi — oz mohiyati, mazmuni va turli o‘yin malakalari va i @)

- kombinatsiyalari bilan minglab kishilarni o‘ziga jalb gilib kelmogda. Futbol hozirgi kunga S

Kalit so‘zlar: Mashg‘ulot, futbol, jismoniy tayyorgarlik, yurish, yugurish, texnika,

Jismoniy tarbiya sohasida pedagogik jarayonni olib boruvchi kishi uni faqat ta’lim :: \ SO &

tanlanishi) hal etiladigan vazifalarga (yo o‘rgatishning, yoki jismoniy qobiliyatlarni = )
—{rivojlantirishning vazifalariga) muvofiq bo‘lishi shart. Deylik, harakat faoliyatini "

,fdidaktik tamoyillarning o‘ziga X0s tarzda amalga oshirilishini ko‘zda tutishi lozim. - 2

Harakatlarga o‘rgatish o‘rganuvchiga berilayotgan jismoniy yuklamalarning ta’siriga

f qonuniyatlarini hisobga olish ehtiyoji paydo bo‘ladi. SHuning uchun ham inSOnning_

- holati bilan jismoniy yuklamalarning ularni vaqt nuqtai nazaridan tashkil etish bilan > S
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— mashg‘ulot yagona o‘quv-mashg‘ulot jarayonining bo‘limi bo‘lishi

kerak;

— mashg‘ulotning mazmuni texnik, taktik, jismoniy, ruhiy tayyorgarliklarning

i o‘sishiga javob berishi lozim.
Mashg‘ulotning tuzilishi uch qismdan iborat: tayyorlov, asosiy va yakunlovchi.
Mashg‘ulot qismlarining vazifalari:

— tayyorlov qism — organizmni asosiy ishga tayyorlash;

— asosly qism texnik usullarni o‘rgatish va takomil-lashtirishga, taktik ..
harakatlarga, jismoniy sifatlarni rivojlantirishga, ruhiy tayyorgarlikni va ahloqiy- ,.
irodaviy sifatlarni yaxshilashga qaratilgan bo‘lishi kerak;

— yakunlovchi qism organizmni mashg‘ulotdan oldingi holatiga keltirishi lozim.
Mashg‘ulot jarayonida quyidagi printsipga amal qilish magsadga muvofiqdir:
— mashg‘ulot yuklamasini (yuklamasini) sekin-asta oshirish, barqarorlashtirish;
— bir me’yorga etkazish va kamaytirish.

Bunda organizmni ma’lum bir holatga keltiradigan mashqlararo dam olishlar 3

%dOZiI‘OVkalaShga, mashqlarga o‘zgartirishlar kiritishga, Xato wva kamchiliklarni
; to‘g‘rilashga va keyingi mashqni bajarish uchun fikrni jamlashga imkon beradi. :
' Mashg‘ulotlar o‘zining maqsadi, vazifasi va uslubiyati bo‘yicha kompleks va
- tematik mashg‘ulotlarga bo‘linadi.

Turli  yoshdagi guruhlarda  mashg‘ulotlar  o‘tkazishning  Xususiyatlari. :

{ Xususiyatlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladi. _
: 8-11 yoshli bolalarning funktsional imkoniyatlari nisbatan pastligini hisobga olish 7
a shunga yarasha shug‘ullanuvchilarga o‘zgacha e’tibor bilan yondashish kerak.
8-11 yoshdagi futbolchilarga to‘p bilan muomala qilish texnikasi va o‘yin :
- taktikasini o‘rgatishda shu yoshga mos mashqlar yordamida mashg‘ulot o‘tkazish
magsadga muvofiqdir. Bir mashg‘ulotda ikkita yoki uchta texnik usulni o‘rgatish

mumkin. Ikki taraflama o‘yinni qabul qilingan me’yorlarga qarab va kata

'm va 20-30 m) ikki taraflama o‘yin va o‘yin mashgqlari orqali egallash oson boladi. |
O‘yinda fikrlashni tarbiyalash uchun harakatli o*yinlardan keng foydalanish lozim.
8-11 yoshli bolalar mashg‘ulotlarida jismoniy tayyor-garlikka 50 % vaqtni ajratish "

kerak.
- shug‘ullanuvchilarning individual tayyorgarligiga e’tibor bergan holda olib boriladi.

Yoshlar va o‘smirlarga texnik-taktik wusullarni o‘rgatish va bu bilimlarni

7 mustahkamlash, 8-9 va 10-11 yoshli futbolchilarni o‘rgatishga nisbatan qiyinroq
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i(pauzalar) muhimdir. Bu dam olishlar (pauzalar) soni va davomiyligi yuklamalarni 55

Shug‘ullanuvchilarni tayyorlash ularning yoshini, anatomik, fiziologik wva ruhiy

' maydonda o‘tkazish shart emas. 11x11 jamoaviy o‘yin sharoitida taktik harakatlarni ™
-egallash ularga birmuncha qiyinchilik tug‘diradi. Bolalarga individual va taktik ;= «¢
- harakatlarni 3x3, 4x4, 5x5 kabi chegaralangan tarkibda kichik maydonchalarda (30-50 ~ =

12-15 vyoshli o‘smirlar va 16-17 yoshli o‘spirinlarda boshlang‘ich o‘rgatish
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BO‘SMga oz qobiliyatini takomillashtirish uchun kelgan.
10-12  yoshli o‘quv-mashg‘ulot guruhlarida harakat tezligini chaqqonlikni

. kuch imkoniyatlari uncha katta bo‘lma-ganligi uchun kuchni tarbiyalash ehtiyotkorlik

bilan amalga oshirilishi zarur.

' boriladi. »,
Chaqqonlik va egiluvchanlikni tarbiyalash mushkul harakat koordinatsiyasini
gallashning asosini tashkil qiladi. Bunda harakatli va sport o‘yinlari, akrobatik S

. topshiriqlar orqali bajariladi (to‘satdan to‘xtash, yo‘nalishni o‘zgartirish, burilishlar).
- tezlik, asosan, tezkorlik-kuch sifatlarining rivojlanishi va mushak tizimining o‘sishi 3

- mashqlari (sakrashlar, depsinishlar, yugurishda tezlanishlarning o‘zgarishi) muhim

. o‘rinni egallaydi.

‘yinlar, yugurish va o‘yin mashgqlarini qismlarga bo‘lib bajarish kabilar zarur.
Katta o‘quv-mashg‘ulot guruhlarida tezkorlikni tarbiyalashga kata ahamiyat

beriladi, chunki uni rivojlantirish juda mushkul bo‘ladi. N
Mashg‘ulot jarayonida mashqlar quyidagi Xususiyatlariga ko‘ra tanlanadi: :
— o‘yin mazmuni va tizimi yo‘nalishi (texnika va taktikani takomillashtirish, ::
: jismoniy sifatlarni rivojlantirish);

— organizmning alohida funktsiyalariga ta’sir qilish (aerob, anaerob va aralash);

— mashgqlarning davomiyligi va shiddati, takrorlanish soni, tanaffuslar kattaligi -

miqdori va hokazo
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mashgqlar berish orqali o‘tkaziladi. SHuni unutmaslik kerakki, yosh futbolchi o)
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