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VITAMINLARNING TIRIK ORGANIZMDAGI ROLI VA ULAR YETISHMOVCHILIGI ¢
OQIBATIDA KELIB CHIQADIGAN KASALLIK TURLARI S
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Amonova Mahliyo Safarovna
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Samarqgand davlat veterinariya meditsinasi,chorvachilik va biotexnologiyalar
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Annotatsiya: magolada vitaminlarning tirtk organizmdagi roli va ular yetishmovchiligi §\¥—|w‘
' _.'::..'f oqibatida kelib chiqadigan kasallik turlari haqida fikrlar bayon etilgan. j‘%
= Kalit so’zlar: vitamin,mikroorganizm,ferment,avitaminoz,gipovitaminoz. )//“ﬁ' I!‘
/./\Jf“
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Hozirgi vaqtda 25 dan ortiq vitamin va vitaminlik xususiyatiga ega bo‘lgan %
g . o . . . .. S/
moddalar aniqlangan bo‘lib, ularning ko‘plari tabiiy oziqaviy mahsulotlardan va @ -
7 kimyoviy yo°‘l bilan hosil qilingandir. \\\U\Q ‘

Vitaminlar har xil kimyoviy tabiatli organik birikmalar bo‘lib, ular odam V&Bij

=

_“”Q-hayvon organizmining hayot faoliyati uchun zarur bo‘lgan jarayonlarda katta 1'01)/_1

7 —_f/{ uchun ham hayvon oziqasi to‘la qiymatli bo‘lib, organizmni har tomonlama, ya’ni :\\ME:\@\;\
y <<<<[§?(f organizm uchun kerakli bo‘lgan moddalar (ogsillar, yog‘lar, karbonsuvlar, mineral jo 5 A
AN o .. . . : . ) _
’ éf’)/-. __%’\\ tuzlar va suv kabi) bilan vitaminlarga bo‘lgan talabni ham qondira olishi kerak. Ayrim 3° gf [

B guruh vitaminlari hayvon organizmida, kavsh qaytaruvchi hayvonlarning me’dasida 7.~ //é

C_ mikroorganizmlarning faoliyati natijasida hosil bo‘lishligi aniqlangan. %g OD@
Ayrim vitaminlar fermentlarning faoliyatini kuchaytiruvchi sifatida ishtirok etsa, Y g}b 2

_ ayrimlari esa susaytiruvchi sifatida ishtirok etadi. Vitaminlar fermentlarning tarkibida y?\\'g?@\
7~ oziqaviy modda bilan o‘zlashtirilgan holatda emas, balki biologik aktiv moddalarga ?ﬁj@ %\‘ﬁ <

¢ aylangan holatda, masalan: fosfor kislotalarining efirlari holatida ishtirok etadi. Tirik =

' 205 organizmning yashovchanligida va ayniqsa yosh organizmning o‘sish va rivojlanish {0 |
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{); jarayonida vitaminlarning roli katta. Shuning uchun hayvon oziqasi tarkibida ayrim é
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hayotiy jarayonlarning sezilarli darajada buzilishi va organizmda yashirin ravishda 3
& @\; . . ‘ .- . . . . . }?"G

2<<@€ uzoq davom etadigan kasalliklar paydo bo‘ladikim, bular avitaminoz va gipovitaminoz ?}
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) [—§ kasalliklari deb ataladi. Bunday kasalliklarda organizmda moddalar a]mashlnuv/ %@;&/
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32> jarayoni ma’lum bir darajada buziladi, organizm o°‘sishdan qoladi va mahsuldorlik
pasayadi.

Oziqa tarkibida biror xil vitaminning yetishmovchiligi natijasida sodir bo‘ladigan

NN

=1 kasalliklar avitaminozlar deb ataladi. Bu kasallik oz uchraydigan kasallikdir. Chunki MM\;&R)
27 ozuqaviy mahsulotlar tarkibida deyarli barcha vitaminlar uchraydi. Lekin ) S %\5 o
(e (
%gw i C2

< www.bestpublication.org 96
4K

>
“

‘\/Eﬁ\f
D)
TR
‘\/(é\Lf
25|

¢



,y
A
AN
\‘;ﬂé
20D

PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI
=TENC) 2 SON/ 2022 - YIL /15 - OKTYABR

\'\_ h ok
‘IG‘; \\_3 "
35)»@ organizmning talabini ozuqalar tarkibidagi ayrim vitaminlar qondira olmasligi

?'\m natijasida kasallik paydo bo‘lishi mumkin. Bu kasallikni birlamchi gipovitaminoz 7
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kasalllgl deb aytiladi.
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Organizmda ikkilamchi gipovitaminoz kasalliklari ham uchraydi. Bu hayvonning )
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me’da-ichak yo‘llari yallig‘lanishi, kasallanishi natijasida ozuqa tarkibidagi kerakli

:gﬁ\

moddalarnl so‘rib olish qobiliyati yo‘qolganligi natijasida sodir bo‘ladigan kasallikdir.

Bunday kasallikka yo‘liqqan hayvonlarga vitaminli preparatlar oziqa bilan emas, balkl
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 teri ostiga, muskul to‘qimalariga yoki qonga yuboriladi. Organizmda bir nechta

% ~ vitaminning yetishmovchiligi natijasida sodir bo‘ladigan kasalliklar p011V1tam1n0z

o ayﬂ<<<<m kasalligi deb ataladi.

Tirik organizmda gipervitaminoz deb ataluvchi kasalliklar ham uchraydi. Bu
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orgamzmga ba’zi vitaminlarning juda ko‘p miqdorda kirib turishi natijasida kelib ’2}%
{y chiqadigan kasallikdir. ;Q
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Hayvon va insonlar uchun vitaminlarning asosiy manbai o‘simlikli oziqlardir, lekin

_2 bir necha vitaminlarni hazm qlllsh organlarldagl mlkroorganlzmlar (aynlqsa kavsh

salbiy omillar, jumladan antibiotik yoki sulfanilamid preparatlari bo‘lib, ularnlng\f
uzluksiz qabul qilinishi (chunki ular foydali mikroorganizmlarni ham halok qiladi) va ))tg (
T ba’zi bir fiziologik holatlar, ayniqsa mollarning bug‘ozligi, ogir ish qilish, yosh/ﬂ_[
organizmlarning o‘sishi va rivojlanishi, laktatsiya davri hamda ayrim patologik holat
kabllar kiradi. Vitaminlar yetishmasligining sabablari ba’zi bir vitaminlarga tark1b1>‘

. jihatidan o‘xshash bo‘lgan birikmalar, ya’ni antivitaminlar yoki antagonistlarning ta’sir
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etishidan ham iborat bo‘ladi. \ ,
Vitaminlar — tirik organizmda. har xil biokimyoviy va fiziologik jarayonlar })‘jJ

$ me ’yorida o‘tib turishini ta’minlaydigan moddalardir. Vitaminlar oz mlqdorda

/ bo‘lishiga qaramasdan, moddalar almashinuvi jarayoniga kuchli ta’sir etadigan biologik n@'f/ '

\\0. /

> ‘\; aktiv. modda bo‘lganligi sababli ularning nomi ko‘pincha davolash xusu&yatlarlgaé
\>

q X qarab va f1z1010g1k ta’sirlariga qarab berllgan hamda ularni lotin alfavitinint ayrlm

\/»\)

S ko pincha suvli faza holatida bo‘lib, organizmda to‘planib turmaydi, Shuning uchun

oziqa bilan doimo iste’'mol qilib turilishi kerak.
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: > ; Yog‘da eruvchi vitaminlar esa yog‘da va boshqa xil organik erituvchilarda yaxshi %@
3 3 - ﬂ\

“’“’ \ erish xususiyatiga ega bo‘lib, organizmda yogli birikmalar holatida ma’lum bir
—/ 7 miqdorda to‘planib turib kevyin sekinlik bilan organizm ehtivoji uchun sarflanishi
q P Yy g y0j

<<<;{f; mumkin.
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\ bo* ladlgan ta’sirlarga (ayniqsa stress ta su'lga) infeksiyaga qarshi kuchini oshiradi. Ona 7 A
” _,{{ organizmiga nisbatan ona qornidagi bola A vitaminiga ko‘proq mudtoj bo‘lishi \L—
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J | ‘ %
<C3'k aniqlangan. Masalan: qo‘y bug‘ozlik davrida oziqani yetarli qabul gilmaganligi tufayli @?<
\\ 13 kg gacha oriqlashi, lekin sog‘lom qo‘zi tug‘ishi, ammo A vitamini yetlshmaganda f <

bo g 0z qo‘y o‘z og 1rhg1n1 deyarh yuqotmashgl lekin nasl chala va hatto o‘lik yoki turli > {

aqusa parrandalarda vujudga keladlgan salbiy holatlardan b1r1 shabko ‘rlik m Jﬁ

/// kasalhgldlr
<<<{3?i’ Ko‘zning to‘r pardasidagi tayoqchasimon hujayralarida rodopsin nomli pigment B

3 3

:§ (murakkab oqsil vakili) hosil bo‘lishi uchun Shu hujayralardagi opsin ogsili A /J
\: / vitaminining aldegid shaklidagi (retinal) tuzilishi bilan birikadi va hosil bo‘lgan { )7 g—/
{‘)r rodopsin qorong‘u tushgan paytlarda ko‘rishni sodir etganligi tufayli uni ko‘rish pur- {~

puri deb ataydilar. Kunduzi, ya’ni yorug‘lik yetarli bo‘lgan paytlarda rodopsm> £

\/*-\ '

J _f qaytadan opsin va retinallarga ajralgan holda bo‘ladi. Demak, rodopsin hosil bo‘lishi, LB ,
: = [")"L N

' <<<o|k ya'ni qorong‘ilik boshlanganda ko‘rish sodir bo‘lishi uchun organizmda A V1tam1n1)
yetarh bo‘lishi kerak. |

D vitaminlari inson, hayvon va parrandalar organizmlarida yetishmaganda kalsiy

)

(*\qg\i:f{ —//// 7 umurtqa suyaklari bukrl ko‘rinishli bo‘lib qoladi. Parrandalar tuxumining po Stlﬁ )
< <<<3't’ yupqalashib qoladi va hatto deyarli pushtsiz tuxum tug‘adi. D avitaminozli )5 :

—\ organizmlarda ishqorli fosfataza fermentining faolligi 100-200 marta tezlashadi,

Keylngl ylllarda D Vltamlnlarnlng Orgamzmdagl b10k1my0v1y roli ]uda mukammal
aktlv birikma sifatida tan olinadigan, gormonal aktivlikka ega bo‘lgan (jigar va

buyrakda sintezlanadigan) 1,25-digidroksixolekalsiferol deb ataluvchi ximiyaviy

" birikmani sintezlanishida ishtirok etishligi aniqlangan. Buning uchun D vitaminlar ikki
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: é% bosqichda, ya’ni avvalo jigarda, keyin buyrakda gid-roksillanadi va hosil bo‘lgan 1,25 % oog

digidroksixolekalsiferol suyak to‘qimalariga kalsiy va fosforlarning o‘zlashtirilishini

ta’minlaydi. 3
Demak,vitaminlar tirik organizmlarning hayot faoliyati uchun zarur biologik%
Q
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moddalardir.Inson va hayvonlarning vitaminlarga bo’lgan talabi har xil bo’lib,ularning

jinsiga,yoshiga,atrof-muhitning ta’siriga bog’liq.
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