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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
22-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.09.2023

TAJIABA EIIUIAPHYA OWJIABUM XAETTA TAHEPJIAIIHUHT XKTUMOWH-
IICUXO0JIOTUK ACIEKTJ/IAPH

A6aycamaToB XacaH60# Y CMOHKOH Y¥/IN
ncuxosozus pavaapu dokmopu, doyeHm,
“Ouna ea xomuH-Kuzaap” uamuii-madKukom uHCMumymu uAmuii Komubu

AHHOTanuA: bysyneu KyHda 6apuya uxcmumoull uHcmumym/aap 6a 6UpuH4u
Hagbamada, masauM coxacuda éw.1ap ypmacuda HUKOX 84 ou/a Kypuuwl macananapu
6usaH 60FAUK caabull meHdeHYus1apHU 6Gapmapag smuw  6yliuva udxcmumouu
6ytopmma waka1aumokoa. Ewaapuu ounaza maiiépaaw éw asa00Hu map6usAqQuHUH2
YMYMUll MU3UMUHUHZ axcpaamac kucmudup. Kynaab coyuosozuk, nedazozuk 8a
NCuUxo0/102uK MadkukKom/aap wyHu Kypcamaouku, maaabaaapHuHe mypmyw Kypuu eda
ou/ia Kypuwea matiépauzu yaapoda ouad UuHcmumymuza MAacsyAusimau MyHOCabamuu
WAaKAAaGHmMupuw 6ytiu4a uxmumouli-nedazo2uk 8a NCUX0/102UK UWAAPHUHZ MAKCaou
6yAuw 3apypamuHu wakAiaHmupmoxda. Yweéy makoaada okopudazu mMacanaiapHuHz
MexaHU3Mu épumu/i2aH.

KasuT cy3iap: éwsiapHu ousasuti xaémea matiépaaw, mypmyw Kypuu, ma.iaéa.

EmnapHu  Kejnakakjard ouIaBuM  XaéTra Tadépsaml € aBJIOJHU
TapOUSAJIAIIHUHT YMYMUAN TU3UMUHUHT aXKpajMac KucMuaup. ’KaMusaT MabJiyM éuira
eTraH HUTUTHU OWJIa Kypulira Tauép Jeb6 OuJraH Ba acoOCUM KypCcaTKW4 €Il
X{McobOJiaHTaH. MKTUMOUM MyHOcCabaT/JapHUHI MaJlaHMM -TapuXUil JMHAMUKacH
O6yiirya owJiajapJaru y3rapuillJlapHUHT HOKYJIAUJIMTU €11 aBJOJHU OWJIaBUM XaéTra
aJloxyJa TahépJiall 3apypJAUTrMHA KypcaTMOKAa.

Kynsiab couuoJsioTHK, TNeAaroruk, THOOUU-NICUXOJOTUK TaJKUKOTJIap/a
€éLJIapHU OWJIa Kypullra TaWépJaujia WXTUMOWH, MeJaroruk, INCHUXOJIOTUK Ba
TUOOUN OMUJIJIAapHU acocui Aeb kypcaTMokiaa. UMUK TagKuKOTJapAa €ulapHU
OWJIaBUH XaéTra Talépsall MYaMMOCUHMUHI TYpJM >XUXATJapura OafFullaHraH
3aMOHaBUM EHJlalllyBJap Ba HWyHanuiiap wmakaianMokiga (M.U. [bsuenko, JI.A.
Kangpbi6oBuy, JI.A. Kopocthliesa, I. HaBaiituc, U. llankos, JI. [lankosa, B.f. Cienos,
B.A. Ceicenko, T.A. I'ypko, B.U. 3anenun, B.A. Unbun, E.Il. Unbuna, 3.I. Iingemunnep,
B.B. I0ctunkuc, B.C. Topoxtuy, JI.b. llHengep).

M.U./[lpsayenko, JI.A.Kanap160BrUIapHUHT GUKPUTa KYpPa, YKHUIL, ULl CeMeCTpJiap,
CIOPT Ba Oyl BaKTJIApMHU Ma3MyHJIU YTKa3HUIlTa OJlaT/IaHraH Tajlabasap/a OUJiaBui
Xa€Tra MCUXOJIOTUK TaWéprapJyvru Xy o6yaumu ucootaanrald. Uy 6unan 6upra,
Tajaba owJla TYFPUCHJAA KapopJapHU KaOysJ KWJIMIIA Ba TYpMyll YPTOFUHU
TaHJIAll/AA TYFPU-IPKUHJIMK TAMOMUJIA acocu/ia OyIMIIM UCOOTIaHTaH [2].

JlatBanuk ncuxosor 'HaBauTucHUHT QuKpHUa, Tanabanapja ousa KypUllJaH
OJIJUH  KUCMOHMUW  eTWIraHJMK, KapaMa-Kaplid JKWUHC BaKWId  OWaH
MyHOcCabaTJ/iapZia KOMMyHUMKAaTUB KYHUKMaHU LIAK/JAHULIM Ba 3PKUH HUKTUCOJAUU
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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
22-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.09.2023

OYHKIMSAHA  HIAK/JIAHTAHJUTA  MYXUM 3KaHJWTA TabKuAJaHrad. Ilcuxosor
TabKUJJIAaTaHUEK, TaHJaraH TypMyll VPTOFU OWJAH XUCCUH Ba XyKaJUK
MyHoOcabaTJ/Jlapya 6uprajiuk/a TaKpuba OpTTUPUILI MyXUM axaMHUsATra ara.

EILWnbun, TI.HaBaWtuc, 3.I.duaemunnep, B.lOctuukuc kabu osMmiap
TOMOHHU/IAH KYMJab MCUXOJOTHUK-NeJarOruK TaJKUKOT/AapuJia HUKOX, MOTHUBJIApU
6aTadcui TaxJIUJI KAJIMHTaH. YJIapHUHT TaJIKUKOTJ/JIapy/ia Tajaba HUTUT Ba Ky3Jap/aa
TYpMyll ypTOF TalllJIALIHUHT acOCUM cababJyiapyuHU aHUKJAllra UMKOH 6epaju.
Tanaba #urutTaapga 6y MOTHUBJIAD KUHCUM SKUHJMK HCTarv, OOIIKA >KUHCra
FAMXYPJIMK KYpCAaTHUII XOXHUIIM OWJIaH OOFJIUK. Tasaba KuizJjap MOTHUBHJA OOUIKA
»KMHC BaKUJIUJaH FAMXYPJAUMKHHU GOLIJIaH KEYUMPHUI, CEBTU TYWFYJIapUHU KypcaTHIll Ba
YHU y3/apura HUCOATAaH XUC KWIMII MUCTard OWJaH OOFJIMKJMIHA aHWKJAHTaH.
YMyMaH oJsiraHzia, MKKaja XUHCAA XaM MOTUBJIAp JsfapJyd OUp XuJ Ba XUCCUU
MOTHUBJIAp 6WJIaH 60FJIaHMOKAA [2; 3; 5].

J.9naemusiep Ba B.lOcTunkuciap TasnabasapHu OWJIaBUM xaéTra TahépJiallzaa
ICUXOTepanusaaH doigananu YJIAPHUHT OWJIaBUH MyHOCabaTJlapHU
6apKapopJIMTM 3aMUH OVJyBYM KU3WKHUILLJIAPU Ba MabHAaBUM KaApHUATJIapuUra Moc
KeJIyBYM XKYPTAUKIAPHU TaHJIAl OJIMII UMKOHUSAATUHU KypcaTub 6epraH. Tasmabanap
Y3JIapUHUHT axXCUi ¢a3uaaTaapuHu OUp-OUpUra KapaMma-Kapliu KyWuIl Ba
OMJIaBUU XAaETHUHT TYpJIM KabxajlapyuJa My30Kapajap 0JU6 60pHvIl KOOUJIUSATHUHU
HaMOWHUIL 3TUII MyXUMJIUTH TabKUAJIaHTaH [4].

[Icuxonor JIL.B.IllHaiiiepHUHT TO3ULHUACK KHU3HUK, JKUHCHU  TapOUsSHU
PUBOXJIAHTUPULI, ENIJIAPHA OWIABUW XaéTra TalépJsall >XapaéHUHUHT MyXUM
TapKUOUN KucMU cudaTtuga Oenarunanad. TaaAKUKOTYMHUHI QUKpUra Kypa, 3p-
XOTUHHUHT (PU3UOJIOTUK, aXJIOKUW Ba MabHAaBUM OUPJUTMHUHT ILAKJIJIAHTUPHUIL
ouJiaZia TYpMyIl YPpTOFra HUCOATaH CaZ0KATAU Oy TYWUFYCUHU LIAK/JIaHTUPUILTa
épaam 6epaau [5].

B.C. TOpOXTUAHUHI TAAKUKOTJAapUJa ELUIAPDHUHT TYpPMyll KypHIUra
TalépJsallHU aXaMUSAATUHU TYJIUK 0uub 6epau. [Icuxo/0rHMHT QUKpPHUYa, HUKOXHUHT
MYyCTaXKaMJIMTU Ba y30K YMp KYpHUIIM TYypJd oMusaapra 6ofauk. Iy 6unan 6upra,
IIAaXCJAPHUHT MXKTHUMOUM-TICUXOJIOTUK >KUXAT/[AH EeTYKJIWTH ENJIADHUHT OWJIaBUHU
XAaETUHUHT MYXUM XXUXATH XHMcobaHau. TaAKUKOTYM TabKUAJaraHU/eK, IaXCHUHT
3TYKJIUTH, 9XTHUEXKH, TICUXOJIOTUK TaWéprap/iMrd Ba ouJajia 3pKak Ba aés poJiiapy,
KeMMHYaJIMK OWJaJla OTaJIMK Ba OHAJUK QYHKIHUSAJAPUHU Oakapuil KOOUJUSATU
PUBOXJIAHTUPULI MYXUM O3KaHJUTA KypcaTuiaraH [6]. MyamnudHUHr ¢ukKpuua,
3aMOHaBUH KaMUSATAA 3pKaKJap Ba aé/lapHUHT QYHKLMOHAI-POJ MyHOcabaTJiapH,
yJap ypTacuha OWJaBUW MaXOypUATJapHU TaKCHMJALl XaKUJard fosilapuja
ce3uJiapJiv OyUIJIMK ManJo OyJraH.

Knaccuk XOpW>KHMM  MCUXOJIOTHSIIAa HUKOX, Ba OWJAaBUM MyHocabaT/ap
MyaMMOCUHUHT yHJAMeHTaa TaJKUKOTAapu MamxkyZ. 3.0Opeils; ncuxoaHaiu3
Hasapuscura ou/J, acapjapuza >KMHCUWA aJloKa MyaMMOCHMHU CMHYMKJIA0 ypraHrad. Y
)KMHCUWA TapOUSHUHI OKUOATJ/Japu XakuJa é3raH. bu3 TOMOHHMMHU3JAaH HUKOXra
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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
22-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.09.2023

TaléprapJiMK Kypuila 3bTUOOpAAH KeyJla KOoJAJUPaJural €K KaMHUsAT Y4yH TYFpu
KeJMaJu JeraH QUKpUMH3 OWJIaH HHUKOXra TaWépJsamija JacTjaad >KUHCUHU
TapOUSHUHT MYXUMJIUTHA OyloK ncuxoJsior 3.@peig uaMuil acocnab 6eprat. 2KuHcui
XOXUII Ba TapOUsHU YypraTull, axJoK MyaMMO chpaTHAa KapallHH TYXTaTUII
KepaKJIUTY TabKUAJIaHTaH.[7].

[IBeiapusaank ncuxosor C.IOHrHUHr acapsiapujia Mypakkab MIaKJ/JIaHUII
cudaTu/la HUKOXHUHI TeTEepPOTeHJIMK XYCYCUATUHU CYObeKTHB Ba OOBEKTHUB
OMUJIJIAapUra ajoxujia 3bTUbop 6epradH. YHUHT OGUKpUYA, ElHIAP XAETHUHUHT
OUpPUHYMY pMH, TYPMYIL YPTOF OUJIAH YUFYHIALIYBU OUJIaH TaBcUdaaHa U, KEUUHTH
6ocKkuuJiapJla 3ca TaHKWAWK, MabJyM OUp o06pasapHU MNpoeKlysaaall OujaaH
acociaHau. Xap OMp 3pKaKHUHT y3ura XOCJIWIHd LIYHJAKH, y aéj 06pa3u Ba UCMUTa
HUCOATaH NPOEKIMSAHU aMaJra omupau. XyAau WyHAan, Xap oup aéaja xaM 3pKak
KHEPACUMHUHT TyFMa TaCBUPHU MaBXy/[ 6yiaau [8].

ABcTpuUsAIMK WIKPOKOP Ba NCUXOJOT A. AIJIEepHUHT CeBrU Ba OUJiara CUX0JIOTUK
TaléprapJuK 6yinda TaJKUKOTJIapu KU3UK OyaradH. Myannud HyKTahd HasapuJaH,
EéLJIADHUHT OWJla KypHIUra ICUXOJIOTUK TaWEéprapjurd YJapHUHT WXTUMOUUN
MOCJallyBUra HMKOH OepyBYM OWJIAaBUKM TYUFYCUHUHI MaBXyJJUrA OWJaH
6ofsaHrad. OuaBUUW CeBrM MyHOcabaTJ/iapd TypMyll VpTOFJap Oup-O6upsapura
a4YUHULI, KAaUFypULl Ba UHTUJIWII TYHUFYyJIApUHU LAKIJIAHTUPCA, YJIAPHUHT OyJaxKakK
OWJIaBUW Xa€THU MyCTaxKaM OYJIMIIM acocaaHraH [1].

B. CaTUpHUHT QUKpHYa, OWJIaJa LIAXCHUHT IIAK/JIaHUIIKJA KaTTa €I OuJia
a'b30JIAPUHUHT TAbCUPH Ky4JU OViaau. AeKBaT Y3UHU-Y3U KaJpJalaurad TypMyul
YpTOKJIap ypTacuJard CaMMMHUi Ba TYFPU MYJIOKOT OMJIAHUHT 6apKapop gaoausiTura
épaam O6epajy, yHJA ouJiara HUCOATaH CaZloKaT Ba OWJalapBapJIMK Kabu Koujasiap
HmakJ1aHagu [2; 5].

[Icuxosoruk-nefaroruk aZabuéTaap/a onja MyaMMOCH XaKy/a OJIMMJIAPHUHT
TYypJY Kapauwiapu MaBxyJ. WHCOH XyJK-aTBOpUHMU parbaT/JAaHTUPULI coxacuja
MyTaxaccuc OyaraH rncuxosior P. ®paHKMHHUHI ¢UKpUra Kypa, 3pKakJap Ba
aéJIJITapHUHT HUKOX CTpaTervsiiapyu TYpMyll YPTOFHU TaHJall OuJaH GesrujaHagu
ne6 xucobaigu. Eluiap y4yH OW/IaHU MAKJJAHTUPUIIHUHT GUPUHYM LUKJIUHUHT
acocuil Basudasiapd XaMKOpPJIMK, OMJIaBUM MyaMMOJIAapHM OUMprajvkia Xaa KUJIWII
KOUJaJIapyuHU HILIa6 YMKUAII Ba MacbyJUSATHUM TaKCUMJaUlJaH wubopaTt ne6
XUCOOJIau .

Taxsinn HaTWKacura Kypa, €1JIapHU OWJIaBUM XaéTra TahépJall MyaMMoOCHUra
oM/, ICUXO0JIOTUK-TIearoruk alabuéTyaapJa 6Mp HeuTa €H/jallyBJIap MaBXy/,.

a) COLMOJIOTUK €HJAalllyB, TajabaJapHU OWJIaBUW XaéTra TaWépJalija
XUJIMa-XWJ JAcTypJiap OpKaJu aMa/ira OLIMPHUIIHU KyJ1ab-KyBBaTJaugu. Typmyul
YPTOF TaHJalUl[a KaTTajJap TOMOHU/AAH OTOXJIaHTUPHIL, JOUMUH MacjJaxaT/allyil Ba
Kapop KabyJ KWJIWIa MOTaBULMOH Ky4 6epyb TypHUIIU KypcaTUIaau;

b) MaZlaHUM  €éHJallyB, éunulapZa JKUHCUA Tapbud MaJaHUATUHHU
IIAK/JIAHTUPHUIL Ba OWJIara calokaTUHU CakJjall Fosicura acocjaaHau. ®PU3nosioruk,
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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
22-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.09.2023

axJIOKUi Ba MabHAaBUKM OMMWJIJIAp TapMOHUsA OyJca, éuiapZa OWJIaBUK XaéTha
akpaJivuira HucbaTaH canbuid pukpJsap MaBxKyz 6yaaau.;

B) €l1lIra acocjJlaHraH €H/lallyB, yH/AA €lra 60FJIUMK KaMOJOTHUHT XyCyCUSTJIapy
EéUUJIADHUHT  TypMyIll  Kypullira TaWEpJIMTMHU  MypaKKabJallTUPUIIL  EKHU
parbaTJAaHTHUPUIIL;

d) VDKTUMOUM-TICUXOJIOTUK EéHJallyB, €lap MAaxXCUHUHT ICHUXOJIOTHK
3TYKJIUTUTA acOC/JaHa/Iu Ba YJIAPHUHT KOHYHUU TYpMyILI KypPUII OPKAaJU TYJaKOHJHA
ouJia ipaTHIl 3apypaTH/ia HAaMOEH 6y1au;

e) poJIIM éH/IAINYB, EMIJIAPHU V3 OUJIACUHUHT HOpMaJ GaoUAT KypCcaTUIIN
Y4yH 3P Ba XOTHH, OHA Ba OHaJIap pOJUJIAPUHHU YUHALIra MaxcyC TauépJialllHA Ha3ap/Ja
TYTau.

AkcapudaT ouna TaAKUKOTYMJIAPUHUHTI (QUKpUYa, 3aMOHABUK KaMUATAA
€lIJIApHU OWJIaBUHM XaéTra TaépJiall )kapaéHUra KoOMILJIeKC éHAalyB 3apyp [2; 4; 6].
JleMak, €11 aBJIOIHA MaKTab/la YKUIIW, OUJIajia OyIdIl 60CKUYK/Ja XaM KeJlaxkak/a V3
OWJIAaCMHU fIpaTUIIra, TyYpMyIll VPTOFU Ba OTa- OHAHUHT ¢ap3aH/ Tapbusacujaru
MacCbhYJUATUHYU OaXKapHUIlra ajJoxy/ia TauépraprvK Kypull aloxu/ia axaMUsTra ara.

buz U.B.'pebeHHUKOB €11 aBJOAHM OWJABUH XaéTra TaWépJamga Kyuujard
aCoCHM XXUXATJapHU KUPUTHULI 3apyp Aeb xyucobaanau [2; 6]:

1. Hukox-onsna MyHocabaT/iapy Ba JAeMorpadusi coxacujard JAabjaT
CUECAaTHMHU 04YUO OepyBYH, IIYHUHTIEK, HUKOX-0WJIa MYHOCAabaTJIapUHUHT MXXKTUMOU A
MOXUSATH, OWJIAHUHT MaKCaJy, OWJIaBUK KaApHUATJAp, 3p Ba XOTUHHUHI MXXTHUMOUM
POJIA TYFPUCHUAATHA MA'bJIYMOTJIAPHU Y3 UUXTA OJITAH UKTUMOUWM CUECAT.

2. MabHaBMM Ba axJIOKUW, Iy JKyMJaJaH KyWHUJArd axJIOKUu
dasusaTapHy TapOusaall: OolIKa »XUHC BaKWJJIapura JAYCTOHA MyHocabaTaa
Oy/avII; OHara, oTara, KaTTa Ba KHYMKra XypMmarT; OoJiaJlapHM TapbusJall
IXTUENKJIAPYU; MACBYJHUAT, CaZ0KaT, XAJOJUJIMK, Ba3MUHJMK, MEXPUOOHJIUK, pHUOS
KWIMII; TYpMyll YpTO¥, owJa Ba ¢ap3aHyiap oJAujard Oypdy XHUCCH; CaMHUMHUM
TYUFyJ1ap MaJIaHUSTH.

3. Hukox Ba owuJia KOHYHYUJUTHM acocjapyd OWJIaH TaHUIITUPUIITA
KapaTWJraH XyKYKU{; OWJa XYKYKMHUHI 3HT MYXHM KOHWJaJjlapd OuJaH; TypMyUl
YPTOKJApPHUHT OGUp-OUpUra, O6oJjasapra, >aMHUAT OJAUJATH MaKOYpHUSTJIAPUHU
TYFPU AKIJIAHTUPUILL.

4. [IcuxoJiorMK,  IIAXCUW  PUBOXKJIAHMUII  XaKWJa  TYLIyHYaJApHU
HIaKJIJIAHTUPUIIL; TasiabaJsiap ypTracuaaru miaxcJjapapo MyHoOcabatJiap
MICUXOJIOTUSICMHUHT y3Ura X0C XyCYCUSITJIapH XaKHJa; HUKOX, Ba OUJIaBUM XaETHUHT
IICUXOJIOTUK acocjapHy, 60IIKA 0JaMJapHUHT MCUXOJOTUSACUHU TYIIYHUII KOOUJIUSTH
XaKuja; TypMyll Ba OWIaBUKA Xaé€T y4YyH 3apyp Oy/AraH Xuc-TyWFyJapHHU
PUBOXJIAHTUPUII KaOXU OMUJLIAP.
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5. ®u3noJIOTUK Ba TUTCUEHUK, UIy JKYMJaJaH 3pKak aén

OpPraHU3MJIAPUHUHT (PU3UOJIOTUK XYCYCHUSTJAPUHU OUJULI; KUHCUW XAETHUHT

Ba

XyCyCUSITJIapH, lIaXCUK MacaJsiajiap TMrieHa Ba 601KaJap.

6. [legaroruk, »)KymJiaJlaH, OWJIAaHUHT pap3aH/j, TapOUuscuaaru YpHU, YHUHT
NeJaroruk CajJoXUsITH, OWJAaBUW TapOUSHUHI ¥y3Ura XoC XyCyCUSITJIAapW, OTa Ba
OHAHUHT TapO6USABUK Basudasapy, OTa-OHAJAPHUHI TMeJaroruk MaJlaHUSTHUHHU
OLIMPUII UYJIJIAaPU XaKHU/Ja FOSJIapHU AK/IJIaHTUPUILL

7. Xy>KaJIUK Ba UKTUCOJIUI: OWJIa OI0/KETH, KYHAAJUK TYPMYII MaJlaHUSITH,
yH-py3FOp KYHUKMaJiapy Ba 60IlKalap XaKyuAaru 6uanumiap 6uaad KypoJsJlaHTHPUILL.
Emnapuu omnasuii xaétra Taiépsam - 6y oTa-oHajap, YKUTYBYMIAP, TEHTAOLLIAP,
60111Ka ofilamJiap, MaJlaHUSAT Ba OMMaBHi ax60pOT BOoCUMTaIapy OMJIaH Xap TOMOHJ/IaMa
y3apo MyHoOcabaTJiap MakKMyacu OyJnMb6, OYHUHI HaTHXKacujJla HUKOX Ba OMWJIABUH
MyHOCab6aTJApHUHT XyCyCUSITJapUIaH xabapaop OYJUII; TETHUIIA XUC-TYUFyJapHU
PUBOXKJIAHTUPHUIL, HUKOX, Ba OMWJIara TaWEpJIMK OWJaH OOFJIUK Fosiap, Kapauuiap,
3bTUKO/IAp, Ga3usaT/ap Ba oAaTJAapHU MAKIJAHTUPULL.
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