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JPTA PEBMATOU/ APTPUTJIN BEMOPJIAPAA TIUMPOLUTJ/IAP
CYbIOIYJIAIUA TAPKUBUHHUHT XYCYCUATJ/IAPH

Kymaesa 3.K.
Byxopo dasnam mu66uém uHmcmumymu

Pe3wme. Jpma pesemamoud apmpum UMMYH MeEXAHUIMAAPUHU Yp2aHuuwza
6aruw/1aHeaH madKukomaapod YHUHZ WAKAAQHUWU UMMYHUMemHU mapmubea
CONUWHUHE Xyxcalpaau ea 2ymopasn mapkubull KUCMJAAPUHUHZ 6y3uiuuu 6uadaH
60FAuKaucu maskudaaveaH. CyHezu tuaiapdazu mMasaymMomaap wyHuU KypcamaoukKu,
PA 6usnan ofpuzaH 6emopsaapda aymouMMyH HApPAéHHU mapmubea coauwoa
YUMOKUHAAPHUHZ (Haos UwWmupoKu aHuk/aaHeaH. Pesemamoud apmpum KAUHUK
6ockuusapu 6u/dH OFPU2AH 6eMOpPAAPHU UMMYH-KAUHUK SI'BHU XAp MOMOHAAMA
mekwupuw ymka3u.adu, 6yHda apma peemamoud apmpum b6emopaapoa pusoiHcaaH2aH
PA 2a Kapazamda Kya naHxica OYFUMAAPUHUHZ apmpasa2usicu, 3pmaaabku 6yFum
KOMuw/1apuHuHe Kucka dagomutiaueu, gaoarawzaH B-aumgpoyumaap, IL-2, IL-6, IL-10,
TNF-a cybnonyasyusinapuHuHe koHuda kynatiuwu, CD3, CD4 ea peemamoud oMuiHuHz
KoHdazu nacm dapaxcacu 6uaaH 60FAUKAUSU AHUK/JAAHOU.

Kanut cy3nap: pesmamoud apmpum, 2ymopan ummyHumem,B- aumgoyumaap,
UHMep1elKUH.

JAyHéna peBMmaTtous, apTpuT (PA) 6yFUMJIApHUHT 3HT KeHI TapKaJraH
SJUTAFIAHUII Kaca/UIUTH 6Y/M6, MUKW OPTaHJapHUHT TU3UMJIA UMMYH-SJTUFIaHUII
3apapJlaHUlLJIapyd OWJlaH Ouprajukiaa
TaBcudiaHaau|[2,4,7].

JKCCT mabayMmoTtsiapura kypa nonyuasanusazna PA Tapkaaumu 0,5% man 1% raua,

3p03UB CUMMETPUK NOJUAPTPUT OUJIaH

SIKUH KapuHpgouuiapga 3-5% ra eraau [1,3,6].

PA peBMaTHK Kaca/UIMKJAAp YMyMUU COHMHUHT 10% HUM TalIKWJI KWW Ba SSHTH
XOJIaTJIAPHUHT WWJIKMK 4acToTack TaxMuHaH 0,02% HuM Tamkuga Kuaaau. [5,8,11].
UcTtukbosin TafjKUKOTIapra Kypa, PA 6usaH ofpuraH 6eMOpJIapHUHT YMpP KYpHLI
Tydanau
PUBOMXJIAHUIIU XaM UMMYHO-SJIJIUFJIQHUII )KapPAaEHUHUHT PUBOXJIAHUIIU OUJIaH, XaM

JIABOMUMJIMTA  ab30JIADHUHI  IIMKACTJaHUIIU KaMasiiy, YHUHT
ATPOreHUMK UMMYHOCYTIpeccusl 6U/aH O0F/IMK,. AHUKJ/IaHUIIWYa, OyFUMJIap/ia 3pO3UB-
JIECTPYKTUB y3rapullJIapHUHT Kapuilb 70 ¢$ou3M Kaca/UIMKHUHT OOLIJIaHUIIWJAH
6oms1ab gactaabku 3-6 oM MYMJA PUBOXKJIAHAAM, Oy YHUHT KeUYMUIM Y4YYH HOKYJau
NPOTHO3HU besrunanau|9,10].

IOKopuza TabKUAIA0 YTUITAaHUJEK, HWMMYHO-SJUIMFJAHULI Kapa€éHUHUHT
PUBOXJIAHUIIMHU KYT KHUXAT/AaH aHUKJaWaurad PA na UMMYHUTET peakIUsICUHUHT
TabUaTHh AJUIMFJAHUIITA KApLIW LUTOKWUHJIAPHUA CUHTE3 KWJMULI KOOMJIMATHUrA 3ra
o6yaran T-niuMmdouuTaap Ba MakpodarJapHUHI CyONony/aALUAJapUHUHT aHTUTEH-
cnequPUK daosnamyBura OOFJIUK,

IIYHUHTEK, B-numonuTaapHUHT
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rUNepaKTUBJIUTUHA parbaTJaHTHUPUILHA amaJsira OlIUpPaAJH. BusHuHT

TaJKuKoTuMusga sPA 6usian orpuran 125 6emopja, puBox/aaHraH PA 6ysaran 25
o6emopa
cybnonyasiuusiaapy Tapkuou ypranuaau (1-kazsad).

Ba HasopaT rypyxyjard 25 Kulmujga JUMQPOLMUTIAPHUHT aCOCUH

1-)xaaBan
JPA OwuaaH ofpuraH OeMOpPJIAPHUHI KOHMAAru JUMQPOUMT/IAP
CyononyasiqMsICHHUHT HUCOMM TapKUOM, pUBOXK/IaHraH PA 6yiran 6emopJapra
HHUCOATAaH.
Jlumdouutaap Hazopar 3PA pPA QapKHUHT
cybnonysanusaiapu rypyxu (n=30) | (n=125) (n=25) axamusTH (p)
pl-2 p2 -3
CD3+ 64,0+1,61 58,60+1,40 | 49,10+2,72 p<0,05 p<0,05
CD4+ 43,64+3,73 36,96+1,34 | 32,81+6,48 p<0,05 p<0,05
CD8+ 26,14+0,97 24,39+1,10 | 21,06+1,81 p<0,05 p<0,05
CD4/CD8 1,85+0,04 2,02+0,14 3,53+1,84 p>0,05 p>0,05
CD56+ 5,81+3,47 14,57+2,5b | 10,3%£3,79 p<0,05 p<0,05
CD19+ 12,10+0,52 14,28+0,07 | 21,50+0,74 p>0,05 p>0,05
CD16+ 13,80+6,82 17,73+2,34 | 1b.29+2.05 p>0,05 p>0,05
CD25+ 10,35+1,87 26,03+1,48 | 14,30+12,54 | p<0,05 p<0,05
HLA-DR+ 16,12+ 1,1 2 21,31+4,67 | 17,43+1,12 p>0,05 p>0,05

1-xkazBangaru MabJAyMOTJapJaH KYpUHUO Typubauku, 3PA 6uiaH ofpuraH
6emopJiapaa nepudepuk Kogaru CD3+, CD4+ Ba CD8+ nuUMPOUUTIAPUHUHT YIAYIIU
JIOHOpJIapJlaTHJaH Kypa KaMaWWIIM aHUKJaHAW, Oy TeKwudpuiaranaapga T-
JuMpouuTaAp Ccybnonyasauuscuaa UmoH4wan gapkHu kypcatau. lly 6éunan 6upra,
3PA 6unaH ofpuradH OGemopJapga Tabuuid kusiepsap (CD56+) yayumud cofsiom
oflamJiapra Huc6aTaH ce3uJapJju Japaxkaza omrad (14,57+2,56% Ba 5,81+3,47%;
p<0,05).

AnabuétiapzaH MabJayMKH, ¢aosIaliITUPUIraH Tabuui KuJjepsaap PA 6uiaH
6eMopJiapja
SUIJTAFJIAHUIITA KApIIY [UTOKUHJIAP UILIA0 YMKAPUIMUIMHUHT KYyHauumu Tydanau

OFpHUTraH IUTOTOKCUK  peakUUsJIapHUHT  QaosulallMIIM  Ba
OVFUM JeCTPYKLUSICUMHUHT PUBOMXJIAHULIKJA MYXUM poJ YHHaAW. TaxMHUH KUJIHII
MYMKHHKH, 3PA 6usaH ofpurad 6emopJsapga CD56+ xyxallpaJapyHUHT KynalWIIU
KaCaJIJINKHUHT OOLTAaHUIIUJAEK, VMMYH-SJIJIAFJIaH UL YKapaéHUHUHT
daosmammiurra épaam 6epaau ([lopsaaux I'B. u coasT., 2002).

JPA 6usaH kacassaHrad 6emopJiap Ba goHopJjap (14,28+0,07% Ba 12,1+0,5%;
p>0,05) nepudeprk Konnga CD19+ tapkubugaru GpapKJapHUHT UYKJIWUTH YIapHUHT
JeblTHAa HKOpHU

MyMKHUH (Schellekens G.A. u coast., 2000).

TabCUpPJIAHTAaH OYFUMJIADHUHT TYKUMaJlapura KacaJJuK
MUTPALUSACH OWJIaH HU30XJAHUILIUHU
Mabaymku, PA pga cepoHeraTWB CHOHAWJIOAPTPUT Ba OCTEOAPTPUT TYpPYyxXUAaH
bapkiu y1apokK, MaXa/UIMKA aHTUTreHra Xoc AuddepeHIMaUUIHUHT $ao/IalllMIIA Ba

B-xykalipa/JlapyHUHT OJIUTOKJIOH ajnpoJsudepauusicd Kysatuaaau. Kgaap M.S.Ba
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6ok, (1999) TaAKUKOTJapu SJAJIUFAAHUII UHQUJTPATUHUHT MMMYHOTHCTOJIOTUK

TaxJuauga PA ©OusaH ofpuraH 6eMOpJIapHUHT CHHOBHA/l MeMOpaHACHHUHT
ouoncusacuaa CD38+ (myasma xyxadpasapu) Ba CD19+ Ba CD22+ B-
Xy’KalpaJJapyuHUHT IOKOPHU JAapakacu aHUKJaHAau. llly 6usaH 6upra, 6VFUMJIapHUHT
OOlIKa SAJIJIMFJAHUII KacaJIMKJapu OuJiaH OfpuraH 6OeMopJiapJa, LIYHUHT/JEK,
OCTe0apTpo3/a Xy)KaWpaJapHUHT CyOMONyJislus TapKubujaard Oy V3rapulllJapHU
aHUKJa6 OyaMau.

lynu Tabkujiam Kepakkd, 3PA 6usaH ofpuraH 6eMopJiap/ia, pUBOXKJIAaHTaH
pPA 6usiaH ofpuraH 6eMopJapfaH ¢apkjad yaapok, KoHaa CD19+ HUHr KaMpoK
ce3uJIapJy yCUlllM Ky3aTuagu (Moc pasuuaa 14,28+0,07% Ba 21,50+0,74%; p< 0,05).
Y6y mMabayMmoTaap puBoxaaHraH PA na B-mumdonuTaapHUHT aHUK Kynaluiliv Ba
KeWMMHYaJMK yJapHUHT ayTOaHTHTaHaJapHHM, xycycaH, PO HU uu1ab 4MKapajuraH
IJla3Ma Xy)KarhpaJiapura aiJlaHULIMra MIOHMII YYyH acocaab 6epagu. PuBoxiaHraH
PA ©6usaH KacajsslaHraH O6eMopJlapHH OHUp Typyx, COFJIOM oJamJap OuaaH
conmvuitTupraiaa, 3PA ©OusaH ofpuraH OemopJapJa 6ab3d  ¢daosIallTUPUILIT
MoJieKyJiasapuHUHT (CD16, CD25 Ba HLA-DR) udogacuuu 6axoJsaimn 6U3 y4yyH MyxXUM
6y/110 TYyOJIH.

OJiMHraH MabJayMOTJAapHUHT Taxjauau CD25+ spra daosnalmlyB MapKepuHHU
(MocpaBumga 26,03+1,48% Ba 10,35%£1,87%; p<0,05) osub 60pyBYH JTUMPOLUTIAD
dousu JoHopsaap rypyxura HucbataH 3PA6 usaH ofpuraH OGemopJiap/ia aHUK
YCUIIMHU KypcaTaad. Mabaymky, CD25+ HMMMYHOKOMIIETEHT Xy>KalpaJlapHUHT
MMMYHOJIOTUK (AOJUIMTUHUHT acocuil Oesrwjiapuzad o6upu xucobsaHagu. by IL-
2y4yH peuenTtop 6yau6, y dakaT paossalmiTUpUArad suMmdonuTtaapaa ubogaaaHagu.
daostalITUPUITaH T-numdouuTtaap Xy>Kapajsiapapo y3apoTabCup Ba
IUTOKHWHJAPHU HILJIa0 YWUKApHUII OpKaJu MakpodaryjapHy, ¢(uOpobaacTIapHU
daosnamiTupazy, 6y aca y3 HaBb6aTHa OVFUM TOFaWWra Ba CysIKJapHU UYKKUJIULIIQ
HUIITUPOK 3TaAuraH o6up xuja T-nuMdouuTIapHUH (aosaliviid Ba KyNauUIIMHU
parbaTaaHTUpPaAW, WYHUHTAeK b-smuMmdouutiap npoavdbepaliMsiHd Ba yJAPHUHT
nJ1asMa xyxalpasiapura guddepeHipanuscyu parbaTJIaHTUPAH.

AHTUTaHa4yasapra 60fJUK UTOTOKCUKJIMKHU amMaJira olliMpyBYH Xy»KaWpaJsap/ia
udogananrad CD16+ KuiimaTiapu - 1MMpouuTIap, Makpodarsap Ba rpaHyJoOLUTIAP
COFJIOM OJlaMJIaPHUHT KYpcaTKU4YJIapUAaH ce3wapJsu Japaxaja papkK KuJMaAu Ba
dakaT ycuil TeHAeHUUscU MaBxya 344 (17,73+2,34% Ba 13,80+6,82%; p>0,05).

[llynu Tabkujall Kepakku, sPA OusaH ofpuraH 6emopJiapa JAOHOpJapjard
KYpcaTKu4Jiap OWJIAaH COJIMUITHPTaHAa, aHTUreHHU T-nmuMmdonutaapra TaKIuM
3THUILI/JIA UIUTUPOK 3TaAauraH Ked ¢paosiamys 6earucu HLA-DR+ ndopacrnuu omumpuin
TEHJeHUUsACH Ky3aTWIJM, aMMO YypraHu/raH rypyxJjapjAa Yoy KYpCaTKAUYHUHT
KAMMaTapuaa ce3usapad ¢apkiaap uyk (moc paBumga 21,31 = 4,67% Ba 16,12 *
1,12%, p>0,05).

3PA Ba pPA O6unan ofpuraH OGemopJsapfa JAMMQOLUTIAAPHUHT (aoJyiallyB
penienTopJapuHyd  udojasaml  AapaKaCUHW  COJUINTUpraHza  ymymud T
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JUMQPOUUTIAPHUHT COHM KaMaWuiuy, “2 MapTajuk mycbat’ JauMQOIUTIAPHUHT
naiio 6yIniIM, TAOMUN KUJLJIEPJIAPHUHT OIIUIIN IYHUHTAeK AuddepeHpasialirad
B suMbouutnaap kynahumu kKy3atuaau. lly 6unan 6upra, sPA 6usadH ofpuraH
6emopJsiapga PA 6usiaH orpuraH 6eMopJsapra Hucbatan CD25+ KypcaTKH4Y/JIapUHUHT
I0OKOpU OVJMIIMHU Ky3aTAuk, 0y PA jgeb6rotuaa T-1MMQOUUTIAPHUHT aHUK
daosnammimu Ba p PA y30K BakT JaBoM 3TraHjia Gao/JIMTMHUHT Nacalulid OusaH
M30xJaHaAu. MabJyMKH, 3apapJaHUIIHUH UMMYHOKOMILJIEKC MeXaHW3MJIapU KaTTa
axamusTra ara o6yarad PA (CokosioB CB. u coaBT., 2004). Xyaau 1y MexaHHU3MJIAp
puBoxiaraH PA 6yiran 6emopJiapra Huc6aTaH sPA 6usiaH oFpurad 6eMopJsapza HLA-
DR+w0KOpHU KUHMaTJapd TEHJEHUUSCHHU TYIIYHTUPUIIM MYMKUH (MOC paBulIja
21,31 #4,67% Ba 17,43%£1,13%).

JPA Ba puBoxaHran PA o6yaran O6emopsaapga CD16+ xykalpaJlapuHUHT
KypCaTKU4JIapu Ce3uJapJiu Japaxaaa papk Kuamaau (Moc pasumaa 17,73+2,34% Ba
13,80+6,82%, p>0,05).

PO Ba A®A HMUHI MaBXYAJUTH €KW WYKJUrAra kKapab6 3PA OusaH ofpuran
6eMopJsiapga TMMOLMTIAap Ba GpaoaliTUPUITAH MOJIEKYJIAJapPHUHT CyONONy IS Us
TAapPKUOWHU YPraHUII MyXUM (2-KazaBaj).

2-KaaBaJj

PO Ba A®PA cepomo3uTHUBJMIUra Kapaé 3pTa peBMATOWJ, apTPUT/IHU
6eMopJiapAa KOH JUMQPOLMTAAPH CyONONyASILUACUHUHT KUECUNA XYCYCUATIapH
KypcaTtkuuna | CD3+ CD4+ CD8+ CD4/CD | CD56+ CAO 19+ | CD25+ HLA-DR
p,% 8
PO+ Ba AD®A+ | 71,94, | 49,3+0,2 | 21,85, | 2,4+0,9 16,0£7, | 15,2+ 23,0£7, | 16,86,
(n=14) 9 * 4 1 2,7 5 9
PO- Ba A®A- | 66,58, | 40,2+1,5 | 26,5%6, | 1,6x0,46 | 14,26, | 12,4+3, | 21,08, | 12,54,
(n=12) 4 6 7 8 5 1

Jdcaatma: *—p<0,05— 3PA 6usaH ofpuraH 6emopJiapfard KdiMatap OuJaH
covuITUprasaa ¢apkaapHUHr axamusaTy, PO Ba AQA yyyH HeraTuB (casiouii)

Kypub 4yuKu/IraH MabJyMOTJApPHUHT TaxJIUJIU WyHU KypcaTagukd, PO Ba ADA
y4yH CEpOno3uTUB O6yraH 3PA 6yaran 6eMmopJsiapaa, PO Ba ADA 6yimaran aPA 6uiaH
KacaJlJlaHTaHJiap rypyxura HucobataH CD4+ xyxallpaJJapUHUHT Ce3WJIapJd VCHUIIU
(Mmoc paBuwga 49,3 + 0,2% Ba 40,2 * 1,5%, p< 0,05) ky3aTtungu. Yoy MabayMoTaAap
PA naTtoreHe3ua etakuu poJ CD4+ suMdonuTiapura TErMIM SKaHJAUTU XaKUAaru
Ma’bJAYMOTHU TacAuKJJauau. B-mumdouutiapHuHr nposndepayusick Ba yJIapHUHT
xyalpanapu auddepeHIUALUACH, ADA
YUKAPUJIUIIY 6UaH paosialiTUPHUIALH.

nJjiasma PO 1wyHUHTrJEK, 120110 EX6)

XyJsioca. PeBMaTou apTPUT KJAMHUK OOCKHUYJIapy OUJIaH OFpUraH 6eMopJiapHHU
MMMYH-KJIMHUK S'’bHU Xap TOMOHJIaMa TEKIIUPHUII YTKAa3UJIU, OYH/la 3pTa peBMaTOU/,
apTpuT 6eMopJsapjAa puBoxJaHraH PA ra KaparaHaa KyJ NaHxa OYFUMJIAPUHUHT

apTpaJITUACH, 3PTaNabKU OYFUM KOTULIJIAPUHUHT KMCKA JAaBOMUUJINUTH, paosyialiral
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&

IL-2, 1IL-6, IL-10, TNF-a
kynauimy, CD3, CD4 Ba peBMaToW]J, OMWUJIHUHT KOHJAru nacT Japakacu OuJaH

B-numonutaap, cyononyassuUsJIapUHAHT  KOHMU/JIA
OOFJIMKJIUTH aHUKJIaH/H.

KnvuHuk Ba sabopatopusi ¢aonusatu kypcatkuuiaapu (HAQ, DAS28, CPO),
IIYHUHTZeK, 12 OWJIMK Ky3aTyBJAH CyHI 3pO3US COHM, JeCTPYKTHUB y3rapuuuiap
6usaH ¢aosnamtupuiarad T-numoonuTtaap, IL-1f, IL-6, TNF-a, peBMaToua omus Ba
AHTUTAHAJIAPHUHT [MKJIUK LUTPY/UIMH MEeNTUAJA aHTUTaHajJapu YypTacujaru
MyHOcabaT/Jiap YpHaTWJAAM, HaTWkaja PA KeYUIIMHUHT TPOTrpecCcUB MPOTHOCTUK

OMUJIJIAPHU aHUKJIAUIra UMKOH Gep/u.
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