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Аннотация: В процессе становления личности студента в области 

физической культуры, особое внимание уделяется развитию волевых качеств. 

Проявление этих качеств зависит не только от мотивации и нравственных 

установок студента, но также от  индивидуальных особенностей его нервной 

системы. Изучение и развитие волевых качеств у студентов имеют важное 

значение для различных видов деятельности, в том числе для занятий 

физической культурой  и спортом. При этом необходимо учитывать специфику 

каждой конкретной деятельности и её требования к волевым проявлениям, 

чтобы можно было предсказать успешность волевого регулирования студентом 

своей деятельности. 
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Воля и волевые качества играют важную роль в процессе становления 

личности  студента в физической  культуре и имеют большое значение для его 

развития и достижения успеха в этой области. Воля включает в себя способность 

человека управлять своими мыслями, эмоциями и поведением, настраивать 

усилия для достижения целей. 

Спортивная активность студентов, занимающихся физической культурой, 

зависит от ее особенностей. Существуют определенные физические 

упражнения, которые могут вызывать эмоциональное напряжение и требуют от 

них умения контролировать свои эмоциональные реакции. Как правило, это 

упражнения, связанные с проявлением эмоционально-волевого напряжения и 

повышенной ответственностью. 

Кроме того, специфические условия спортивной деятельности также 

требуют, чтобы студенты факультета физической культуры обладали 

психологической готовностью к выполнению физических упражнений. Это 

включает высокий уровень саморегуляции и проявление определенных качеств 

личности, которые известны как "волевые качества" и входят в структуру 

характера. 

Согласно одному из множества существующих определений, волевые 

качества личности представляют собой характеристики, которые 

сформировались в процессе жизненного опыта и связаны со способностью 

проявлять волю и преодолевать препятствия на пути жизни. 
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Волевые качества отражают не только произвольное управление, но также 

волевую саморегуляцию, которая связана с напряженными усилиями воли. 

Кроме того, специфичные проявления воли могут отражать не только качество, 

но и интенсивность волевых усилий. 

В настоящее время существует множество различных классификаций 

волевых качеств. Исследователи в этой области считают, что нельзя строго 

разделить все волевые качества на две группы. Иногда, подавляя одни действия, 

человек проявляет активность в других областях. 

Среди спортивных психологов обычно принято классифицировать волевые 

качества в зависимости от их важности для конкретных видов спорта. Эти 

качества обычно разделяют на общие, применимые ко всем видам спортивной 

деятельности, и на основные, которые определяют успешность в конкретных 

видах спорта. 

К основным волевым качествам относят настойчивость, упорство, 

выдержку, самообладание, смелость, решительность, инициативность и 

самостоятельность. Эти качества характеризуются высоким уровнем личной 

саморегуляции деятельности. 

Все волевые качества человека формируются на протяжении его жизни и 

деятельности, причем особую важность в развитии воли имеют ранние 

возрастные этапы. Воля развивается не сама по себе, а взаимосвязана с общим 

развитием личности, также как и другие психические процессы. 

Рассматривая основные факторы, которые способствуют формированию 

волевых качеств у детей, следует выделить роль семейного воспитания в 

первую очередь. Важным аспектом развития воли является подражательный 

характер действий детей, поэтому личный пример родителей, воспитателей, 

учителей и других значимых взрослых играет существенную роль. Разработка 

волевых качеств связана с режимом и сознательной дисциплиной ребенка, что 

способствует формированию соответствующих волевых характеристик. 

Физическое воспитание играет значительную роль в развитии воли. С 

одной стороны, отсутствие достаточной физической силы может привести к 

безвольности у людей, так как они не смогут преодолеть препятствия. С другой 

стороны, физические упражнения и соревнования учат преодолевать трудности 

и способствуют развитию навыков их преодоления. Не менее важную роль в 

развитии воли играет игровая деятельность. 

Действительно, стоит учитывать, что развитие волевой сферы происходит 

неравномерно у разных людей. Каждый индивидуум может иметь свои 

особенности и темпы развития воли. Важно знать и использовать эти 

закономерности для эффективного подхода к развитию волевых качеств у 

каждого человека в соответствии с его индивидуальными потребностями и 

особенностями. 
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Процесс развития волевых качеств обусловлен рядом особенностей, 

включая уникальный жизненный путь каждого человека и индивидуальное 

своеобразие его личности. Это связано с направленностью личности, 

характером, моральными принципами, индивидуально-типологическими 

особенностями, стилем деятельности и уже сформированной структурой 

волевых качеств. Каждый человек развивает свою волевую сферу уникальным 

образом, что делает этот процесс очень индивидуализированным и уникальным 

для каждого человека. 

А.Ц. Пуни считает, что основой для развития волевой подготовки является 

создание интеллектуальных основ воли, таких как самостоятельность, 

критичность и гибкость ума. Также важны моральные основы воли, которые 

связаны с нравственным воспитанием. Кроме того, в процессе волевой 

подготовки необходимо формировать умения преодолевать препятствия. Все 

эти аспекты в совокупности обеспечивают эффективное развитие волевых 

качеств у человека. 

Таким образом, волевые качества играют огромную роль в 

профессиональной деятельности человека. Эти качества позволяют человеку 

осознанно направлять свои усилия на достижение определенных целей, 

преодолевая трудности и препятствия на пути. Развитая личность способна 

выделять наиболее значимые цели, тщательно анализировать условия 

деятельности, прогнозировать возможные изменения, разрабатывать 

оптимальные стратегии и контролировать свои действия, чтобы достичь 

желаемых результатов. Такая личность способна сдерживать эмоциональные и 

физические проявления, которые могут помешать достижению цели, и 

критически оценивать свои достижения, делая необходимые выводы для 

дальнейшего роста и развития. 

В заключение, можно сказать, что в каждом виде спорта проявление и 

устойчивость основных волевых качеств, а также их широта в различных 

жизненных ситуациях и спортивной деятельности обусловлены по-разному. 

Структура волевой активности студентов имеет свои специфические 

особенности в зависимости от вида спорта. Например, в игровых видах спорта 

преобладают такие волевые качества, как целеустремленность, решительность 

и смелость; в скоростно-силовых - целеустремленность, инициативность, 

самостоятельность, решительность и смелость; в единоборствах - 

целеустремленность, выдержка, самообладание, настойчивость и упорство; а в 

сложно-координационных - настойчивость, упорство, решительность и 

смелость. Каждый вид спорта предполагает определенные характеристики 

волевой активности, которые способствуют успешной профессиональной 

деятельности и достижению желаемых результатов. 
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