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Из мирового опыта хорошо известно, что экономики развивающихся стран 

обладают огромным потенциалом и потенциалом для развития в 

краткосрочной перспективе благодаря индустрии туризма и становятся 

основным источником дохода. В нашей стране с большим туристическим 

потенциалом также возможно достижение макроэкономической стабильности и 

развития на основе этого потенциала. Об этом свидетельствуют меры, принятые 

президентом и правительством страны, а также разработанные программы. 

Есть также большие возможности для поднятия этой сферы на более высокий 

уровень и дальнейшего развития экономики страны. 

В целях повышения эффективности и результативности рекреационного 

туризма в каждом регионе в стране ведется систематическая работа. В 

частности, развитие рекреационного туризма, повышение качества 

рекреационных услуг, всестороннее вовлечение туристов в систему 

рекреационного туризма, создание благоприятных условий для привлечения 

иностранных и местных туристов в регион, ускоренное развитие современной 

инфраструктуры, расширение туристических, гостиничных и транспортных 

услуг. и Указ Президента Республики Узбекистан от 5 декабря 2017 года «О 

создании свободной туристической зоны Чарвак» F-5273-датированное сегодня, 

рекреационный туризм в качестве примера системы, реализованной в этой 

области. Исследование предполагает создание на территории свободной 

туристической зоны современных гостиничных комплексов, других 

культурных, рекреационных, коммерческих, рекреационных и туристических 

объектов, а также создание современной инженерной инфраструктуры. 

Слово «рекреация» происходит от латинского языка (рекреационного) и 

относится к восстановлению рабочей силы человека во время восстановления. 

Концепция рекреационной деятельности была изучена рядом исследователей в 

области исследований, и имеет различные подходы к ней. 
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Российские ученые А.М.Вититнев, Л.Б.Джуравлева утверждают, что термин 

«отдых» впервые был введен в научной литературе в США в 90-х годах XIX века: 

отдых и отдых, восстановление здоровья, восстановление здоровья и место, где 

осуществляется эта деятельность. 

По словам В.Квартальнова, рекреационная деятельность - это процесс 

повышения физических, интеллектуальных и эмоциональных сил человека. По 

данным Национального центра исследований туристической политики США, 

рекреационные мероприятия - это использование свободного времени для 

личного пользования. 

Рекреационная деятельность представляет собой медико-научную 

дисциплину, природно-климатические и заранее сформированные физические 

факторы, их функционирование в организме человека, лечение и профилактику 

заболеваний, и ее целью является улучшение здоровья. 

По нашему мнению, рекреационная деятельность - это использование 

природно-рекреационных ресурсов и национальных рекреационных 

комплексов (санаторно-курортная инфраструктура и кадровые ресурсы) на 

рациональной основе для здоровья населения (индусального и социального). 

Важно использовать экономическую оценку для формулирования 

методологических подходов к комплексной оценке туристско-рекреационного 

потенциала регионов. Экономическая оценка существующих туристско-

рекреационных ресурсов служит основой для определения возможностей с 

точки зрения эффективности использования имеющихся ресурсов региона. Это 

помогает определить реальный и потенциальный потенциал региона. 

На наш взгляд, желательно включить экологическую оценку в рамках 

методологических подходов к комплексной оценке туристских ресурсов в 

регионах. Экология региона показывает уровень воздействия окружающей 

среды и влияние антропогенных факторов на благоприятные условия 

туристической деятельности. 

Основным методом экологической оценки является мониторинг 

загрязнения окружающей среды (земельные, водные и лесные объекты). Кроме 

того, важно выявить негативное воздействие производственных объектов, риск 

экологических катастроф и другие. Результаты экологической оценки 

определяют ограничения использования ресурсного потенциала региона для 

развития туризма. Экологическая экспансия региона способствует развитию 

экологического и сельского туризма. 

Текущие программы экономического развития, в том числе туристические, 

основаны на принципах кластеризации. Региональные группы стремятся 

продвигать инновации, разрабатывать новые туристические маршруты и 

повышать синергетический эффект за счет более продуктивной работы всех 

участников кластера. Комплексный подход к оценке туристско-рекреационного 
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потенциала региона может быть полностью реализован при выявлении 

региональных туристических групп. 

Одним из перспективных подходов к комплексной оценке туристско-

рекреационного потенциала регионов может стать экосистемный подход. 

Экосистемные услуги - это преимущества потребителей (правительства, 

бизнеса, туристов) в использовании природных экосистемных источников. 

Оценка стоимости экосистемных услуг имеет решающее значение для 

обоснования финансовых затрат на использование ресурсов, приблизительной 

выгоды и вероятного ущерба, когда это необходимо для принятия частных 

решений. 

Следует отметить, что низкий уровень экосистемных услуг может привести 

к нарушению экосистем, что может нанести ущерб регионам. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ: 

 

1. Хамрақулов, И. Б. (2021). Кичик саноат зоналарини барпо этиш ва 

ривожлантиришнинг назарий асослари. Scientific progress, 2(7), 586-592. 

2. Хамрақулов, И. Б. (2022). Кичик саноат зоналарини ривожлантиришнинг 

моҳияти ва ўзига хос ҳусусиятлари. Scientific progress, 3(1), 328-334. 

3. Хамракулов, И. Б. (2021). Теоретические основы создания и развития 

малых промышленных зон. ма, 2, 49. 

4. Хамрақулов, И. Б. (2022). КИЧИК САНОАТ ЗОНАЛАРИ ИНВЕСТИЦИОН 

ФАОЛЛИГИНИ ОШИРИШНИНГ СТРАТЕГИК ИМКОНИЯТЛАРИ. Central Asian 

Research Journal for Interdisciplinary Studies (CARJIS), 2(Special Issue 2), 140-146. 

5. Хонкелдиева, К., Рахимова, Х., & Абдусатторова, З. (2020). Проблемы 

развития социального обеспечения населения. In Наука сегодня: 

фундаментальные и прикладные исследования (pp. 42-43). 

6. Хонкелдиева, К., & Муйдинжонова, М. (2020). Актуальные проблемы 

решения безработицы в Республике Узбекистан. In Наука сегодня: 

фундаментальные и прикладные исследования (pp. 18-19). 

7. Хонкелдиева, К., & Мўйдинжонова, М. (2020). Необходимые условия 

обеспечения гендерного равенства. In Наука сегодня: фундаментальные и 

прикладные исследования (pp. 40-41). 

8. Хонкелдиева, К., & Хўжамбердиев, Ж. (2020). Проблемы развития 

организации: управленческий и логистический аспекты. In Наука сегодня: 

история и современность (pp. 17-19). 

9. Zokirova, S. Х., Ahmedova, D., Akbarov, R. F., & Xonkeldiyeva, K. R. (2021). Light 

Industry Enterprises In Marketing Activities Experience Of Foreign Countries In The 

Use Of Cluster Theory. The American Journal of Management and Economics. 

Innovations, 3, 01-36. 



O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR  VA 
           21-SON              ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI                       20.07.2023 

 

10. Хайдаров, Х., Нурматова, И., & Хонкелдиева, К. (2021). Факторы 

формирования сильного конкурентного рынка в текстильной промышленности. 

In НАУКА СЕГОДНЯ: ВЫЗОВЫ И РЕШЕНИЯ (pp. 59-61). 

11. Хамракулов, И. Б. (2021). Теоретические основы создания и развития 

малых промышленных зон. ма, 2, 49. 

12. Хонкелдиева, К., Рахимова, Х., & Хасанхужаева, У. (2021). 

Предупреждение преступности среди несовершеннолетних. Наука сегодня: 

факты, тенденции, прогнозы [Текст]: мате, 34. 

13. Xonkeldiyeva, K., & Xo'jamberdiyev, J. (2020). Экономика и социум. 

14. Asqarova, A. M., Xonkeldiyeva, K. R., Nomonjonova, F. U., Qodirova, S. Q., & 

Arabxonova, X. A. (2021). Classification Of Competition In The Market Of Light 

Industrial Goods And The Factors That Shape It. The American Journal of Management 

and Economics Innovations, 3, 01-43. 

15. Xonkeldiyeva, K. R. (2021). Features of management of textile industry 

enterprises based on the cluster approach. ACADEMICIA: An International 

Multidisciplinary Research Journal, 11(9), 780-783. 

16. Asqarova, A. M., Xonkeldiyeva, K. R., Abdukarimova, R. A., Xudoyberdiyeva, X. 

B., & Egamberdiyeva, N. B. (2021). Theories Of Marketing Strategies To Increase The 

Competitiveness Of Light Industry Enterprises. The American Journal of Management 

and Economics Innovations, 3(01), 40-42. 

17. Asqarova, A., Xonkeldiyeva, K., Abdumutalibova, X., & Murotova, D. (2021). 

Issues of increasing the competitiveness of light industry enterprises. Наука сегодня: 

проблемы и пути решения [Текст]: материа, 48. 

18. Zokirova, S. X., Akbarov, R. F., Isagaliyeva, S. M., & Xonkeldiyeva, K. R. (2021). 

Sand Distribution In Central Fergana. The American Journal of Interdisciplinary 

Innovations Research, 3(01), 113-117. 

19. Хамрақулов, И. Б. (2021). Кичик саноат зоналарини барпо этиш ва 

ривожлантиришнинг назарий асослари. Scientific progress, 2(7), 586-592. 

20. Хонкелдиева, К., & Толибжонова, М. (2020). Механизм формирования 

инновационного процесса в текстильном производстве как основа адаптации к 

процессам глобализации. In Наука сегодня: фундаментальные и прикладные 

исследования (pp. 15-16). 

  


